
Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОП.09 «ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ ЛИЦ С ОСОБЫМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ» 

по специальности 49.02.01 Физическая культура 

уровень подготовки – базовый 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.09 Основы обучения лиц с 

особыми образовательными потребностями разработана на основе ФГОС СОО. 

Программа включает в себя: паспорт рабочей программы (место учебной 

дисциплины в структуре ППССЗ, цели и задачи учебной дисциплины – требования 

к результатам освоения дисциплины); структуру и содержание учебной 

дисциплины (объем учебной дисциплины и виды учебной работы, тематический 

план и содержание учебной дисциплины); условия реализации дисциплины 

(требования к минимальному материально-техническому обеспечению, 

информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); контроль и 

оценку результатов освоения дисциплины. 

 

1.1. Область применения программы  

Общеобразовательная дисциплина «ОП.09 Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями» является частью основной профессиональной 

образовательной программой в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего профессионального образования (далее 

ФГОС СПО) для специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: 

Учебная дисциплина «ОП.02 Математические методы решения 

профессиональных задач» является обязательной частью общепрофессионального 

цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

49.02.01 Физическая культура. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

– распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте;  

– анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; 

– определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы; 

– составлять план действия; определять необходимые ресурсы; 

– применять актуальные методы работы в профессиональной и смежных 

сферах; 

– реализовывать составленный план; оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с помощью наставника); 

– определять задачи для поиска информации, необходимые источники 

информации; 



– планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию;  

– выделять наиболее значимое в перечне информации;  

– оценивать практическую значимость результатов поиска; 

– оформлять результаты поиска, применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач; 

– использовать современное программное обеспечение; 

– использовать различные цифровые средства для решения 

профессиональных задач; 

– понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные 

темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

– участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; 

– строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

– кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые); 

– писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

– основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или социальном контексте; 

– алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;  

– методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

– структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности; 

– перечень информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности; 

– приемы структурирования информации;  

– формат оформления результатов поиска информации, современные 

средства и устройства информатизации; 

– порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых средств; 

– правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы;  

– основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика);  

– лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной деятельности; 

– особенности произношения; правила чтения текстов профессиональной 

направленности. 

 

1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(перечень формируемых компетенций) 

Учащийся должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 



ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках 

 

1.5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестр 
7 

Аудиторные занятия (всего) 36 36 
В том числе: 
занятия лекционного типа 18 18 
практические занятия (практикумы) 18 18 
лабораторные занятия - - 

Самостоятельная работа (всего) - - 
в том числе: 
Реферат - - 
Самостоятельная внеаудиторная работа в виде домашних практических 

заданий, индивидуальных заданий, самостоятельного подбора и 

изучения дополнительного теоретического материала и др. 

- - 

Консультации - - 

Общая трудоемкость 36 36 
Вид промежуточной аттестации – дифференцированный зачёт - - 

 

1.6. Структура дисциплины: 

 

Наименование разделов и тем Всего 

Количество аудиторных часов Самостоятель

ная работа 

студента (час) 
Теоретическое 

обучение 

Практические 

занятия 

Раздел 1. Специальная педагогика и 

специальная психология в системе 

научных дисциплин и сфер 

общественной практики 

12 6 6 - 

Раздел 2. Организация 

коррекционного-развивающего 

обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья и особыми 

образовательными потребностями 

24 12 12 - 

Всего по дисциплине 36 18 18 - 

 

1.7 Вид промежуточной аттестации: Дифференцированный зачет 
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