
Аннотации к рабочим программам дисциплин 

 

Аннотация к рабочей программы дисциплины 

                    «Б1.О.09.04 Практикум по психологическому консультированию» 
         (код и наименование дисциплины) 

Объем трудоемкости: _3_зачетных единиц 

Цель дисциплины: дать представление о методах практической психологии, 

традиционно применяемых в целях интегрального рассмотрения активности человека, 

выявить общие психологические механизмы, лежащие в основе этих методов, 

ознакомить с конкретными приемами воздействия, cложившимися в терапевтическом 

подходе, продемонстрировать возможности их активного использования для решения 

широкого круга практических задач. 

 

Задачи дисциплины:  

- сформировать понятийный аппарат, способность различать и дифференцировать понятия 

практической психологии, проектировать профилактические и коррекционно-развивающие 

программы. 

      - ознакомить студентов с методологией консультирования, а также основанными на 

данном подходе различными методами консультирования. 

      - предоставить возможность овладеть методами психологического     консультирования 

взрослых и детей методами практической психологии, критически оценивать адекватность 

методов решения исследуемой проблемы. 

     - научить технологиям оказания психологической помощи и самопомощи методами 

практической психологии, использовать современные научные методы для решения 

исследовательских проблем. 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Практикум по психологическому консультированию» относится к 

обязательной части Блока 1 Дисциплины (модули) учебного плана. В соответствии с 

рабочим учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе по очной-заочной форме 

обучения. Вид промежуточной аттестации: экзамен. 

Данный курс содержательно опирается на предметную область таких общих 

гуманитарных общетеоретических дисциплин как «Теория и методы психологического 

консультирования и психотерапии» и на основные положения общепрофессиональных 

психологических и педагогических дисциплин, и является основой для последующего 

более глубокого изучения направлений практической психологической работы, таких как 

«Психологическая экспертиза», «Возрастно-психологическое консультирование (с 

практикумом)», «Кризисное консультирование», «Теория и методы  когнитивного  

консультирования» и других.  

 

Требования к уровню освоения дисциплины  

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций:  

 

Код и наименование индикатора* 

Результаты обучения по дисциплине 

(знает, умеет, владеет (навыки и/или опыт 

деятельности)) 

ПК-1 Способен к проведению психологического консультирования и психолого-профилактической 

работы с субъектами образовательного процесса 

ИПК-1.1. Понимает принципы проведения Знает направления психологического консультирования 

и психолого-профилактической работы с субъектами 

образовательного процесса 



Код и наименование индикатора* 

Результаты обучения по дисциплине 

(знает, умеет, владеет (навыки и/или опыт 

деятельности)) 

психологического консультирования и  

психолого-профилактической работы с 

субъектами образовательного процесса 

Умеет проводить психологическое консультирование и 

психолого-профилактическую работу с субъектами 

образовательного процесса 

Владеет навыками психологического консультирования 

и психолого-профилактической работы с субъектами 

образовательного процесса 

ИПК-1.2. Знает методы, приемы и технологии 

проведения психологического 

консультирования и  психолого-

профилактической работы с субъектами 

образовательного процесса 

Знает методы, приемы и технологии проведения 

психологического консультирования и психолого-

профилактической работы с субъектами 

образовательного процесса 

Умеет применять методы, приемы и технологии 

проведения психологического консультирования и 

психолого-профилактической работы с субъектами 

образовательного процесса 

Владеет методами, приемами и технологиями 

консультирования и психолого-профилактической 

работы с субъектами образовательного процесса 

ПК-3 Способен к проектированию, реализации и экспертизе организационно-методического 

обеспечения программ и мероприятий по развитию и социализации обучающихся 

ИПК-3.1. Осуществляет проектирование, 

реализацию и экспертизу организационно- 

методического обеспечения программ и 

мероприятий по развитию и социализации 

обучающихся. 

Знает основы проектирования, реализации и экспертизы 

организационно- методического обеспечения программ 

и мероприятий по развитию и социализации 

обучающихся. 

Умеет осуществлять проектирование, реализацию и 

экспертизу организационно-методического обеспечения 

программ и мероприятий по развитию и социализации 

обучающихся 

Владеет навыками проектирования, реализации и 

экспертизы организационно-методического обеспечения 

программ и мероприятий по развитию и социализации 

обучающихся 

ИПК-3.2. Выбирает оптимальные способы 

реализации и экспертизы организационно-

методического обеспечения программ и 

мероприятий по развитию и социализации 

обучающихся 

Знает оптимальные способы реализации и экспертизы 

организационно-методического обеспечения программ и 

мероприятий по развитию и социализации обучающихся 

Умеет выбирать оптимальные способы реализации и 

экспертизы организационно-методического обеспечения 

программ и мероприятий по развитию и социализации 

обучающихся 

Владеет навыками выбора оптимальных способов 

реализации и экспертизы организационно-

методического обеспечения программ и мероприятий по 

развитию и социализации обучающихся 

 

Содержание дисциплины:  

 

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины. 

 
Виды работ Всего 

 часов 

Форма обучения 

очная 
очно-

заочная 

заочная 

  

  

3 

семестр 

(часы) 
 

 Контактная работа, в том числе: 32,3   32,3  

Аудиторные занятия (всего):      

занятия лекционного типа 12   12  

лабораторные занятия        



практические занятия        

семинарские занятия 20   20  

Иная контактная работа:       

Контроль самостоятельной работы 

(КСР) 
40   40  

Промежуточная аттестация (ИКР) 0,3   0,3  

Самостоятельная работа, в том 

числе: 
35,7   35,7  

Курсовая работа/проект (КР/КП) 

(подготовка) 
     

Контрольная работа      

Расчётно-графическая работа (РГР) 

(подготовка) 
     

Реферат/эссе (подготовка)      

Самостоятельное изучение разделов, 

самоподготовка (проработка и 

повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных 

пособий, подготовка к лабораторным и 

практическим занятиям, коллоквиумам 

и т.д.) 

     

Подготовка к текущему контролю       

Контроль:      

Подготовка к экзамену      

Общая 

трудоемкость                                      

час. 108   108  

в том числе 

контактная 

работа 

32,3   32,3  

зач. ед 3   3  

 

 

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

Разделы (темы) дисциплины, изучаемые в 3 семестре (2 курсе) (ОЗФО) 

 



№  Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудит

орная 

работа 

Л ПЗ ИКР СРС 

                                                      Раздел 1. Основы психологического консультирования. 

1.  
Введение в психологическое консультирования. Понятие 

психологического консультирования.  
13 2 2 

 
5 

2.  

Принципы психологического консультирования. 
Методологические основы психологического 

консультирования. 

14 2 2 
 

5 

3.  

Основные современные направления консультирования. 
Теория личности как методологическая основа 

психологического консультирования. 

14 2 4 
 

5 

4.  

Личность психолога-консультанта в психологическом 

консультировании. Этические принципы психологического 

консультирования. 

13 2 2 
 

5 

                                                 Раздел 2. Психологическое консультирование как процесс. 

5.  

Особенности организации консультативного процесса: 

подготовка и проведение психологического 

консультирования. 

14 - 4 
 

5 

Раздел 3. Проблемное поле, охватываемое консультированием, и специфика консультационного 

процесса в соответствии с типологией клиента. 

6.  
Психологическое консультирование в отдельные 

возрастные периоды детства. 
14 2 2  5 

7.  Основные виды психологического консультирования. 13 2 2  5 

8.  
Индивидуальное и групповое психологическое 

консультирование. Семейное консультирование. 
13 - 2  5 

 ИТОГО по разделам дисциплины 108 12 20 0,3 40 

 

 

 

  

Курсовые работы: (предусмотрена / не предусмотрена) 

 

Форма проведения аттестации по дисциплине: (зачет/экзамен) 

 

Автор                                                                      Оганесова Н.Л 

 

 


