
АННОТАЦИЯ рабочей программы дисциплины 

  Б1.О.07.01 «Формирование комфортной и психологически безопасной среды» 

 

Направление подготовки/специальность: 44.04.02 Психолого-педагогическое 

образование       

 

Объем трудоемкости:  

3 з.е. 

 

Цель дисциплины:   

Ознакомить магистрантов с методологией и современными тенденциями в формировании 

комфортной и безопасной образовательной среды, в том числе практически подготовить к 

научно-исследовательской и практической деятельности при решении задач по ее 

формированию. 

 

Задачи дисциплины:  

В результате реализации задач дисциплины предполагается:  

1. Сформировать представление об основных задачах, целях и приемах создания 

психологически комфортной и безопасной образовательной среды исходя из современного 

состояния психологической и педагогической наук. 

2. Ознакомить студентов с   основными понятиями курса, с задачами, 

проблемами и методологией формирования психологически комфортной и безопасной 

образовательной среды. 

3. Предоставить возможность овладеть методами анализа психологически 

комфортной и безопасной образовательной среды.  

4. Научить методам проектирования и создания психологически комфортной и 

безопасной образовательной среды, организовывать междисциплинарное и 

межведомственное взаимодействие специалистов для решения задач в области психолого-

педагогической деятельности, проводить диагностику образовательной среды, проводить 

экспертную оценку образовательной среды. 

 

Место дисциплины в структуре ООП ВО 

Дисциплина Б1.О.07.01 «Формирование психологически комфортной и безопасной 

образовательной среды» относится к обязательной части Блока 1 "Дисциплины (модули)" 

учебного плана. 

 

Требования к уровню освоения дисциплины  

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-7; ПК-1; ПК-5 

 

Код и наименование индикатора* 

достижения компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

(знает, умеет, владеет (навыки и/или опыт 

деятельности)) 

ОПК-7. Способен планировать и организовывать взаимодействия участников образовательных 

отношений 

ИОПК-7.1. Понимает основные аспекты 

планирования взаимодействия участников 

образовательных отношений  

 

Знает руководящие принципы, методологические 

подходы, методики и эффективные практики 

обучения взрослых, индивидуального 

наставничества, повышения эффективности 

командного взаимодействия, профилактики 

профессионального выгорания и т.д.  

Умеет наблюдать и оценивать эффективность 

деятельности специалиста, правильность 



Код и наименование индикатора* 

достижения компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

(знает, умеет, владеет (навыки и/или опыт 

деятельности)) 

выполнения процедур и методов в соответствии с 

принятыми (действующими) 

стандартами, регламентами и организационными 

требованиями.  

Владеет принципами организации взаимодействия 

участников образовательных отношений. 

ИОПК-7.2. Применяет методы, средств и 

способов взаимодействия участников 

образовательных отношений 

Знает основные технологии и методы организации 

взаимодействия участников образовательных 

отношений для реализации образовательной 

деятельности.  

Умеет применять на практике методы обучения 

взрослых, коучинга, повышения эффективности 

командного взаимодействия, профилактики 

профессионального выгорания и т.д.  

Владеет методами индивидуальных и групповых 

консультаций. 

участников образовательных отношений, методами 

командообразования 

ПК-1 Способен к проведению психологической экспертизы (оценки) комфортности и 

безопасности образовательной среды образовательных организаций 

ИПК-1.1. Способен к проведению 

психологической экспертизы 

(оценки)комфортности образовательной 

среды образовательных организаций 

Знает: историю и теорию проектирования 

образовательных систем, теории и методы 

педагогической психологии, история и теории 

организации образовательного процесса; методы 

психолого-педагогической диагностики, 

используемые в мониторинге оценки качества 

результатов и содержания образовательного 

процесса; процедуры и методы интерпретации и 

представления результатов психолого-

педагогического обследования; психологические 

методы оценки параметров комфортности 

образовательной среды; международные нормы и 

договоры в области прав ребенка и образования 

детей; основные нормативные документы, 

касающиеся организации и осуществления 

профессиональной деятельности 

Умеет: разрабатывать совместно с педагогами и 

преподавателями индивидуальный 

образовательный маршрут с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного 

обучающегося; разрабатывать и реализовывать 

программы психологического сопровождения 

инновационных процессов в образовательной 

организации, в том числе программы поддержки 

объединений обучающихся и ученического 

самоуправления 

Владеет: приемами работы с педагогами и 

преподавателями по организации эффективных 

учебных взаимодействий с обучающимися и 

обучающихся между собой; методами 

психологической оценки параметров комфортности 

образовательной среды 



Код и наименование индикатора* 

достижения компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

(знает, умеет, владеет (навыки и/или опыт 

деятельности)) 

ИПК-1.2. Способен к проведению 

психологической экспертизы (оценки) 

безопасности образовательной среды 

образовательных организаций 

Знает: научно-методологическую и практическую 

основу профессиональной 

деятельности по диагностике и формированию 

психологически безопасной среды 

образовательного учреждения; современные 

подходы к понятию психологической безопасности 

в образовательных учреждениях и способы 

оказания профессиональной  помощи; нормативно-

правовые, учебно-методические и аналитические 

материалы, обеспечивающие формирование 

психологически безопасной образовательной 

среды; психологические методы оценки параметров 

психологической безопасности образовательной 

среды;  

Умеет: участвовать в поиске путей 

совершенствования образовательного процесса 

совместно с педагогическим коллективом; 

проводить консультирование педагогов 

образовательных организаций при выборе 

образовательных технологий с учетом 

индивидуально-психологических особенностей и 

образовательных потребностей обучающихся 

Владеет: приемами повышения психолого-

педагогической компетентности родителей 

(законных представителей), педагогов, 

преподавателей и администрации образовательной 

организации; методами психологической оценки 

параметров безопасности образовательной среды 

ПК-5 Готов к профессиональной деятельности, направленной на сохранение и укрепление 

психологического здоровья обучающихся в процессе обучения и воспитания в образовательных 

организациях (психопрофилактике) 

ИПК-5.1 Способен к профессиональной 

деятельности, направленной на 

сохранение и укрепление 

психологического здоровья обучающихся 

Знает: законодательство Российской Федерации в 

сфере труда, образования и прав ребенка; 

составляющие психологического благополучия 

личности и признаки психического здоровья, виды, 

причины возникновения акцентуированного 

поведения; закономерности и возрастные нормы 

психического, личностного и индивидуального 

развития на разных возрастных этапах, способы 

адаптации и проявления дезадаптивного поведения 

детей, подростков и молодежи к условиям 

образовательных организаций 

Умеет: предупреждать риски снижения 

психологического здоровья обучающихся в 

процессе обучения и воспитания в образовательных 

организациях; выдвигать и формулировать 

гипотезы, логично и аргументировано излагать и 

отстаивать свою точку зрения, опираться на знания 

смежных наук в вопросах укрепления 

психологического здоровья обучающихся в 

процессе обучения и воспитания в образовательных 

организациях; разрабатывать рекомендации для 

педагогов по вопросам социальной интеграции и 

социализации дезадаптивных обучающихся, 



Код и наименование индикатора* 

достижения компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

(знает, умеет, владеет (навыки и/или опыт 

деятельности)) 

обучающихся с девиантными и аддиктивными 

проявлениями в поведении 

Владеет: методами и приемами оптимизации 

психического функционирования индивида, группы 

в процессе обучения и воспитания в 

образовательных организациях 

ИПК-5.2 Готов к психопрофилактике 

обучающихся в процессе обучения и 

воспитания в образовательных 

организациях 

Знает: современные теории формирования и 

поддержания благоприятного социально-

психологического климата в коллективе, 

технологии и способы проектирования безопасной 

и комфортной образовательной среды; приемы 

организации совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся в соответствии с 

возрастными особенностями их развития; теории и 

методы предотвращения «профессионального 

выгорания» специалистов, причины возникновения, 

методы предупреждения и снятия психологической 

перегрузки педагогического коллектива; основы 

возрастной физиологии и гигиены обучающихся, 

обеспечения их безопасности в образовательном 

процессе; превентивные методы работы с 

обучающимися «группы риска» (из 

неблагополучных семей, находящихся в состоянии 

посттравматического стрессового расстройства, 

попавших в трудную жизненную ситуацию, 

склонных к суициду и другим формам 

аутоагрессии) 

Умеет: разрабатывать психологические 

рекомендации по проектированию образовательной 

среды, комфортной и безопасной для личностного 

развития обучающегося на каждом возрастном 

этапе, для своевременного предупреждения 

нарушений в развитии и становлении личности, ее 

аффективной, интеллектуальной и волевой сфер; 

разъяснять субъектам образовательного процесса 

необходимость применения сберегающих здоровье 

технологий, оценка результатов их применения   

Владеет: методами и приемами планирования и 

реализация совместно с педагогом превентивных 

мероприятий по профилактике возникновения 

социальной дезадаптации, аддикций и девиаций 

поведения; разработки рекомендаций субъектам 

образовательного процесса по вопросам 

психологической готовности и адаптации к новым 

образовательным условиям (поступление в 

дошкольную образовательную организацию, начало 

обучения, переход на новый уровень образования, в 

новую образовательную организацию и др.) 

 

Основные разделы дисциплины: Психологическая безопасность как составляющая 

образовательной среды; методическое обеспечение формирования психологически 

комфортной и безопасной образовательной среды. 

 



Содержание дисциплины 

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

Разделы (темы) дисциплины, изучаемые во 2 семестре (заочная форма) 

№  Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудит

орная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  

Психологическая безопасность как составляющая 

образовательной среды  41 2 4 - 37 

2.  

Методическое обеспечение формирования 

психологически комфортной и безопасной 

образовательной среды 
56 2 4 - 50 

 ИТОГО по разделам дисциплины 108 4 8 - 87 

 Контроль самостоятельной работы (КСР)      

 Промежуточная аттестация (ИКР) 0,3    0,3 

 Подготовка к текущему контролю 35,7     

 Общая трудоемкость по дисциплине  108     

 

Примечание: Л – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары, ЛР – лабораторные 

занятия, СРС – самостоятельная работа студента 

 

Курсовые работы:  не предусмотрена 

 

Форма проведения аттестации по дисциплине: экзамен 

 

Автор  

 

Попова Ю.И.  


