
Аннотация по дисциплине 

ОГСЭ.03 Безопасность жизнедеятельности 

43.02.16  Туризм и гостеприимство 

(туроператорские и турагентские услуги) 

 

Курс  2   Семестр  3, 4 

Количество часов: 

всего: 74 

лекционных занятий - 36 час., 

практических занятий  - 38 час., 

самостоятельной работы - - час., 

 

Цели дисциплины:  

Цель дисциплины: освоить умения  и знания:  

уметь: - проектировать и решать профессиональные задачи, принимать и 

реализовывать эффективные решения в соответствии с научными 

закономерностями;        

знать:  основы военной службы и обороны государства, способов защиты 

населения от оружия массового поражения; мер пожарной безопасности и 

правил безопасного поведения при пожарах; организации и порядка призыва 

граждан на военную службу;  

Задачи дисциплины: 

- стимулировать развитие у будущих специалистов культуры мышления, 

умения анализировать проблемы разного уровня (мировоззренческие, 

социальные, личностные); овладение способами и технологиями 

взаимодействия; работой с информацией; 

- содействовать овладению будущих специалистов системой теоретических и 

практических знаний, способствующими выживанию в экстремальной 

ситуации и обеспечению устойчивости объектов экономики в чрезвычайной 

ситуации;  

- обеспечить формирование профессиональных компетенций через содействие 

в овладении умениями предпринимать профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и овладении способами бесконфликтного 

общения;  

- научиться оказывать первую медицинскую помощь и соблюдать правила 

санитарно-гигиенического режима, охраны труда, техники безопасности и 

противопожарной безопасности.  

Место дисциплины в структуре ППССЗ:  

 Учебная дисциплина ОГСЭ.03 Безопасность жизнедеятельности 

входит в общий   гуманитарный и социально-экономический цикл ОГСЭ.00 



по специальности среднего профессионального образования 43.02.16  Туризм 

и гостеприимство (туроператорские и турагентские услуги). Дисциплине 

ОГСЭ.03 Безопасность жизнедеятельности предшествует изучение 

дисциплины БД.10 Основы безопасности жизнедеятельности. Дисциплина 

ОГСЭ.03 Безопасность жизнедеятельности относится к 

общепрофессиональным дисциплинам и является основой для изучения 

дисциплин (модулей) профессионального цикла по специальности 43.02.16  
Туризм и гостеприимство (туроператорские и турагентские услуги) 

 

Результаты обучения (компетенции, знания, умения, практический опыт): 

 
Код 

компетенц

ии 

Формулировка компетенции 

ОК 01. 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. 
Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях. 

ОК 04. 
Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 06. 
Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. 
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

Знать - принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; основы 

военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 



в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении;  

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

Уметь  -организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим 

 

Структура дисциплины: 

№ 

раз- 

дела 

Наименование разделов 

Количество аудиторных часов 

 

Всего 

Теоре

ти-

ческое 

обуче

ние 

Практ

ич и 

лабор 

заняти

я 

Самост. 

работа 

обучаю

-щегося 

(час) 

3 семестр 

 
Раздел  1. Чрезвычайные ситуации мирного и 

военного времени, организация защиты населения  
10 10 - - 

1. Тема 1. Чрезвычайные ситуации военного характера. 2 2 - - 

2. 
Тема 2. Задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны. 
2 2 - - 

3. 
Тема 3. Средства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения. 

2 
2 - - 

4. Тема 4. История создания Вооруженных сил России.                                                                  2 2 - - 

5. 

Тема 5. Воинская обязанность и порядок призыва на 

военную службу. Альтернативная гражданская 

служба и служба по контракту 

2 

2 - - 

 
Раздел  2.  Военно-патриотическое воспитание 6 6   

6. 
Тема 6. История создания автомата Калашникова  

АК-74.                                                                              

2 
2 - - 



№ 

раз- 

дела 

Наименование разделов 

Количество аудиторных часов 

 

Всего 

Теоре

ти-

ческое 

обуче

ние 

Практ

ич и 

лабор 

заняти

я 

Самост. 

работа 

обучаю

-щегося 

(час) 

7. 
Тема 7. Подвиги защитников Родины в годы Великой 

Отечественной войны.                                       

2 
2 - - 

8. 
Тема 8. Героизм и мужество воинов – кубанцев. 2 2 - - 

 
Раздел  3. Основы военной службы 8 - 8  

9. 
Тема 9. Структура Вооруженных Сил России, их 

состав и назначение. 

2 
- 

2 
- 

10. 
Тема 10. Виды и рода войск Вооруженных Сил РФ, 

их состав и назначение. 

2 
- 

2 
- 

11. 

Тема 11. Военная присяга. Боевое знамя воинской 

части. Внутренний порядок и служба в 

подразделении. 

2 

- 

2 

- 

12. 
Тема 12. Воинская дисциплина. Поощрения и 

взыскания применяемые к военнослужащим. 

2 
- 

2 
- 

 Раздел  4.  Огневая подготовка 8 - 8  

13. Тема 13. Основы стрельб из стрелкового оружия. 2 - 2 - 

14. 
Тема 14. Назначение, устройство, принцип работы 

автоматики и порядок неполной разборки автомата. 

2 
- 

2 
- 

15. Тема 15. Приёмы и правила стрельбы из автомата. 2 - 2 - 

16. 

Тема 16. Виды боевых действий и их характеристики. 

Действия  солдата в наступательном и 

оборонительном бою. 

2 - 

2 

- 

4 семестр 

 Раздел 5. Гражданская оборона 16 16 - - 

17. 
Тема 17. Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера.                                                   

2 2 
- - 

18. 
Тема 18. Основные принципы и нормативно-правовая 

база защиты населения в чрезвычайных ситуациях.                                                                                                                                              

2 2 
- - 

19. 

Тема 19. Основные мероприятия, проводимые по 

защите государства в чрезвычайных ситуациях. 

Прогнозирование развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях.                                                                        

2 2 

- - 



№ 

раз- 

дела 

Наименование разделов 

Количество аудиторных часов 

 

Всего 

Теоре

ти-

ческое 

обуче

ние 

Практ

ич и 

лабор 

заняти

я 

Самост. 

работа 

обучаю

-щегося 

(час) 

20. 

Тема 20. Основные мероприятия, проводимые по 

защите объекта экономики в чрезвычайных 

ситуациях.                                                                                                                                                 

2 2 

- - 

21. 
Тема 21. Единая система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций.                                          

2 2 
- - 

22. 

Тема 22. Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах. Первичные 

средства пожаротушения                                                                                                   

2 2 

- - 

23. 

Тема 23. Терроризм. Обеспечение безопасности в 

случае захвата заложником. Обеспечение 

безопасности при обнаружении подозрительных 

предметов, угрозе совершения и совершённом 

теракте.                                                                                                                            

2 2 

- - 

24. 

Тема 24. Профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности и быту.                                                     

2 2 

- - 

 Раздел  6. Основы медицинских знаний. 24 4 22 - 

25. 
Тема 25. Тыловое и медицинское обеспечение боевых 

действий. Табельные средства оказания ПП                                                                                                          

4 2 
2 - 

26. 

Тема 26. Алгоритм действия спасателей при 

обнаружении пострадавших, нуждающихся в 

медицинской помощи. Признаки смерти. 

2 - 2 - 

27. Тема 27. Базовое реанимационное пособие. 2 - 2 - 

28. 

Тема 28. Общие принципы клинической диагностики 

острых отравлений. Общие принципы неотложной 

помощи при острых отравлениях. 

2 - 

2 - 

29. Тема 29. Пищевые отравления. 2 - 2  

30. 
Тема 30. Электротравмы. Тепловые травмы (тепловой 

удар, солнечный удар, ожоги). 
2 - 2 - 

31. 
Тема 31. Открытые повреждения (раны). 

Кровотечение. Шок. 
2 - 2 - 

32. Тема 32. Черепно-мозговая травма. 2 - 2 - 

33. Тема 33. Травма конечностей. 2 - 2 - 



№ 

раз- 

дела 

Наименование разделов 

Количество аудиторных часов 

 

Всего 

Теоре

ти-

ческое 

обуче

ние 

Практ

ич и 

лабор 

заняти

я 

Самост. 

работа 

обучаю

-щегося 

(час) 

34. 
Тема 34. Укушенная рана. Профилактика 

инфицирования раны. 
2 - 2 - 

35. Тема 35. Утопление. 2 - 2 - 

36. Зачет 2 2 - - 

 Всего по дисциплине 74 36 38 - 

 

Курсовые проекты (работы): не предусмотрены 

 

Интерактивные образовательные технологии, используемые в 

аудиторных занятиях: аудиовизуальная технология, проблемное изложение, 

лекция с элементами дискуссии и диспута, разбор решения задач, 

презентация реферата, конспекта, эссе. 

 

Вид аттестации: зачёт (4 семестр) 

 

Основная литература: 

 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей 

редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511659 

 

 

Автор: канд.тех.наук,  Валерий Александрович  Драгин    

 

https://urait.ru/bcode/511659

