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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и 

физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста 

 

1.1. Область применения программы  

Рабочая программа профессионального модуля ПМ.01 является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 44.02.01 Дошкольное образование в части освоения 

основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 

воспитание и обучение детей дошкольного возраста в дошкольных 

образовательных организациях и в домашних условиях. 

1.2. Место профессионального модуля в структуре программы 

подготовки специалистов среднего звена: 

Профессиональный модуль ПМ.01 опирается на предшествующие 

дисциплины и формирует компетенции для освоения последующих 

дисциплин. 

Предшествует изучению изучение модуля Общепрофессиональных 

дисциплин и общего гуманитарного и социально-экономического цикла: 

ОП.05. Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

 ОП.11. Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

ОГСЭ.03. Безопасность жизнедеятельности. 

Последующий модуль ПМ.02 Организация различных видов 

деятельности детей в дошкольной образовательной организации включает 

следующие дисциплины: 

МДК.02.01 Психолого-педагогические основы организации общения 

детей раннего и дошкольного возраста 

МДК.02.02 Теоретические и методические основы организации 

игровой деятельности детей раннего и дошкольного возраста с практикумом 

МДК.02.03 Теоретические и методические основы организации 

самообслуживания и трудовой деятельности детей раннего и дошкольного 

возраста 

МДК.02.04 Теоретические и методические основы организации 

продуктивных видов деятельности детей раннего и дошкольного возраста с 

практикумом 

МДК.02.05 Теоретические и методические основы организации 

музыкальной деятельности детей раннего и дошкольного возраста с 

практикумом 

1.3. Цели и задачи профессионального модуля – требования к 

результатам освоения профессионального модуля: 
 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 
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Иметь  

Навыки 

составление календарно-тематического плана проведения режимных 

моментов в I половину дня для своей возрастной группе на практике; 

составление календарно-тематического плана режимных мероприятий  

во II половину дня для своей возрастной группы на практике; 

разработка конспекта проведения утренней гимнастики (зарядки) для 

своей возрастной группы на практике; 

разработка конспекта проведения гимнастики после дневного сна для 

своей возрастной группы на практике; 

разработка конспекта проведения физкультурного занятия смешанного 

типа для своей возрастной группы на практике; 

разработка конспекта проведения сюжетного физкультурного занятия для 

своей возрастной группы на практике; 

разработка конспекта проведения дневной (вечерней) прогулки для своей 

возрастной группы на практике; 

разработка сценария физкультурного досуга для своей возрастной группы 

на практике; 

планирование обучения спортивным упражнениям, индивидуальной 

работы по развитию движений, руководства самостоятельной 

двигательной деятельностью детей в 1 и 2 половину дня для своей 

возрастной группы на практике; 

самоанализ проведения в своей возрастной группе на практике; 

физкультурных занятий разных типов, утренней гимнастики, гимнастики 

после дневного сна, физкультурного досуга, подвижных игр; 

наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организации  

и проведению режимных моментов в 1 и 2 половину дня (утренний прием, 

умывание, питание, одевание, сон, подъем после сна), закаливающих 

мероприятий в разных возрастных группах; 

наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организации  

и проведению прогулки  в  разных возрастных группах; 

наблюдение и анализ проведения утренней гимнастики, гимнастики после 

дневного сна, физкультминуток и физкультурных пауз, спортивных игр  

и упражнений для детей разных возрастных групп; 

наблюдение и анализ проведения подвижных игр в режиме дня, на 

прогулке; 

наблюдение и анализ проведения различных типов физкультурных 

занятий, физкультурного досуга; 

диагностика и анализ объема культурно-гигиенических навыков детей  

в соответствии с возрастом; 

моделирование проведения фрагментов режимных моментов, фрагментов 

мероприятий двигательного режима, направленных на укрепление 

здоровья ребенка и его физическое развитие в раннем и дошкольном 

возрасте; 

организация и проведение режимных моментов в I половину дня 

(утренний прием, умывание, организация завтрака и обеда, одевание и 

выход на прогулку, организация сна); 

организация и проведение режимных моментов во II половину дня 

(подъем, организация полдника, организация свободной совместной с 

элементами самостоятельной деятельности воспитателя с детьми); 

организация и проведение утренней гимнастики (зарядки); 

организация и проведение гимнастики после дневного сна; 

организация и проведение комплексов ритмической гимнастики  

в режимных моментах; 
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проведение подвижных игр на разных этапах разучивания, с элементами 

соревнования, с целью развития физических качеств; 

проведение работы по обучению элементам спортивных игр или 

спортивных упражнений (в зависимости от степени подготовленности 

детей и наличия оборудования в конкретном ДОО) организация и 

проведение физкультурных занятий, физкультурного досуга, физминуток, 

индивидуальной работы с детьми,  самостоятельной двигательной 

деятельности на участке и в центре физической культуры одной 

возрастной группы; 

определение уровня физической нагрузки и двигательной активности на 

физкультурном занятии; 

проведение тестирования по диагностике двигательного навыка или 

двигательного качества; 

анализ развивающей предметно-пространственной среды, позволяющей 

обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего и 

дошкольного возраста, в том числе с ограниченными возможностями, в 

групповой комнате детского сада, физкультурном зале, на спортивной 

площадке ДОО; 

формирование РППС, позволяющей обеспечить разнообразную 

двигательную активность детей раннего и дошкольного возраста, в том 

числе с ограниченными возможностями здоровья (для организованной  

и самостоятельной двигательной деятельности); 

знакомство с организацией оздоровительной работы в ДОО; 

наблюдение и анализ проведения закаливающих процедур с детьми  

в соответствии с возрастом и особенностями в состоянии здоровья; 

изучение особенностей представлений о здоровье и культурно-

гигиенических навыках у детей младшего и среднего дошкольного 

возраста; 

изучение особенности отношения ребенка к здоровью и мотивации 

здорового образа жизни, особенности знаний детей о здоровье человека; 

проведение наблюдений за изменениями в самочувствии детей своей 

возрастной группы на практике во время их пребывания в ДОО; 

проведение санитарно-просветительской работы среди персонала  

и родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного 

возраста. 

Уметь определять цели, задачи, содержание и методы организации мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей 

раннего и дошкольного возраста, в том числе в условиях инклюзивного 

образования; 

в соответствии с целью и задачами планировать содержание  

мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое 

развитие детей раннего и дошкольного возраста, в том числе в условиях 

инклюзивного образования; 

разрабатывать и оформлять документацию, обеспечивающую 

организацию мероприятий, направленных на укрепление здоровья и 

физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста; 

оформлять настольно-печатные материалы, документы на ИКТ-

оборудовании; 

применять интерактивное оборудование на мероприятиях, направленных 

на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста; 

проводить мероприятия по физическому воспитанию детей раннего  
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и дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного режима  

и режимные моменты в соответствии с возрастом; 

по итогам наблюдения определять степень реализации целей и задач  

в процессе проведения режимных моментов; 

определять уровень физической нагрузки и двигательной активности на 

физкультурном занятии. 

по итогам наблюдения оценивать степень соответствия содержания, 

организуемых воспитателем режимных мероприятий в I и II половину дня 

возрастным, особенностям детей; 

по итогам наблюдения оценивать эффективность выбранных методов  

и приёмов в процессе организации и проведения режимных мероприятий в 

I и II половину дня;  

по итогам наблюдения выявлять трудности, возникшие при подготовке  

и проведении режимных мероприятий в I и II половину дня; 

по итогам наблюдения выделять причины, возникших трудностей  

в процессе подготовки и проведения режимных мероприятий в I и II 

половину дня;  

по итогам наблюдения определять действенные способы исправления 

ошибок, допущенных воспитателем при подготовке и проведении 

режимных мероприятий в I и II половину дня; 

по итогам наблюдения определять степень реализации целей и задач  

в процессе проведения разнообразных мероприятий двигательного 

режима  

с детьми раннего и дошкольного возраста: утренней гимнастики (зарядки), 

гимнастики после дневного сна, подвижных игр, элементов спортивных 

игр  

и упражнений, физкультурных занятий, двигательной активности на 

прогулке, физкультурного досуга, ритмической гимнастики 

по итогам наблюдения оценивать степень соответствия содержания, 

организуемых воспитателем разнообразных мероприятий двигательного 

режима с детьми раннего и дошкольного возраста: утренней гимнастики 

(зарядки), гимнастики после дневного сна, подвижных игр, элементов 

спортивных игр и упражнений, физкультурных занятий, двигательной 

активности на прогулке, физкультурного досуга, ритмической 

гимнастики, фитбол-гимнастики, игрового стретчинга возрастным 

особенностям детей, состоянию здоровья, уровню физической 

подготовленности; 

по итогам самостоятельного проведения оценивать эффективность 

выбранных методов и приёмов в процессе организации и проведения 

разнообразных мероприятий двигательного режима с детьми раннего  

и дошкольного возраста: утренней гимнастики (зарядки), гимнастики 

после дневного сна, подвижных игр, элементов спортивных игр и 

упражнений, физкультурных занятий, двигательной активности на 

прогулке, физкультурного досуга, ритмической гимнастики. 

по итогам самостоятельного проведения выявлять трудности, возникшие 

при подготовке и проведении разнообразных мероприятий двигательного 

режима с детьми раннего и дошкольного возраста: утренней гимнастики 

(зарядки), гимнастики после дневного сна, подвижных игр, элементов 

спортивных игр  

и упражнений, физкультурных занятий, двигательной активности на 

прогулке, физкультурного досуга, ритмической гимнастики; 

по итогам самостоятельного проведения выделять причины возникших 
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трудностей в процессе подготовки и проведения разнообразных 

мероприятий двигательного режима с детьми раннего и дошкольного 

возраста: утренней гимнастики (зарядки), гимнастики после дневного сна, 

подвижных игр, элементов спортивных игр и упражнений, физкультурных 

занятий, двигательной активности на прогулке, физкультурного досуга, 

ритмической гимнастики по итогам самостоятельного проведения 

определять действенные способы исправления ошибок, допущенных 

воспитателем при подготовке и проведении разнообразных мероприятий 

двигательного режима с детьми раннего и дошкольного возраста: 

утренней гимнастики (зарядки), гимнастики после дневного сна, 

подвижных игр, элементов спортивных игр и упражнений, физкультурных 

занятий, двигательной активности на прогулке, физкультурного досуга, 

ритмической гимнастики. 

проводить педагогическую диагностику (мониторинг), позволяющую 

оценить результаты освоения детьми раннего и дошкольного возраста 

вариативной примерной образовательной программы дошкольного 

образования по образовательной области «Физическое развитие»; 

использовать в практике организации мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного 

возраста, психологические подходы: культурно-исторический, 

деятельностный и личностный; 

осуществлять (совместно с психологом и другими специалистами) 

психолого-педагогическое сопровождение вариативной примерной 

образовательной программы дошкольного образования в части 

организации мероприятий, направленных на укрепление здоровья и 

физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста;   

показывать физическое упражнение детям раннего и дошкольного 

возраста; 

сочетать объяснение с показом физических упражнений детям раннего  

и дошкольного возраста; 

подавать команды и распоряжения в процессе выполнения физических 

упражнений детьми раннего и дошкольного возраста; 

исправлять возникающие ошибки в процессе выполнения физических 

упражнений детьми раннего и дошкольного возраста; 

применять методы физического, познавательного и личностного развития 

детей раннего и дошкольного возраста в соответствии с вариативной 

примерной образовательной программой дошкольного образования; 

использовать и апробировать специальные подходы к обучению в целях 

включения в образовательный процесс всех воспитанников, в том числе с 

особыми потребностями в образовании: детей, проявивших выдающиеся 

способности;  детей, для которых русский язык не является родным; детей 

с ограниченными возможностями здоровья; 

соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, требования 

профессиональной этики в процессе организации мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей 

раннего и дошкольного возраста; 

проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять 

оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на предмет 

пригодности  

и возможности использования в работе с детьми раннего и дошкольного 

возраста; 

соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила при организации  
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и проведении физических упражнений с детьми раннего и дошкольного 

возраста; 

описывать основные компоненты, характеризующие РППС, созданную  

в групповой комнате, физкультурном зале, спортивной площадке ДОО, 

позволяющую обеспечить разнообразную двигательную активность детей 

раннего и дошкольного возраста, в том числе с ограниченными 

возможностями здоровья; 

оценивать и делать выводы об уровне оснащенности РППС с учетом 

возможности использования с детьми с ОВЗ; 

оценивать и делать выводы о степени безопасности и психологического 

комфорта РППС, с учетом возможностей детей с ОВЗ; 

оценивать и делать выводы о возможности трансформации пространства  

в групповой комнате, спортивном зале в зависимости от образовательной 

ситуации, темы образовательной деятельности, целей, задач, планируемых 

результатов, с учетом состояния детей с ОВЗ; 

оценивать и делать выводы о степени полифункциональности спортивного 

инвентаря и оборудования, возможности использования в разных видах 

двигательной активности, с учетом возможностей детей с ОВЗ; 

оценивать и делать выводы о степени отражения в РППС интеграции 

образовательной области «Физическое развитие» с образовательными 

областями «социально-коммуникативное развитие», «речевое развитие», 

«художественно-эстетическое развитие», «познавательное развитие»; 

преобразовывать развивающую предметно-пространственную среду, 

позволяющую обеспечить разнообразную двигательную активность детей 

раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

создавать пространство в спортивном зале в зависимости от 

образовательной ситуации, темы образовательной деятельности, цели, 

задач, планируемых результатов, с учетом состояния детей с ОВЗ; 

создавать пространство в групповой комнате в зависимости  

от образовательной ситуации, темы образовательной деятельности, цели, 

задач, планируемых результатов, с учетом детей с ОВЗ; 

использовать спортивный инвентарь в разных видах детской 

деятельности, с учетом детей с ОВЗ; 

осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья 

каждого воспитанника, своевременно информировать медицинского 

работника  

об изменениях в его самочувствии; 

определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями  

в самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательном 

учреждении; 

определять способы педагогической поддержки воспитанников и их 

родителей. 

Знать основы законодательства о правах ребенка, законы в сфере образования,  

федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного  

и начального общего образования; 

содержание вариативных примерных образовательных программ 

дошкольного образования по образовательной области «Физическое 

развитие»; 

основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы 

развития, социализации личности, индикаторы индивидуальных 

особенностей траекторий жизни, их возможные девиации, а также основы 
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их психодиагностики; 

законы развития личности и проявления личностных свойств, 

психологические законы периодизации и кризисов развития; 

общие закономерности развития ребенка в раннем и дошкольном 

возрасте; 

теорию и технологии учета возрастных особенностей детей; 

теоретические основы режима дня; 

особенности планирования режимных мероприятий (умывание, одевание, 

питание, сон) и мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики 

(зарядки), гимнастики после дневного сна, физкультурных занятий, 

прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников); 

требования к структуре, содержанию и оформлению документации, 

обеспечивающей организацию мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста; 

основы теории и методики физического воспитания и развития детей 

раннего и дошкольного возраста; 

основные психологические подходы: культурно-исторический, 

деятельностный и личностный, способы их применения в процессе 

организации мероприятий, направленных на укрепление здоровья и 

физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста; 

педагогические закономерности организации образовательного процесса  

в контексте мероприятий, направленных на укрепление здоровья и 

физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста; 

специфику дошкольного образования в области организации 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое 

развитие детей раннего и дошкольного возраста; 

знать характеристику основных компонентов РППС (оборудование 

физкультурного зала, спортивной площадки, ЦДА групповой комнаты) 

создаваемой в групповой комнате, физкультурном зале, на спортивной 

площадке ДОО, позволяющую обеспечить разнообразную двигательную 

активность детей раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с 

ОВЗ; 

знать требования к развивающей предметно-пространственной среде 

(насыщенность среды, трансформируемость пространства, 

полифункциональность материалов, вариативность, доступность, 

безопасность), позволяющей обеспечить разнообразную двигательную 

активность детей раннего и дошкольного возраста,  

в том числе детей с ОВЗ; 

знать варианты конструирования и оснащения оборудованием  

и инвентарем центра двигательной активности в пространстве групповой 

комнаты ДОО в соответствии с программно-нормативными требованиями 

по образовательной области «Физическое развитие», с учетом возрастных 

анатомо-физиологических особенностей детей, гендерных различий, 

детских предпочтений, особенностей детей с ОВЗ; 

общие закономерности физического развития ребенка в раннем  

и дошкольном возрасте; 

основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы 

развития, социализации личности;  

наиболее распространенные детские болезни и их профилактику; 

особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; 

теорию и технологии учета возрастных особенностей детей раннего и 
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дошкольного возраста; 

нормы показателей физического развития; инструментарий (виды 

диагностик) применяемый для оценки физического развития и физической 

подготовленности; 

содержание и формы организации и   проведения просветительской 

работы с сотрудниками и  родителями (законными представителями)   

детей раннего и дошкольного возраста; 

требования к структуре, содержанию и оформлению карты 

педагогической диагностики (мониторинга) оценки физического развития 

и физической подготовленности и результатов освоения детьми раннего и 

дошкольного возраста вариативной примерной образовательной 

программы дошкольного образования по образовательной области 

«Физическое развитие». 

всего часов  362 часов, в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка   236 часов; 

самостоятельная работа           - часов; 

консультации            - часов; 

учебная и производственная практика                      108  час.; 

промежуточная аттестация     18 час. 

форма итогового контроля экзамен  квалификационный – 9 час.  
 

1.4. Перечень планируемых результатов обучения по профессиональному 

модулю (перечень формируемых компетенций) 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить основной вид 

деятельности «организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое 

развитие детей раннего и дошкольного возраста» и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции: 

Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языке 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое 
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развитие детей раннего и дошкольного возраста 

ПК 1.1. Осуществлять педагогическую деятельность по реализации программ дошкольного 

образования в области физического развития детей раннего и дошкольного возраста. 

ПК 1.2. Создавать развивающую предметно-пространственную среду, позволяющую 

обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего и дошкольного 

возраста,  

в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья детей раннего и 

дошкольного возраста, своевременно информировать медицинского работника об 

изменениях в их самочувствии. 

ПК 1.4. Организовать процесс воспитания и обучения детей раннего и дошкольного возраста в 

соответствии с санитарными нормами и правилами 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Тематический план профессионального модуля 

 

 

Коды 

профессиона 

льных 

компетенций  

Наименования 

разделов  

профессионального 

модуля  

Всего 

часов 

(макс. 

учебная 

нагрузка 

и 

практики) 

Объем времени, отведенный на освоение  

междисциплинарного курса (курсов)  
Практика   

 

 

 

 

Консуль- 

тации 

 

Обязательная аудиторная учебная 
нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 
работа обучающегося 

Проме- 
жуточная 

аттета-
сация  

Учебная 
(часов) 

Производ-

ственная 

(по 

профилю 

специально-

сти) 

 

экзамен 

по 

модулю 

Всего 
(часов) 

в т.ч., 
теоретическое 

обучение, 
часов) 

 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

(часов) 

Всего, часов 

в т.ч.,  

курсовая 

работа  

(проект), 

часов 

 

1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 

ПК 1.1–1.4. 

ОК 01, 02, 04, 

09 

МДК 01.01. Медико-

биологические 

основы здоровья 
73 64 32 32   

 

9   

 9 

ПК 1.1–1.4. 

ОК 01, 02, 04, 

09 

МДК 01.02. 

Теоретические и 

методические основы 

физического 

воспитания и 

развития детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста 

136 136 68 68   
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ПК 1.1–1.4. 

ОК 01, 02, 04, 

09 

МДК 01.03. 

Практикум по 

совершенствованию 

двигательных умений 

и навыков 

36 36  36   

 

  

 

ПК 1.1–1.4. 

ОК 01, 02, 04, 

09 

Учебная практика, 

часов 
36 

 36   

ПК 1.1–1.4. 

ОК 01, 02, 04, 

09 

Производственная 

практика (по 

профилю 

специальности), 

часов 

72 

  

- 

 

72 

 

 Всего:  362 245 100 136   9 36 72  9 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем, акад. ч. / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч. 

1 2 3 

МДК. 01.01. Медико-биологические основы здоровья 73/32 

Тема 1.1. Медико-

биологические основы  

здоровья 

 

Содержание  28 

Понятие «здоровье», факторы, определяющие здоровье. Основные факторы риска в 

дошкольной образовательной организации (ДОО). Критерии и группы здоровья детей. 

16 

Оздоровительно-профилактическая работа в ДОО: закаливание, лечебно-профилактическая 

работа, физкультурно-оздоровительная работа. 

Детские болезни и их профилактика. Инфекционные болезни. Причины возникновения 

инфекционных заболеваний и их профилактика. Воздушно-капельные инфекции. 

Кишечные инфекции. Кожные инфекции. Наиболее распространенные детские болезни: 

болезни органов дыхания; болезни органов пищеварения; сердечно-сосудистой системы; 

аллергические состояния; болезни почек и мочевыводящих путей. 

Особенности детского травматизма и его профилактика. Понятие о детском травматизме, 

его виды. Профилактика детского травматизма. Первая помощь при травмах, ранениях, 

кровотечениях, несчастных случаях, внезапных заболеваниях и неотложных состояниях. 

Адаптация детей к условиям дошкольного учреждения. Способы введения  ребенка в 

условия дошкольной образовательной организации. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 
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Практическое занятие 1. Анализ и оценка методов и приёмов организации и проведения 

закаливающих процедур в группах детей раннего и дошкольного возраста. 
4 

Практическое занятие 2. Анализ и оценка критериев и показателей успешной адаптации 

ребенка к условиям ДОО. 
4 

Практическое занятие 3. Заполнение таблицы «Определение основных видов неотложных 

состояний по внешним признакам. 
2 

Практическое занятие 4. Организация безопасной среды в условиях ДОО. 2 

Тема 1.2. Мероприятия, 

направленные на 

укрепление здоровья 

ребенка 

 

Содержание  24 

Теоретические основы режима дня детей. Требования к режиму дня детей раннего и 

дошкольного возраста. Особенности режима дня детей разного возраста. Планирование 

режимных моментов. Педагогические условия проведения режимных моментов (умывания, 

одевания, питания, организации сна) в соответствии с возрастом детей. Методика 

организации и проведения режимных моментов в соответствии с возрастом детей. 

Санитарно-гигиенических нормы проведения режимных моментов. Воспитание культурно-

гигиенических навыков у детей раннего и дошкольного возраста. 

8 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 16 

Практическое занятие 5. Изучение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов  

(СанПиН) к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

образовательных организациях. 

4 

Практическое занятие 6. Анализ и оценка объёма культурно-гигиенических навыков детей 

раннего и дошкольного возраста. 
4 

Практическое занятие 7. Разработка календарно-тематического плана организации и 

проведения режимных моментов в первую половину дня в группах детей раннего и 

дошкольного возраста. 

4 
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Практическое занятие 8. Демонстрация методов и приёмов организации и проведения 

режимных моментов в первую и вторую половину дня в группа детей раннего и 

дошкольного возраста. 

4 

Тема 1.3.  Социальные 

основы здоровья 

 

Содержание  12 

Понятия «психологическое благополучие» и «психологическое неблагополучие» ребенка. 

Поведение ребенка при психологическом благополучии или неблагополучии. 

Педагогический контроль за состоянием физического и психического благополучия детей». 

Методы и приёмы создания физического и психического благополучия детей в группе 

ДОО. 
8 

Просветительская работа в ДОО: содержание, формы работы с персоналом и родителями 

(законными представителями) воспитанников. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 9. Организация, обсуждение и решение проблемных ситуаций, 

связанных с поведением ребенка при психическом благополучии и неблагополучии. 
4 

 Экзамен по модулю 9 

МДК. 01.02. Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного 

возраста 
68/68 

Тема 2.1. Теоретические 

основы физической 

культуры детей раннего и 

дошкольного возраста 

Содержание  4/0 

Физическое воспитание как общественное явление. Основные причины возникновения и 

развития физического воспитания. Специфика учебной дисциплины. 

4 Основные понятия и термины теории и методики физического воспитания. Место теории и 

методики физического воспитания в системе естественных и гуманитарных наук. 

Закономерности развития детского организма. Обусловленность задач физического 

воспитания детей общей целью образования дошкольников в области физической 
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культуры. 

Характеристика оздоровительных, образовательных, воспитательных задач, комплексный 

подход к их решению. 

Тема 2.2. Развитие 

произвольных движений 

ребёнка от рождения до 7 

лет 

Содержание  2/2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  2 

Практическое занятие 10. Анализ современных образовательных программ по физической 

культуре 
2 

Тема 2.3. Средства 

физического воспитания и 

развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в 

процессе выполнения 

двигательного режима 

Содержание  6/4 

Понятие «средства физического воспитания». Комплексное использование средств как 

необходимое условие успешного решения задач физического воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста. Естественные силы природы как средство укрепления здоровья, 

закаливания и повышения работоспособности организма ребёнка. Гигиенические факторы 

как условие предупреждения заболеваний и укрепления здоровья детей. Физические 

упражнения – основное, специфическое средство физического воспитания. Характеристика 

физических упражнений. Пространственные, временные, пространственно- временные, 

динамические характеристики движений. Физическая нагрузка для детей дошкольного 

возраста. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  4 

Практическое занятие 11. Анализ и оценка требований к подбору физических упражнений 

для детей раннего и дошкольного возраста. 
4 

Тема 2.4. Основы обучения 

ребенка двигательным 

умениям и навыкам 

 

Содержание  2/0 

Понятия о двигательных навыках и умениях. Закономерности формирования двигательных 

навыков. Этапы обучения физическим упражнениям.  
2 

Условия формирования двигательных навыков и умений у детей. Общепедагогические 

задачи формирования двигательных навыков у детей младшего, среднего и старшего 
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дошкольного возраста. 

Тема 2.5. Основы развития 

психофизических качеств и 

формирования 

двигательных действий 

Содержание  1/0 

Развитие психофизических качеств у детей дошкольного возраста: ловкость, сила, 

быстрота, выносливость, гибкость 1 

Тема 2.6. Диагностика 

физической 

подготовленности детей 

дошкольного возраста 

Содержание  3/2 

Понятия «диагностика», «мониторинг». Диагностика двигательных навыков и умений у 

детей дошкольного возраста. 
1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  2 

Практическое занятие 12. Разработка протоколов обследования уровня физической 

подготовленности детей дошкольного возраста. 
2 

Тема 2.7. Методы обучения 

детей движениям 

Содержание  2/0 

Классификация и общая характеристика методов и приёмов обучения физическим 

упражнениям: наглядных, словесных, практических. Особенности использования 

различных методов на разных этапах овладения двигательным действием. 

2 

Тема 2.8. Теоретические 

основы двигательной 

активности детей раннего 

и дошкольного возраста 

Содержание  10/10 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  6 

Практическое занятие 13. Анализ моделей двигательных режимов разных возрастных 

групп ДОО 
4 

Практическое занятие 14. Составление двигательного режима для разных из возрастных 

групп ДОО 
6 

Тема 2.9. Организация Содержание  2/0 
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развивающей предметно-

пространственной среды в 

ДОО 

Развивающая предметно-пространственная среда по физическому воспитанию в ДОО. 

Принципы создания РППС. Создание РППС в группе, в физкультурном зале, на спортивно-

игровой площадке ДОО. Классификации спортивного оборудования. Характеристика, 

требования к размещению, методика использования в разных формах работы по 

физическому воспитанию. 
2 

Современное спортивное оборудование: тренажеры, сухие бассейны, батуты. Методика 

использования тренажеров и сухого бассейна  с детьми дошкольного возраста. 

Тема 2.10. Формы 

организации занятий 

физическими 

упражнениями с детьми 

раннего и дошкольного 

возраста 

Содержание  36/26 

Физкультурные занятия. Значение и место физкультурных занятий в режиме дня 

дошкольного учреждения. Задачи, содержание и структура физкультурного занятия. 

Организационное обеспечение занятий: организация материально технических условий 

занятия; размещение и перемещение детей для выполнения очередных заданий; 

организация общего порядка деятельности детей на занятии. Классификация занятий. 

Подготовка педагога к проведению занятия. 

10 

Особенности занятий физическими упражнениями с детьми разных возрастных групп: с 

детьми раннего возраста; в смешанной по возрасту группе. 

Утренняя гимнастика. Значение, структура, задачи каждой части. Требования к подбору 

упражнений. Методика проведения утренней гимнастики с детьми разных возрастных 

групп: организация детей, приёмы проведения физических упражнений, специфика 

исправления ошибок, приёмы регулирования дыхания, дозировка физической нагрузки, 

длительность утренней гимнастики с детьми разных возрастных групп. Подбор 

музыкального сопровождения для проведения утренней гимнастики. Сочетание утренней 

гимнастики с закаливающими и гигиеническими процедурами. Профилактика травматизма. 

Физкультурные досуги и праздники. Физкультурные досуги - форма активного отдыха. 

Место в режиме дня, особенности организации и проведения. Варианты  физкультурных 

досугов и  их содержание. Физкультурные праздники – форма активного отдыха и 

подведения итогов работы с детьми за определённый период. Виды спортивных 

праздников  (сезонные, тематические, с родителями и др.) подготовка физкультурного 
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праздника. Организация и проведение физкультурного праздника. 

Гимнастика после дневного сна. Значение, части гимнастики (в постели и в групповой 

комнате, или физкультурном зале). Формы проведения, длительность. Требования к 

подбору упражнений с учётом состояния здоровья, физического и психического развития, 

подготовленности, личностных особенностей детей. Использование музыкального 

сопровождения. Приёмы руководства в разных возрастных группах. Использование 

“дорожек здоровья”. 

Подвижные игры и упражнения на прогулке. Оздоровительное, воспитательное, 

образовательное значение прогулки. Содержание прогулки и её связь с учебным 

материалом физкультурных занятий. Подбор движений в соответствии с временем года, 

погодой, уровнем физической подготовленности детей, их двигательной активности, с 

учётом интересов детей, условий проведения прогулки. Руководство воспитателем 

двигательной активностью детей в разных возрастных группах. 

Дни здоровья, каникулы. Значение, методика работы, содержание, планирование. 

Индивидуальные занятия физическими упражнениями с детьми  - действенное средство 

реализации личностно-ориентированного подхода в физическом воспитании 

дошкольников. Место в режиме дня, методика и длительность индивидуальной работы с 

ребёнком.   

Самостоятельная двигательная активность детей. Значение для развития ребёнка, её место в 

режиме дня. Уровни двигательной активности детей. Развитие самостоятельности и 

творчества в физических упражнениях. Организация обстановки, побуждающей детей к 

двигательной активности в групповой комнате, физкультурном зале, на участке. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  26 

Практическое занятие 15. Определение качественных и количественных характеристик 

физкультурного занятия (хронометрирование, построение физиологической кривой 

нагрузки). 

2 
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Практическое занятие 16. Педагогический анализ физкультурных занятий разных типов. 4 

Практическое занятие 17. Составление технологических карт на проведение 

физкультурного занятия классического вида для детей дошкольного возраста. 
4 

Практическое занятие 18. Составление технологических карт на проведение утренней 

гимнастики для детей разных возрастных групп ДОО 
4 

Практическое занятие 19. Педагогический анализ физкультурного досуга для одной из 

возрастных групп дошкольного образования 
2 

Практическое занятие 20. Педагогический анализ проведения гимнастики после дневного 

сна в разных возрастных групп дошкольного образовательного учреждения 
2 

Практическое занятие 21. Организация и проведение физкультминуток и физкультпауз 2 

Практическое занятие 22. Организация и проведение гимнастики для кистей и пальцев рук 2 

Практическое занятие 23. Разработка комплексов подвижных игр и физических 

упражнений для организации и проведения на воздухе 
2 

Практическое занятие 24. Анализ и оценка РППС в разных возрастных группах ДОО 

 
2 

Тема 2.11. Теоретические 

основы и методика 

планирования 

мероприятий по 

физическому воспитанию 

и развитию детей раннего 

и дошкольного возраста 

Содержание  4/4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  4 

Практическое занятие 25. Составление перспективного и календарного плана работы для 

одной из возрастных групп дошкольного образовательного учреждения 
4 

МДК. 01.03. Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков 36/36 

Тема 3.1. Гимнастика, её Содержание  20/20 
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значение в физическом 

воспитании детей  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 20 

Практическое занятие 26. Демонстрация обучающимися методики обучения строевым 

упражнениям детей дошкольного возраста 
4 

Практическое занятие 27. Анализ и оценка методов и приёмов обучения основным 

движениям детей дошкольного возраста 
4 

Практическое занятие 28. Отработка элементов техники основных видов движений, 

используемых в работе с детьми дошкольного возраста 
4 

Практическое занятие 29. Выполнение, анализ и оценка методов и приёмов организации и 

проведения комплексов общеразвивающих упражнений, используемых в работе с детьми 

раннего и дошкольного возраста 

4 

Практическое занятие 30. Демонстрация обучающимися методики организации и 

проведения комплексов общеразвивающих упражнений, используемых в работе с детьми 

дошкольного возраста 

4 

Тема 3.2. Подвижная игра: 

методика организации и 

проведения 

Содержание  4/4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  4 

Практическое занятие 31. Демонстрация обучающимися методики организации и 

проведения подвижных игр, используемых в работе с детьми раннего и дошкольного 

возраста 

4 

Тема 3.3. Педагогические 

технологии в области 

физической культуры 

дошкольников 

Содержание  6/6 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  6 

Практическое занятие 32. Выполнение, анализ и оценка упражнений фитбол-гимнастики 2 

Практическое занятие 33. Выполнение, анализ и оценка упражнений музыкально-

ритмической гимнастики 
2 
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Практическое занятие 34. Составление и представление комплексов музыкально-

ритмической гимнастики для детей дошкольного возраста 
2 

Тема 3.4. Спортивные игр 

и упражнения 

Содержание  6/6 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  6 

Практическое занятие 35. Выполнение, анализ и оценка элементов техники спортивных игр 

и упражнений, предназначенных к выполнению детьми дошкольного возраста 
4 

Практическое занятие 36. Демонстрация обучающимися методики организации и 

проведения игр-эстафет с элементами техники спортивных игр, используемых в работе с 

детьми дошкольного возраста 

2 

Учебная практика  

Виды работ  

Наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организации и проведению режимных моментов в 1 и 2 половину дня 

(утренний прием, умывание, питание, одевание, сон, подъем после сна), закаливающих мероприятий в разных 

возрастных группах. 

Наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организации и проведению прогулки в разных возрастных группах 

Наблюдение и анализ проведения утренней гимнастики (зарядки), гимнастики после дневного сна, физкультминуток и 

физкультурных пауз, спортивных игр и упражнений для детей разных возрастных групп 

Наблюдение и анализ проведения подвижных игр в режиме дня, на прогулке  

Наблюдение и анализ проведения различных типов физкультурных занятий, физкультурного досуга; 

Диагностика и анализ объема культурно-гигиенических навыков детей в соответствии с возрастом; 

Моделирование проведения фрагментов режимных моментов, фрагментов мероприятий двигательного режима, 

направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие в раннем и дошкольном возрасте 

Знакомство с организацией оздоровительной работы в ДОО; 

36/36 
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Наблюдение и анализ проведения закаливающих процедур с детьми в соответствии с возрастом и особенностями в 

состоянии здоровья; 

Изучение особенностей представлений о здоровье и культурно-гигиенических навыках у детей младшего и среднего 

дошкольного возраста; 

Изучение особенности отношения ребенка к здоровью и мотивации здорового образа жизни, особенности знаний детей о 

здоровье человека 

Анализ развивающей предметно-пространственной среды, позволяющей обеспечить разнообразную двигательную 

активность детей раннего и дошкольного возраста в групповой комнате детского сада, физкультурном зале, на 

спортивной площадке ДОО 

Производственная практика 

Виды работ  

Составление календарно-тематического плана проведения режимных моментов в I половину дня для своей возрастной 

группе на практике; 

Составление календарно-тематического плана режимных мероприятий во II половину дня для своей возрастной группы 

на практике; 

Разработка технологических карт проведения утренней гимнастики (зарядки) для своей возрастной группы на практике; 

Разработка технологических карт проведения гимнастики после дневного сна для своей возрастной группы на практике; 

Разработка технологических карт проведения физкультурного занятия смешанного типа для своей возрастной группы на 

практике; 

Разработка технологических карт проведения сюжетного физкультурного занятия для своей возрастной группы на 

практике; 

Разработка технологических карт проведения дневной (вечерней) прогулки для своей возрастной группы на практике 

Разработка сценария физкультурного досуга для своей возрастной группы на практике. 

72/72 
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Планирование обучения спортивным упражнениям, индивидуальной работы по развитию движений, руководства 

самостоятельной двигательной деятельностью детей в 1 и 2 половину дня для своей возрастной группы на практике 

Самоанализ проведения в своей возрастной группе на практике физкультурных занятий разных типов, утренней 

гимнастики, гимнастики после дневного сна, физкультурного досуга, подвижных игр 

Организация и проведение режимных моментов в I половину дня (утренний прием, умывание, организация завтрака и 

обеда, одевание и выход на прогулку, организация сна); 

Организация и проведение режимных моментов во II половину дня (подъем, организация полдника, организация 

свободной совместной с элементами самостоятельной деятельности воспитателя с детьми); 

Организация и проведение утренней гимнастики; 

Организация и проведение гимнастики после дневного сна; 

Организация и проведение комплексов ритмической гимнастики в режимных моментах; 

Проведение подвижных игр на разных этапах разучивания, с элементами соревнования, с целью развития физических 

качеств; 

Проведение работы по обучению элементам спортивных игр или спортивных упражнений (в зависимости от степени 

подготовленности детей и наличия оборудования в конкретном ДОО)  

Организация и проведение физкультурных занятий, физкультурного досуга; физминуток, индивидуальной работы с 

детьми, самостоятельной двигательной деятельности на участке и в центре физической культуры одной возрастной 

группы 

Определение уровня физической нагрузки и двигательной активности на физкультурном занятии. 

Проведение тестирования по диагностике двигательного навыка или двигательного качества. 

Проведение наблюдений за изменениями в самочувствии детей своей возрастной группы на практике во время их 

пребывания в ДОО; 

Проведение санитарно-просветительской работы среди персонала и родителей (законных представителей) детей раннего 
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и дошкольного возраста  

Формирование РППС, позволяющей обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего и дошкольного 

возраста (для организованной  и самостоятельной двигательной деятельности) 

Промежуточная аттестация  * 

Всего 252 

* Часы берутся из часов предусмотренных на промежуточную аттестацию
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

3.1. Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса по профессиональному модулю 
Реализация профессионального модуля требует наличия учебного кабинета (лекционной 

аудитории) теории и методики дополнительного образования (в соответствии с избранной 

областью деятельности). 

Оборудование учебного кабинета (лекционной аудитории):  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя. 

Технические средства обучения:  

- мультимедиапроектор;   

- ПК, оснащенный лицензионным программным обеспечением. 

Реализация профессионального модуля предполагает обязательную производственную 

практику.  

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест: не предусмотрено  

Реализация профессионального модуля предполагает обязательную производственную 

практику. 

3.2. Перечень необходимого программного обеспечения 

 Операционная система Microsoft Windows 10 

 Пакет программ Microsoft Office Professional Plus 

 7-zip GNULesser General Public License (свободное программное обеспечение, 

не ограничено, бессрочно) 

 Интернет браузер Google Chrome (бесплатное программное обеспечение, не 

ограничено, бессрочно) 

 K-Lite Codec Pack — универсальный набор кодеков (кодировщиков-

декодировщиков) и утилит для просмотра и обработки аудио- и видеофайлов 

(бесплатное программное обеспечение, не ограничено, бессрочно) 

 WinDjView – программа для просмотра файлов в формате DJV и DjVu 

(свободное программное обеспечение, не ограничено, бессрочно) 

 Foxit Reader — прикладное программное обеспечение для просмотра 

электронных документов в стандарте PDF (бесплатное программное 

обеспечение, не ограничено, бессрочно) 

3.3 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения профессионального модуля 
3.2.1. Основная литература 

1. Завьялова, Т. П.  Теория и методика физического воспитания и развитие 

ребенка дошкольного возраста : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Т. П. Завьялова, И. В. Стародубцева. — 2-е изд., стер. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 282 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-16579-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/531317 

2. Никитушкин, В. Г.  Теория и методика физического воспитания. 

Оздоровительные технологии : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и 

https://urait.ru/bcode/531317
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доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 246 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08021-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514806 

3.  Григорьева, Е. В.  Возрастная анатомия и физиология : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. В. Григорьева, В. П. Мальцев, 

Н. А. Белоусова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 182 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-12305-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518297 

4. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 499 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-00398-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511741 

 

 3.2.2. Дополнительная литература 

1. Тихомирова, О. В.  Методика обучения и воспитания в области дошкольного 

образования : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

О. В. Тихомирова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

155 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05801-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/515183 

2. Никитушкин, В. Г.  Оздоровительные технологии в системе физического воспитания : 

учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 246 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07339-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514550 

3. Морозова, Л. Д.  Теория и методика физического развития дошкольников : учебное 

пособие для вузов / Л. Д. Морозова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

167 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11435-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495693 

4. Дошкольное образование. Практикум по дисциплинам профессионального учебного 

цикла (мдк. 01. 02, 02. 04, 02. 05, 03. 02, 03. 04, 03. 05) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / О. М. Газина [и др.] ; под редакцией О. М. Газиной, 

В. И. Яшиной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 111 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08287-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516335 

 

 Нормативно-правовые документы 

 

Международные нормативные правовые документы 

1. Конвенция ООН о правах ребенка : одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20 

ноября 1989 года : вступила в силу для СССР 15 сентября 1990 года // 

КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. 

экрана. 

https://urait.ru/bcode/514806
https://urait.ru/bcode/518297
https://urait.ru/bcode/511741
https://urait.ru/bcode/515183
https://urait.ru/bcode/514550
https://urait.ru/bcode/495693
https://urait.ru/bcode/516335
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2. Декларация прав ребенка : принята Генеральной Ассамблеей ООН 20 ноября 1959 года 

// КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. 

экрана. 

3. Конвенция о правах инвалидов : заключена в г. Нью-Йорке 13 декабря 2006 года // 

КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

 

Кодексы 

1. Российская Федерация. Законы. Семейный кодекс Российской Федерации : СК : текст с 

изменениями и дополнениями на 29 декабря 2022 года : принят Государственной Думой 

29 декабря 1995 года // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . 

– Загл. с титул. экрана. 

 

 Федеральные законы 
1. Российская Федерация. Законы. О внесении изменения в статью 13 Федерального 

закона "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации" : 

Федеральный закон № 77-ФЗ : принят Государственной Думой 17 марта 2021 года 

года : одобрен Советом Федерации 31 марта 2021 года // КонсультантПлюс : 

справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

2. Российская Федерация. Законы. О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации и признании утратившими силу 

законодательных актов (отдельных положений законодательных актов) 

Российской Федерации в связи с принятием Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» : Федеральный закон № 185-ФЗ : текст с 

изменениями и дополнениями от 21 декабря 2021 года : принят Государственной 

Думой 19 июня 2013 года : одобрен Советом Федерации 26 июня 2013 года // 

КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. 

экрана. 

3. Российская Федерация. Законы. Об образовании в Российской Федерации : 

Федеральный закон № 273-ФЗ : текст с изменениями и дополнениями на 17 

февраля 2023 года : принят Государственной Думой 21 декабря 2012 года : 

одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года // КонсультантПлюс : 

справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

4. Российская Федерация. Законы. О защите детей от информации, причиняющей 

вред их здоровью и развитию : Федеральный закон № 436-ФЗ : текст с 

изменениями и дополнениями от 28 апреля 2023 года : принят Государственной 

Думой 21 декабря 2010 года : одобрен Советом Федерации 24 декабря 2010 года // 

КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. 

экрана. 

5. Российская Федерация. Законы. Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации : Федеральный закон № 124-ФЗ : текст с изменениями и дополнениями от 28 

апреля 2023 года : принят Государственной Думой 3 июля 1998 года : одобрен Советом 

Федерации 9 июля 1998 года // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – 

Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

6. Российская Федерация. Законы. О средствах массовой информации : Закон РФ № 2124-

1 : текст с изменениями и дополнениями на 29 декабря 2022 года : принят 27 декабря 1991 

года // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. 

экрана. 

 

Указы Президента Российской Федерации 
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1. О дополнительных мерах государственной поддержки инвалидов : в редакции от 26 июля 

2021 года : Указ Президента Российской Федерации от 23 октября 1992 года № 1157 // 

КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

2. О мерах по социальной поддержке многодетных семей : в редакции от 25 февраля 2003 

года : Указ Президента Российской Федерации от 5 мая 1992 года № 431 // 

КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

 

Постановления Правительства РФ 

1. Об утверждении правил оказания платных образовательных услуг : Постановление 

Правительства Российской Федерации от 15 сентября 2020 года № 1441 // 

КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. 

Экрана. 

2. Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие 

образования» : в редакции от 27 февраля 2023 года :  Постановление Правительства 

Российской Федерации от 26 декабря 2017 № 1642  года // КонсультантПлюс : справочно-

правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

3. Об утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций : Постановление Правительства Российской Федерации от 

21 февраля 2022 года № 225 // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 

1997– . – Загл. с титул. экрана. 

4. О государственной информационной системе государственного надзора в сфере 

образования :  Постановление Правительства Российской Федерации от 20 августа 2013 

года № 719  // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с 

титул. экрана. 

5. Правила формирования и ведения государственной информационной системы 

государственного надзора в сфере образования : утверждено Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 20 августа 2013 г. № 719 // КонсультантПлюс : 

справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года : 

утверждено Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года 

№ 996-р // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с 

титул. экрана. 

7. Государственная программа РФ "Развитие образования" : в редакции от 27 февраля 2023 

года : утверждено Постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 

2017 года № 1642 // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – 

Загл. с титул. экрана. 

8. Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года : Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 

996- р // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с 

титул. экрана. 

 

Нормативные акты министерств и ведомств 
1. Об особенностях режима рабочего времени и времени, отдыха педагогических и иных 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность : Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 2016 года № 536 // 

КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

2. Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность : в редакции от 23 декабря 

2020 года : Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 7 апреля 
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2014 года № 276 // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – 

Загл. с титул. экрана. 

3. Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования : в редакции от 1 декабря 2022 года : Приказ Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года № 373 // КонсультантПлюс : 

справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

4. Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования : в редакции от 8 ноября 2022 года : Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155 // 

КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

5. Комментарии к ФГОС дошкольного образования : Письмо Министерства образования и 

науки Российской Федерации № 08-249 от 28 февраля 2014 года // КонсультантПлюс : 

справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

6. Об организации различных форм присмотра и ухода за детьми : Письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 08-1049 от 5 августа 2013 года // 

КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

7. Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)» : в редакции от 5 августа 2016 года : Приказ Министерства труда 

и социальной защиты Российской Федерации  от 18 октября 2013 года № 544н // 

КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

8. Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" : Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 // КонсультантПлюс : справочно-правовая 

система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

9. О внесении изменения в пункт 3 постановления Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 30.06.2020 N 16 "Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) : Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 ноября 2021 

года № 27 // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с 

титул. экрана. 

10. Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования : в редакции от 23 января 2023 года : Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 15 мая 2020 года № 236 // КонсультантПлюс : 

справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

 

Нормативные акты Краснодарского края 
1. Об образовании в Краснодарском крае : Закон Краснодарского края № 2770-КЗ : текст с 

изменениями и дополнениями на 21 февраля 2023 года : принят Законодательным 

Собранием Краснодарского края 10 июля 2013 года // КонсультантПлюс : справочно-

правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

 

Программы дошкольного образования 
1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования : утверждено 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года 
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№ 1028 : // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с 

титул. экрана. 

 

3.3.3 Периодические издания 

1. Педагогика. – URL:  https://eivis.ru/browse/publication/598 

2. Воспитание школьников. – URL: https://eivis.ru/browse/publication/92112 

 

3.3.4 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения профессионального модуля 
 

Электронно-библиотечные системы (ЭБС) 

1. Образовательная платформа «ЮРАЙТ» https://urait.ru/  

2. ЭБС «УНИВЕРСИТЕТСКАЯ БИБЛИОТЕКА ОНЛАЙН» http://www.biblioclub.ru/  

3. ЭБС «BOOK.ru» https://www.book.ru  

4. ЭБС «ZNANIUM.COM» www.znanium.com    

5. ЭБС «ЛАНЬ» https://e.lanbook.com  

 

Профессиональные базы данных 

1. Виртуальный читальный зал Российской государственной библиотеки (РГБ) 

https://ldiss.rsl.ru/;  

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU (НЭБ) http://www.elibrary.ru/; 

3. Национальная электронная библиотека https://rusneb.ru/; 

4. Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина https://www.prlib.ru/; 

5. Университетская информационная система РОССИЯ (УИС Россия) 

http://uisrussia.msu.ru/; 

6. "Лекториум ТВ" - видеолекции ведущих лекторов России http://www.lektorium.tv/ 

 

Информационные справочные системы 

1. Консультант Плюс - справочная правовая система (доступ по локальной сети с 

компьютеров библиотеки) 

 

Ресурсы свободного доступа 

1. КиберЛенинка http://cyberleninka.ru/ 

2. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

https://www.minobrnauki.gov.ru/; 

3. Министерство просвещения Российской Федерации: официальный сайт. – Москва. – 

URL:  https://edu.gov.ru/ 

4. Федеральный портал "Российское образование" http://www.edu.ru/; 

5. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru/ . 

6. Проект Государственного института русского языка имени А.С. Пушкина "Образование 

на русском" https://pushkininstitute.ru/; 

7. Справочно-информационный портал "Русский язык" http://gramota.ru/; 

8. Служба тематических толковых словарей http://www.glossary.ru/; 

9. Словари и энциклопедии http://dic.academic.ru/; 

10.Образовательный портал "Учеба" http://www.ucheba.com/. 

 

Собственные электронные образовательные и информационные ресурсы КубГУ 
1. Электронный каталог Научной библиотеки КубГУ http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/Web 

2. Электронная библиотека трудов ученых КубГУ 

http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/UserEntry?Action=ToDb&idb=6 

https://eivis.ru/browse/publication/598
https://eivis.ru/browse/publication/92112
https://urait.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.book.ru/
https://znanium.com/
https://e.lanbook.com/
https://ldiss.rsl.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.prlib.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
http://www.lektorium.tv/
http://cyberleninka.ru/
https://www.minobrnauki.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://pushkininstitute.ru/
http://gramota.ru/
http://www.glossary.ru/
http://dic.academic.ru/
http://www.ucheba.com/
http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/Web
http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/UserEntry?Action=ToDb&idb=6
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3. Открытая среда модульного динамического обучения КубГУ  

https://openedu.kubsu.ru/  

4. База учебных планов, учебно-методических комплексов, публикаций и конференций  

http://infoneeds.kubsu.ru/  

5. Электронный архив документов КубГУ http://docspace.kubsu.ru/ 

 

 

 

4. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 
Модуль «Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и 

физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста» предусматривает 

современные достижения в области психолого-педагогических, медико-биологических и 

социальных исследований. При изучении модуля проводятся разные формы учебной 

работы: лекционные, семинарские, лабораторные и практические занятия, 

самостоятельная работа студентов. В целях реализации компетентностного подхода 

используются в образовательном процессе активные и интерактивные формы проведения 

занятий (деловые и ролевые игры, анализ конкретных педагогических ситуаций, 

групповые дискуссии, защита проектов и т.п.) в сочетании с внеаудиторной работой для 

формирования и развития общих и профессиональных компетенций студентов.   

На лекционных занятиях раскрываются основные вопросы междисциплинарных  

курсов, дается научное обоснование наиболее важных вопросов физического развития, 

воспитания и укрепления здоровья детей, сообщаются данные научных исследований и 

передового опыта работы. Изложение теоретических положений сопровождается 

практическим показом физических упражнений и отдельных элементов техники 

движений, приемов оказания первой медицинской помощи, действий с измерительными 

приборами и демонстрацией методики проведения разных форм организации 

двигательной деятельности детей. Для более полного восприятия излагаемого материала 

на занятиях применяются средства наглядности: таблицы, рисунки, фотографии, плакаты, 

образцы документации и т.п. Изучение модуля сопровождается показом видеофильмов, 

слайдов, использованием технических средств обучения.  

На практических занятиях студенты осваивают технику выполнения и методику 

обучения физическим упражнениям в разных возрастных группах, приобретают навыки 

работы с детьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья. Студенты осваивают 

технологии создания проектов с использованием персональных компьютеров не ниже 

Pentium 4, с ОЗУ не менее 512 Мб, имеющих доступ в Интернет с установленным 

лицензионным программным обеспечением: полный пакет Microsoft Office 2007 и выше. 

Практические занятия проводятся по подгруппам.  

Освоению профессионального модуля 01. должно предшествовать изучение 

дисциплин ОП.01. Основы педагогика, ОП.02. Основы психология, ОП.05. Возрастная 

анатомия, физиология и гигиена. 

Закрепление профессиональных компетенций происходит в процессе учебной и 

производственной (по профилю специальности) практики в дошкольном учреждении, 

которые реализуются концентрировано. Организация практики предусматривает 

непрерывность, комплексность, последовательность овладения студентами 

профессиональной деятельностью в соответствии с программой практики. Базы практики 

определяются конкретным образовательным учреждением.   

Освоение профессионального модуля предполагает консультативную помощь 

студентам:  

https://openedu.kubsu.ru/
http://infoneeds.kubsu.ru/
http://docspace.kubsu.ru/
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• проявляющим особый интерес к организации мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие,   

• по недостаточно освоенным темам МДК;  

• при выполнении курсовой и выпускной квалификационной работы.  

Формы проведения консультаций (групповые, индивидуальные, письменные, устные) 

определяются образовательным учреждением. По всем вопросам, связанным с изучением 

МДК (включая самостоятельную работу), консультироваться с преподавателем в 

соответствии с установленным графиком текущих консультаций.   

Результатом изучения вопросов профессионального модуля является итоговая 

промежуточная аттестация.   

Производственную практику (по профилю специальности) необходимо проводить 

как итоговую (концентрированную) практику по завершению модуля. 

Базами производственной практики являются организации соответствующего 

профиля, с которыми заключены договоры о взаимном сотрудничестве. Основными 

условиями прохождения производственной практики в данных предприятиях и 

организациях являются наличие квалифицированных специалистов, обеспечение 

нормативно-правовой базой.  

Практика по профилю специальности проводится под руководством 

преподавателей и специалистов учреждений - баз практики. 

4.1 Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) кадров, 

обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу (курсам): высшее 

педагогическое образование по профилю специальности, первая или высшая 

квалификационная категория, стаж педагогической работы не менее 1 года.  

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

практикой  

Методисты: высшее педагогическое образование по профилю специальности первая или 

высшая квалификационная категория, стаж педагогической работы не менее 1 года.  
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 
Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Осуществлять 

педагогическую 

деятельность по 

реализации программ 

дошкольного образования 

в области физического 

развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

соответствие формулировки цели, 

задач планируемого мероприятия 

принципу диагностичного 

целеполагания; 

соответствие содержания целям и 

задачам планируемого мероприятия; 

соответствие методов и приёмов 

организации и проведения 

мероприятия возрасту воспитанников, 

особенностям здоровья, физического 

развития, уровня физической 

подготовленности детей раннего и 

дошкольного возраста; 

содержание материала представлено 

логично и последовательно, с 

использованием; 

терминологии, характерной для теории 

и методики физического воспитания 

детей раннего и дошкольного 

возраста; 

оформление содержания мероприятия 

по физической культуре 

дошкольников в технологической 

карте; 

соблюдение правил техники 

безопасности при проведении 

мероприятия двигательного режима 

дошкольников; 

соблюдение санитарно-гигиенические 

норм в процессе проведения 

мероприятий (в частности, подбор и 

чередование, дозировка физических 

упражнений, их соответствие возрасту, 

состоянию здоровья, уровню 

физической подготовленности 

взаимоанализ 

обучающихся на 

практических 

занятиях; 

самоанализ 

обучающихся на 

практических 

занятиях; 

оценка 

выполнения 

практических 

работ в процессе 

учебной и 

производственной 

практики. 
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воспитанников); 

соответствие структуры и 

длительности мероприятия заявленной 

форме  занятия физическими 

упражнениями; 

соответствие содержания 

мероприятия: возрастным 

особенностям, уровню физической 

подготовленности, состоянию 

здоровья детей раннего и дошкольного 

возраста; 

соответствие показа и объяснения 

физического упражнения: виду 

физического упражнения; этапу 

формирования двигательного навыка; 

особенностям восприятия физического 

упражнения детьми раннего и 

дошкольного возраста; 

соответствие команд и распоряжений 

содержанию и форме физических 

упражнений, выполняемых детьми 

раннего и (или) дошкольного возраста; 

соответствие способов организации 

детей на мероприятии количеству 

воспитанников, форме и содержанию 

физических упражнений; 

соответствие характера общения 

воспитателя с детьми возрастным 

особенностям последних соблюдение 

алгоритма при самоанализе 

проведенного мероприятия 

двигательного режима, режимных 

мероприятий, проводимых в I и II 

половину дня.  

ПК 1.2. Создавать 

развивающую предметно-

пространственную среду, 

позволяющую обеспечить 

разнообразную 

двигательную активность 

детей раннего и 

дошкольного возраста, в 

том числе детей с 

ограниченными 

соответствие РППС в спортивном зале 

виду проводимого мероприятия 

двигательного режима, теме, цели, 

задачам, планируемым результатам; 

соответствие РППС групповой 

комнаты ДОО организуемой 

педагогом характеру двигательной 

активности детей раннего возраста и 

дошкольного возраста в зависимости 

взаимоанализ 

обучающихся на 

практических 

занятиях; 

самоанализ 

обучающихся на 

практических 

занятиях; 

оценка 
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возможностями здоровья. от образовательной ситуации, темы 

образовательной деятельности, цели, 

задач, планируемых результатов; 

использование  спортивного инвентаря 

в различных видах детской 

деятельности. 

выполнения 

практических 

работ в процессе 

учебной и 

производственной 

практики. 

ПК 1.3. Осуществлять 

педагогическое 

наблюдение за состоянием 

здоровья детей раннего и 

дошкольного возраста, 

своевременно 

информировать 

медицинского работника 

об изменениях в их 

самочувствии. 

осуществляет физкультурно-

оздоровительную работу в 

соответствии с режимом двигательной 

активности и комплексом 

профилактических мероприятий, 

предусмотренных для данной 

возрастной группы на практике в 

ДОО; 

учитывает особенности состояния 

здоровья детей своей возрастной 

группы на практике при организации 

образовательного процесса; 

соблюдает рекомендациями 

медицинского персонала и других 

специалистов ДОО по работе с детьми 

своей возрастной группы на практике; 

регулирует физическую нагрузку в 

процессе выполнения физических 

упражнений детьми в зависимости от 

их самочувствия (в частности, 

ориентируется на внешние признаки 

утомления); 

использует разнообразные способы 

педагогической поддержки 

воспитанников, ориентируясь на их 

психо-эмоциональное состояние и 

самочувствие; 

взаимоанализ 

обучающихся на 

практических 

занятиях; 

самоанализ 

обучающихся на 

практических 

занятиях; 

оценка 

выполнения 

практических 

работ в процессе 

учебной и 

производственной 

практики. 

ПК 1.4. Соблюдать 

технику безопасности и 

требования охраны труда 

в соответствии с 

санитарно-

эпидемиологическими 

правилами. 

соблюдение санитарно-гигиенические 

норм в процессе проведения 

мероприятий (в частности, подбор и 

чередование, дозировка физических 

упражнений, их соответствие возрасту, 

состоянию здоровья, уровню 

физической подготовленности 

воспитанников); 

соблюдение правил пожарной 

безопасности. 

оценка 

выполнения 

практических 

работ в процессе 

учебной и 

производственной 

практики. 
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ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

обоснованность выбора методов и 

приёмов взаимодействия с детьми 

проводимому мероприятию; 

соответствие самоанализа результатов 

собственной деятельности экспертной 

оценке; 

рациональное распределение времени 

на все этапы решения задачи 

профессиональной деятельности. 

оценка 

выполнения 

практических 

работ в процессе 

учебной и 

производственной 

практики. 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

обоснованность выбора и 

оптимальность состава источников, 

необходимых для решения 

поставленной задачи; 

рациональность распределения 

времени на все этапы решения задачи; 

совпадение результатов самоанализа и 

экспертного анализа 

профессиональной деятельности. 

оценка 

выполнения 

практических 

работ в процессе 

учебной и 

производственной 

практики. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

соблюдение норм делового общения и 

деловой этики во взаимодействии с 

обучающимися, с руководством, 

коллегами и социальными партнерами; 

аргументированная трансляция своей 

точки зрения; 

точное и своевременное выполнение 

поручений руководителя; 

эффективность организации 

коллективной (командной) работы в 

профессиональной деятельности; 

объективность анализа успешности 

коллективной (групповой) работы, 

путей ее совершенствования. 

оценка 

выполнения 

практических 

работ в процессе 

учебной и 

производственной 

практики. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках  

грамотное использование нормативно-

правовых документов, 

регламентирующих деятельность в 

вопросах организации и проведения 

мероприятий с детьми дошкольного 

возраста; 

соблюдение правовых норм в 

профессиональной деятельности. 

оценка 

выполнения 

практических 

работ в процессе 

учебной и 

производственной 

практики. 
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5.1 Оценочные средства для контроля успеваемости 

5.1.1. Паспорт фонда оценочных средств 

 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы (темы) 

дисциплины 

Код 

контролируемой 

компетенции  

(или ее части) 

Наименование 

оценочного средства 

  

Здоровьесберегающая среда дошкольного 

образовательного  

учреждения 

ПК 1.1-1.4 

ОК 01, 02, 04, 09 
1.Устный опрос. 

2. Практическая 

работа 

3. Тестирование 

  
Анализ здоровьесберегающей среды 

образовательного учреждения. 

ПК 1.1-1.4 

ОК 01, 02, 04, 09 тестирование 

  
Особенности адаптации детского организма к 

условиям образовательного учреждения. 

 ПК 1.1-1.4 

ОК 01, 02, 04, 09 
1. Устный опрос. 

2. Практическая 

работа 

3. Тестирование 

  
Экспресс-диагностика состояния здоровья и 

самочувствия дошкольников – анализ условий в 

базовом дошкольном учреждении. 

ПК 1.1-1.4 

ОК 01, 02, 04, 09 
устный опрос. 

диагностики  

  
Соблюдение санитарно-гигиенических норм и 

правил при проведении основных режимных 

мероприятий. 

ПК 1.1-1.4 

ОК 01, 02, 04, 09 
устный опрос. 

реферат 

  
Основы педагогического контроля состояния 

физического здоровья и психического 

благополучия детей. 

ПК 1.1-1.4 

ОК 01, 02, 04, 09 
устный опрос 

коллоквиум 

  
Взаимодействие воспитателя с медицинским 

персоналом образовательного учреждения по 

вопросам здоровья детей. 

ПК 1.1-1.4 

ОК 01, 02, 04, 09 
устный опрос 

реферат 

  
Профилактика нарушений состояния здоровья у 

детей раннего и дошкольного возраста. 

Критерии и группы здоровья детей. 

ПК 1.1-1.4 

ОК 01, 02, 04, 09 
устный опрос 

тестирование 

  
Анализ здоровьесберегающей среды 

образовательного учреждения. 

ПК 1.1-1.4 

ОК 01, 02, 04, 09 
устный опрос 

тестирование 

  
Понятие «здоровьесберегающая среда». 

Комплекс оздоровительнопрофилактических 

мероприятий в ДОУ. 

ПК 1.1-1.4 

ОК 01, 02, 04, 09 
устный опрос 

тестирование 

реферат 

  
Роль семьи в создании здоровьесберегающей 

среды ДОУ. Закаливание. 

ПК 1.1-1.4 

ОК 01, 02, 04, 09 
устный опрос 

тестирование 

реферат 

  
Основные факторы риска, приводящие к 

ухудшению состояния здоровья детей раннего и 

дошкольного возраста. 

ПК 1.1-1.4 

ОК 01, 02, 04, 09 
устный опрос 

тестирование 

диагностика 

  Экспресс-диагностика состояния здоровья и 

самочувствия дошкольников – анализ условий в 

ПК 1.1-1.4 

ОК 01, 02, 04, 09 
устный опрос 

тестирование 
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№ 

п/п 

Контролируемые разделы (темы) 

дисциплины 

Код 

контролируемой 

компетенции  

(или ее части) 

Наименование 

оценочного средства 

базовом дошкольном учреждении. диагностика 

  
Особенности поведения ребенка при 

психологическом благополучии или 

неблагополучии. 

ПК 1.1-1.4 

ОК 01, 02, 04, 

09качество 

образовательного 

процесса  

устный опрос 

тестирование 

реферат 

  
Основы педагогического контроля состояния 

физического и психологического благополучия 

детей. 

ПК 1.1-1.4 

ОК 01, 02, 04, 09  
устный опрос 

тестирование 

реферат  

  
Особенности адаптации детского организма к 

условиям образовательного учреждения. 

ПК 1.1-1.4 

ОК 01, 02, 04, 09 
устный опрос 

тестирование 

реферат 

  
Взаимодействие воспитателя с медицинским 

персоналом образовательного учреждения по 

вопросам здоровья детей. 

ПК 1.1-1.4 

ОК 01, 02, 04, 09 
устный опрос 

тестирование 

реферат 

 
Примерные тестовые задания: 

1. Теория и методика физического воспитания - это: 

а) наука о развитии движений ребенка; 

б) наука об общих закономерностях физического воспитания и развития 

личности ребенка; 

в) наука о воспитании ребенка. 

2. Физическое развитие - это: 

а) антропометрические и биометрические измерения; 

б) развитие психофизических качеств; 

в) физическое состояние организма, отражающее совокупность телесных 

свойств и обусловленных ими функциональных возможностей, сложившихся к тому или 

иному возрастному периоду индивидуального физического развития. 

3. Физическое воспитание - это:: 

а) процесс воспитания движений; 

б) процесс изучения особенностей развития движения; 

в) педагогический процесс, направленный на формирование двигательных 

навыков, психофизических качеств, достижение физического совершенства, развитие 

личности ребенка. 

4. Физическая культура - это: 

а) образ жизни; 

б) часть общей культуры, характеризующая достижения общества в области 

физического, психического и социального здоровья человека; 

в) часть общей культуры общества, одна из сфер социальной деятельности, 

направленная на укрепление здоровья, развитие физических способностей человека; 

совокупность материальных и духовных ценностей общества в области физического 

совершенствования человека; деятельность творческая, имеющая целью 

преобразования человеческой природы посредством физических упражнений. 

5. Основоположником научной системы физического воспитания в России 

является: 
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а) П.Ф. Лесгафт; 

б) И М. Сеченов; 

в) Н.И. Пирогов. 

6. В создании теории и методики физического воспитания детей 

дошкольного возраста важнейшую роль сыграли: 

а) Д.В. Менджерицкая; 

б) Е.А. Аркин; 

в) A.M. Леушина. 

7. Приемами наглядного метода являются: 

а) тактильно-мышечное воздействие; 

б) команды; 

в) объяснение. 

8. К приемам словесного метода относятся: 

а) музыкальное сопровождение; 

б) образец движения и его элементов; 

в) активизация идеомоторных представлений посредством словесной 

инструкции. 

9. К приемам практического метода относятся: 

а) анализ и самоанализ ребенком выполнения движения; 

б) воспроизведение физического упражнения; 

г) объяснение движения. 

10. Показателями творчества при выполнении физических упражнений 

ребенком являются: 

а) правильное выполнение упражнения; 

б) придумывание ребенком комбинаций имитационных и не имитационных 

упражнений; 

в) умение объяснить последовательность выполнения упражнения. 

11. Автоматизированный двигательный навык - это: 

а) машинальные движения; 

б) движения, выполняемые без участия сознания; 

в) навык, осознанный по слову. 

12. Какие из перечисленных ниже методических приемов используются на 

этапе закрепления и совершенствования физического упражнения: 

а) метод творческих заданий; 

б) уточнение последовательности выполнения упражнений детьми; 

в) показ педагогом образца движения; детальный показ, сопровождаемый 

словами; выполнение упражнения детьми. 

13. Какова последовательность построения основных движений: 

а) ползание, ходьба, бег, прыжки, метание; 

б) ходьба, бег, прыжки, лазание, метание; 

в) хватание, бросание, метание, ползание, лазание, ходьба, бег, прыжки. 

14. К циклическим движениям относятся: 

а) прыжок в длину с места; 

б) ходьба; 

в) метание. 

15. Правильный бег выполняется: 

а) перекатом с носка на пятку; 

б) перекатом с пятки на носок; 

в) полной постановкой стопы на грунт. 

16. Прыжок в длину с места выполняется из исходного положения: 

а) ноги вместе, руки вперед; 
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б) ноги на ширине плеч, колени сомкнуты, руки вперед; 

в) ноги на ширине ступни, согнуты в коленях так, что колено и носки ног 

находятся на одной линии, руки отведены назад, корпус слегка наклонен вперед, голова 

приподнята, взгляд вперед. 

17. Каков принцип подбора общеразвивающих упражнений: 

а) анатомический; 

б) смешанный; 

в) от ног к плечевому поясу. 

18. Специфика подвижной игры состоит: 

а) в наличии правил; 

б) в варьировании двигательных и умственных задач; 

в) в мгновенной ответной реакции на сигнал. 

19. Физкультурное занятие - это: 

а) одна из форм организованного развлечения ребенка; 

б) основная форма организованного систематического обучения физическим 

упражнениям; 

в) форма повышения двигательной активности. 

20. Максимальная нагрузка на организм в утренней гимнастике 

приходится на: 

а) общеразвивающие упражнения; 

б) бег или подскоки; 

в) заключительную часть. 

 

Примерная тематика рефератов: 

1.Подвижная игра как средство гармоничного развития ребенка. Спортивные игры. 

2.Особенности физического воспитания ребенка раннего возраста в семье. 

3.Физическое воспитание ребенка первого года жизни. 

4.Физическое воспитание ребенка второго и третьего года жизни. 

5.Основная гимнастика в системе физического воспитания детей дошкольного возраста. 

6.Физическое воспитание ребенка в семье. 

7.Активный отдых дошкольников. 

8.Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста. 

9.Спортивные праздники и развлечения в детском саду. 

10.Теория подвижных игр. 

5.1.2. Критерии оценки знаний обучающихся в целом по модулю 

Типовые критерии оценки сформированности компетенций 

Форма 

контроля 

Оценка Критерии оценки 

Устный ответ Отлично 
Соответствует: 

90-100% 

Ставится в том случае, если студент во время ответа 

не допустил каких-либо ошибок, неточностей. 

Ориентируется в теориях, концепциях и 

направлениях по изучаемой дисциплине и дает им 

критическую оценку, использует научные 

достижения других дисциплин 
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Хорошо 
Соответствует: 

70-89% 

Ставится в том случае, если студент во время ответа 

не допустил грубых ошибок при ответе, допускал 

непринципиальные неточности или 

принципиальные ошибки, исправленные самим 

студентом, сумел систематизировать програмный 

материал. 

Удовлетвори-

тельно 

60-69% 

Ставится в том случае, если студент во время ответа 

допускал неточности и непринципиальные ошибки, 

ограничивался только учебной литературой, 

указанной преподавателем, испытывал большие 

затруднения в систематизации материала. 

Неудовлетво-

рительно 

Соответствует  

69% и менее 

Ставится в том случае, если студент во время ответа 

допускал принципиальные ошибки, не проработал 

основную литературу по теме занятия; не умеет 

использовать научную терминологию дисциплины, 

отвечает с грубыми стилистическими и 

логическими ошибками. 

Форма контроля Оценка Критерии оценки 

Выполнение 

тестовых 

заданий 

Отлично 

 

90-100% правильных ответов 

Хорошо 

 

70-89% правильных ответов 

Удовлетворит

ельно 

 

60-69% правильных ответов 

Неудовлетвор

ительно 

 

менее 60% правильных ответов 

Форма контроля Оценка Критерии оценки 

Презентация 

темы 
Отлично 
Соответствует 

оценкам: 

90-100% 

Презентация выполнена самостоятельно, в 

назначенный срок, объемом не менее 15 слайдов. 

Использовано не менее 10 литературных 

источников. Слайды содержательные и лаконичные. 

При защите автор демонстрирует глубокие знания 

по теме. Не допускает ошибок при ответе на 

вопросы во время обсуждения. 

Хорошо 
Соответствует 

оценкам: 

70-89% 

 

Презентация выполнена самостоятельно, в 

назначенный срок, объемом не менее 15 слайдов. 

Использовано не менее 10 литературных 

источников. Слайды содержательные и лаконичные. 

При защите автор демонстрирует хорошие знания 

по теме. Допускает непринципиальные ошибки при 

ответе на вопросы, которые сам исправляет. 

Удовлетвори-

тельно 

Соответствует 

оценкам: 

60-69% 

 

Презентация выполнена самостоятельно, в 

назначенный срок, объемом не менее 15 слайдов. 

Использовано не менее 5 литературных источников. 

Слайды не содержательны. При защите автор 

допускает принципиальные ошибки при ответе на 

вопросы. 

Неудовлетво-

рительно 

Объем составляет менее 15 слайдов. Использовано 

менее 5 литературных источников. Слайды не 
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Соответствует 

оценке 

59% и менее 

содержательны. При защите автор допускает грубые 

ошибки при ответе на вопросы. Не ориентируется в 

собственном материале. 

Форма контроля Оценка Критерии оценки 

Практическая 

работа  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отлично 
Соответствует 

оценкам: 

90-100% 

 активно участвует на семинаре; 

 логично, четко, обоснованно, грамотно отвечает 

на заданные вопросы; 

 самостоятельно обобщает и систематизирует 

материал, дает конкретные обоснованные 

выводы; 

- самостоятельно формулирует логически 

правильные вопросы. 

- оформление отчета. 

Хорошо 

Соответствует 

оценкам: 

70-89% 

 непринципиальные неточности в формулировке 

вопросов и ответов; 

 самостоятельно их исправляет. 

Удовлетвори

тельно 

Соответствует 

оценкам: 

60-69% 

 неточности; 

 непринципиальные ошибки, которые исправляет 

с помощью преподавателя; 

 вопросы формулирует с помощью преподавателя, 

грубые ошибки в ответах. 

Неудовлетво

рительно 

Соответствует 

оценке 

59% и менее 

 не может самостоятельно сформулировать 

вопрос; 

 не может ответить на вопросы. 

Форма контроля Оценка Критерии оценки 

Лабораторная 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отлично 
Соответствует 

оценкам: 

90-100% 

 активно участвует в лабораторной работе; 

 логично, четко, обоснованно, грамотно отвечает 

на заданные вопросы работы; 

 самостоятельно обобщает и систематизирует 

материал, дает конкретные обоснованные 

выводы; 

- самостоятельно формулирует логически 

правильные вопросы. 

- подготовка отчета о выполненной работе. 

- защита лабораторных работ. 

Хорошо 

Соответствует 

оценкам: 

70-89% 

 непринципиальные неточности в формулировке 

вопросов и ответов; 

 самостоятельно их исправляет. 

Удовлетвори-

тельно 

Соответствует 

оценкам: 

60-69% 

 неточности; 

 непринципиальные ошибки, которые исправляет 

с помощью преподавателя; 

 вопросы формулирует с помощью преподавателя, 

грубые ошибки в ответах. 

 не правильность выполненной работы. 
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Неудовлетво-

рительно 

Соответствует 

оценке 

59% и менее 

 не может самостоятельно сформулировать 

вопрос; 

 не может ответить на вопросы. 

 нет выполненной лабораторной работы. 

Форма контроля Оценка Критерии оценки 

Экзамен  Отлично 
Соответствует 

оценкам: 

90-100% 

Ставится в том случае, если студент во время ответа 

не допустил каких-либо ошибок, неточностей. 

Ориентируется в теориях, концепциях и 

направлениях по изучаемой дисциплине и дает им 

критическую оценку, использует научные 

достижения других дисциплин , правильно 

выполняет практические навыки. 

Хорошо 

Соответствует 

оценкам: 

70-89% 

Ставится в том случае, если студент во время ответа 

не допустил грубых ошибок при ответе, допускал 

непринципиальные неточности или 

принципиальные ошибки, исправленные самим 

студентом, сумел систематизировать програмный 

материал, допускает ошибки при выполнении 

практических навыков . 

Удовлетвори-

тельно 

Соответствует 

оценкам: 

60-69% 

Ставится в том случае, если студент во время ответа 

допускал неточности и непринципиальные ошибки, 

ограничивался только учебной литературой, 

указанной преподавателем, испытывал большие 

затруднения в систематизации материала, 

практические навыки выполняет неточно, делает 

ошибки. 

Неудовлетво-

рительно 

Соответствует 

оценке 

59% и менее 

Ставится в том случае, если студент во время ответа 

допускал принципиальные ошибки, не проработал 

основную литературу; не умеет использовать 

научную терминологию дисциплины, отвечает с 

грубыми стилистическими и логическими 

ошибками, не выполняет практические навыки. 

Форма контроля Оценка Критерии оценки 

Квалификацион

ный экзамен 
Отлично 
Соответствует 

оценкам: 

90-100% 

Выставляется обучающемуся, обнаружившему 

всестороннее систематическое знание учебно-

программного материала, умение свободно 

выполнять практические задания. При выполнении 

практических манипуляций рабочее место 

оснащается с соблюдением всех требований к 

подготовке для выполнения манипуляций; 

практические действия выполняются 

последовательно, в соответствии с алгоритмом 

выполнения манипуляций , выдерживается 

регламент времени в соответствии с алгоритмом 

действий; все действия обосновываются; 

При решении проблемно-ситуационной задачи - 

комплексная оценка предложенной ситуации, 



 

 

47 

 

знание теоретического материала, правильный 

выбор тактики действий. 

Хорошо 

Соответствует 

оценкам: 

70-89% 

Выставляется обучающемуся, обнаружившему 

полное знание учебно-программного материала, 

успешно выполнившему практические задания. При 

выполнения практических манипуляций рабочее 

место не полностью самостоятельно оснащается для 

выполнения практических манипуляций; 

практические действия выполняются 

последовательно, но неуверенно; нарушается 

регламент времени, установленный алгоритмом 

действий; действия обосновываются с 

уточняющими вопросами педагога. 

При решении проблемно-ситуационной задачи - 

комплексная оценка предложенной ситуации, 

незначительные затруднения при ответе на 

теоретические вопросы, правильный выбор тактики 

действий. 

Удовлетвори-

тельно 

Соответствует 

оценкам: 

60-69% 

Выставляется обучающемуся, обнаружившему 

знание основного учебно-программного материала в 

объеме, справляющемуся с выполнением заданий, 

предусмотренных программой ,но допустившему 

неточности. При выполнении практических 

манипуляций рабочее место не полностью 

оснащается для выполнения практических 

манипуляций; нарушена последовательность 

выполнения; действия неуверенные, для 

обоснования действий необходимы наводящие и 

дополнительные вопросы и комментарии педагога. 

При решении проблемно-ситуационной задачи - 

затруднения с комплексной оценкой предложенной 

ситуации, неполный ответ, требующий наводящих 

вопросов педагога, выбор тактики действий, в 

соответствии с ситуацией, возможен при наводящих 

вопросах педагога. 

Неудовлетво

рительно 

Соответствует 

оценке 

59% и менее 

Обучающийся имеет разрозненные, бессистемные 

знания, не умеет выделять главное и 

второстепенное, беспорядочно и неуверенно 

излагает материал. 

При выполнении практических манипуляций - 

затруднения с подготовкой рабочего места, 

невозможность самостоятельно выполнить 

практические манипуляции. 

При решении проблемно-ситуационной задачи - 

неверная оценка ситуации, неправильно выбранная 

тактика действий, приводящая к ухудшению 

ситуации. 
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5.1.3 Оценочные средства для проведения текущей аттестации 

ВОПРОСЫ К КОЛЛОКВИУМУ 

 

по дисциплине «Теоретические и методические основы физического воспитания и 

развития детей раннего и дошкольного возраста» 

 

 

1.Обучение дошкольников движениям 

2. Физические упражнения – основное средство физического воспитания. Возникновение 

физических упражнений. Определение физических упражнений. Содержание и форма 

физических упражнений. Техника физических упражнений. Пространственные характеристики 

двигательных умений. 

3. Принципы физического воспитания: общепедагогические принципы; 

Принципы, отражающие закономерности физического воспитания. 

4. Обучение спортивным упражнениям 

5. Организация и методика обучения подвижным играм 

6. Обучение элементам спортивных игр 

7. Методика проведения игр-эстафет 

8. Физкультурные праздники 

9. Развитие быстроты движений. Развитие силы для преодоления внешнего сопротивления 

или противодействия ему путем мышечных усилий. Воспитание выносливости. Развитие 

гибкости. Развитие ловкости. 

10. Закономерности формирования двигательных навыков у ребенка в процессе обучения. 

Роль сознания и эмоций при обучении движениям. Влияние музыки на 

совершенствование двигательных   навыков. 

 

5.1.4. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

Вопросы для подготовки к экзамену/зачету 

1.Предмет и основные понятия теории физического воспитания. 

2.Цель и задачи физического воспитания. Основные черты и принципы. 

3.Связь теории физического воспитания с другими науками. 

4.Историческое развитие теории физического воспитания детей дошкольного 

возраста. 

5.Средства физического воспитания. 

6.Система физического воспитания в дошкольных учреждениях 

7.Характеристика физических упражнений, их классификация. 

8.Принципы обучения в процессе физического воспитания. 

9.Понятие о двигательных умениях и навыках. Закономерности формирования 

двигательных навыков. 

10.Этапы обучения детей физическим упражнениям. 

11.Методы и приемы обучения. Соотношение методов и приемов в работе с детьми 

разных возрастных групп. 

12.Методика развития физических качеств. 

13.0существление умственного, нравственного, эстетического и трудового воспитания 

в процессе физического воспитания. 

14.Строевые упражнения, их значение. Виды строевых упражнений. 

15.Построения. Характеристика построений. 
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16.Перестроения. Характеристика перестроений. 

17.Повороты. Характеристика поворотов. 

18.Строевые упражнения: размыкания и смыкания. 

19.Роль музыкального сопровождения в процессе строевых упражнений. 20.0сновные 

виды движений. Их значение, общая характеристика. 21.0бщеразвивающие 

упражнения. Их значение, классификация. 

22. Характеристика исходных положений для рук, ног, туловища. 

23.Спортивные упражнения, их значение и место в режиме дня. Общая 

характеристика. 

24.Подвижные игры, их значение. Классификация подвижных игр. 

25.Гигиенические факторы. Санитарно-гигиенические требования к месту 

проведения занятий, одежде, обуви детей. 

26.3начение и место физкультурных занятий в режиме дня ДОУ. Содержание и 

структура физкультурного занятия. 

27. Типы физкультурных занятий, их характеристика. 

28.0собенности проведения физкультурных занятий на воздухе. 

29.Способы организации детей на физкультурных занятиях. 

30.Утренняя гимнастика. Требования к подбору упражнений и составлению 

комплексов. 

31.Методика обучения строевым упражнениям в младшей группе. 

32.Методика обучения строевым упражнениям в средней группе. 

33.Методика обучения строевым упражнениям в старшем дошкольном возрасте. 

34.Методика обучения ходьбе и бегу детей младшей группы. 

35.Техника ходьбы и бега в средней группе, методика обучения детей. 

36.Методика обучения различным видам ходьбы и бега в старшей группе. 

37.Виды ходьбы и бега в подготовительной группе. Методика обучения этим видам 

движения. 

38.Виды прыжков. Методика обучения прыжкам детей младшей группы. 

39.Методика обучения прыжкам детей средней группы. 

40.Методика обучения прыжкам детей старшего дошкольного возраста. 

41.Катание мячей и метание. Их виды. Методика обучения этим упражнениям детей 

младшей группы. 

42.Методика обучения метанию детей средней группы. 

43.Методика обучения детей метанию детей старшего дошкольного возраста. 

44.Методика проведения подвижных игр в младшем дошкольном возрасте. 

45.Методика проведения подвижных игр в старшем дошкольном возрасте. 

46.Методика проведения физкультурных занятий в младшей группе. 

47.Методика проведения физкультурных занятий в средней группе. 

48.Проведение физкультурных занятий в старшей группе. 

49.Проведение физкультурных занятий в подготовительной группе. 

50.Методика проведения физкультурных досугов и праздников с детьми дошкольного 

возраста. 

51.3начение и физиологические механизмы проведения закаливающих мероприятий. 

52. Развитие личности дошкольника средствами физического воспитания. 

53.Методика проведения утренней гимнастики в младшем дошкольном возрасте. 

54.Проведение утренней гимнастики с детьми старшего дошкольного возраста. 

55.Методика организации и проведения физкультминуток и физкультпауз. 

56.Оздоровительное воздействие природных факторов на организм ребёнка. 
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57.Физическое воспитание детей дошкольного возраста с нарушениями интеллекта. 

58.Развитие мелкой моторики у детей дошкольного возраста. Особенности работы по 

коррекции и развитию мелкой моторики у детей, имеющих отклонения в умственном 

развитии. 

59.Виды и методика проведения общеразвивающих упражнений на занятиях по 

физическому воспитанию в различных возрастных группах. 

60. Содержание, структура программы обучения и воспитания детей дошкольного 

возраста с нарушениями интеллекта. 

Задачи для подготовки к экзамену/дифференцированному зачету 

Перечень компетенций, проверяемых задачами: ОК 9,11, ПК 1.1,1.2, ПК 5.2,5.5 

1.Составьте план-конспект утренней гимнастики для детей младшего дошкольного 

возраста (по выбору студента). 

2.Составьте план-конспект утренней гимнастики для детей старшего дошкольного 

возраста (по выбору студента). 

3.Составьте конспект проведения комплекса утренней гимнастики на воздухе для 

детей старшего дошкольного возраста. 

4.Составить план - конспект проведения физкультурного занятия сюжетного типа для 

детей младшего дошкольного возраста (по выбору студента). 

5.Составьте план-конспект проведения физкультурного занятия для детей старшего 

дошкольного возраста (по выбору студента). 

6.Составьте план-конспект проведения физкультурного занятия сюжетно-игрового 

типа для детей 4-5 лет. 

7.Составьте план-конспект проведения физкультурного занятия по обучению ходьбе на 

лыжах детей 4-5 лет. 

8.Составьте конспект проведения комплекса ОРУ на сюжетную тему для детей 

младшего дошкольного возраста. 

9.Выделите и обоснуйте принципы планирования подвижных игр в режиме дня детей. 

10.Составьте конспект комплекса физкультурной минутки для проведения на занятиях 

по развитию речи с детьми 5-7 лет. 

11.Обоснуйте значимость использования пальчиковой гимнастики для детей. Раскройте 

методику проведения на примерах. 

12.Составьте план прогулки для детей младшего дошкольного возраста. 

13.Составьте план работы по физическому воспитанию на один день для детей 

младшего дошкольного возраста. 

14.Составьте план прогулки для детей старшего дошкольного возраста. 

15.Составьте план работы по физическому воспитанию на один день для детей 

старшего дошкольного возраста. 

16.Выделите приемы создания вариантов к подвижным играм, приведите примеры. 

17.Составьте план проведения динамического часа для детей среднего дошкольного 

возраста. 

18.Составьте план проведения динамического часа для детей старшего дошкольного 

возраста (предмет по выбору студента). 

19.Составить план проведения физкультурного досуга, построенного на играх- 

эстафетах для детей старшего дошкольного возраста. 

20.Назовите известные аттракционы. Раскройте методику их проведения. 
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21.Разработайте этапы эстафет для старших дошкольников, основанных на спортивных 

играх. 

22.Подберите игровые упражнения и игры по обучению детей одному из видов 

спортивных упражнений. 

23.Составить комплекс гигиенической гимнастики после сна с закаливающими 

процедурами для детей младшего дошкольного возраста. 

24.Составить комплекс гигиенической гимнастики после сна с закаливающими 

процедурами для детей старшего дошкольного возраста. 

25.Составить конспект проведения комплекса ОРУ с длинным шнуром для детей 

старшего дошкольного возраста. 

26.Составить конспект проведения комплекса ОРУ в парах для детей 6-7 лет. 

27.Составить конспект проведения комплекса ОРУ с кубиками для детей 4-5 лет. 

28.Составить план проведения физкультурного досуга, построенного на зимних 

спортивных упражнениях для детей старшего дошкольного возраста. 

29.Составить план проведения динамического часа с мячом для детей второй младшей 

группы (3-4 лет). 

30.Составить план проведения динамического часа со скакалкой для детей 5-7 лет. 

31.Составить комплекс упражнений АФК при нарушениях зрения. 

32.Составить комплекс упражнений АФК при нарушениях слуха. 

33.Составить комплекс упражнений АФК при детском церебральном параличе. 

34.Составить комплекс упражнений АФК при аномалии развития и после ампутации 

конечностей. 

35.Составить комплекс упражнений АФК при отклонении в состоянии здоровья. 

методы работы родителей с детьми с нарушением слуха, зрения и т.д. 

ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУпо дисциплине «Медико-биологические и социальные 

основы здоровья» 

1.    Здоровье и факторы его определяющие. Понятие об индивидуальном и общественном   

здоровье.    

2.  Острые и неотложные состояния. Их краткая характеристика.  

3. Охрана здоровья граждан как совокупность комплексных мер. Основные принципы 

охраны здоровья граждан. 

4.Первая помощь, определение.   

5.  Здоровый образ жизни. Понятие и сущность здорового образа жизни Составляющие   

компоненты   здорового   образа жизни, их характеристика. 

6. Аптечка первой помощи, содержание.  

7. Факторы риска для здоровья. Понятие. Основные факторы риска в дошкольном 

возрасте.  

8.Первая медицинская помощь при кровотечениях. 

9. Комплексная оценка состояния здоровья населения. Характеристика показателей 

рождаемости, смертности и средней продолжительности предстоящей жизни. 

10.  Помощь при наружном кровотечении: основные виды остановки кровотечений. 

11. Отличительные особенности комплексной оценки состояния здоровья детей и подростков. 

12. Открытые и закрытые переломы. Признаки переломов, вывихов, растяжений, ушибов.    

13. Организация лечебно-профилактической помощи населению. Характеристика основных  

видов лечебно-профилактических учреждений.                                     

14.   Иммобилизация поврежденной конечности: наложение шины, фиксирующей повязки. 
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15. Питание и здоровье. Понятие о рациональном питании. Признаки нарушения питания. 

16. Первичная обработка раневой поверхности. 

17.  Двигательная активность и здоровье. Проблема гиподинамии в современном обществе 

и ее роль в возникновении сердечно-сосудистых заболеваний. 

18. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. 

19.Характеристика основных направлений деятельности государственной санитарно-

эпидемиологической службы. Работа центров санитарно-эпидемиологического надзора. 

20. Первая медицинская помощь при повреждении позвоночника.    

21.  Роль жилища в обеспечении комфортных условий жизни человека. Санитарно-

гигиенические требования, предъявляемые к жилищу. 

22.   Понятие об «остром животе». Первая помощь при острых хирургических заболеваниях 

органов брюшной полости. 

23. Влияние условий и характера труда на здоровье работающих. Опасные и вредные 

производственные факторы. Понятие о профессиональных вредностях и 

профессиональных болезнях. 

24. Гипертоническая болезнь. Виды гипертонических кризов. Первая помощь при кризе. 

25. Инвалидность. Основания для признания гражданина инвалидом. Критерии 

установления группы инвалидности. Учреждения государственной службы медико-

социальной экспертизы. 

26.Отравления. Неотложная медицинская помощь, Методы промывания желудка. 

27. Причины инвалидности у детей и подростков. Профилактика инвалидности. 

28.   Первая помощь при острой аллергической реакции 

29. Медицинская реабилитация инвалидов. Определение. Виды. Этапы.  

30. Первая помощь при эпилептическом припадке. 

31. Социальная реабилитация инвалидов. Определение. Виды. Основные средства 

компенсации и замещения.  

32.   Неотложная помощь при укусах змей. Неотложная помощь при укусах (ужалениях) 

членистоногими и насекомыми.    

33.     Профилактика. Виды профилактики, их сущность. 

34.Отравление алкоголем. Первая медицинская помощь. Методика промывания желудка. 

35.Ишемическая болезнь сердца (ИБС): понятие, причины и факторы риска ее 

возникновения. Профилактика.  

36.Ожоги, классификация ожогов по глубине поражения (степени ожогов). Определение площади 

ожога. Понятие об ожоговой болезни   

37.   Инфекционные заболевания. Понятие об эпидемиологическом процессе. 

38.  Неотложная помощь при ожогах - общие и местные мероприятия на месте происшествия. 

39. Иммунопрофилактика. 

40. Неотложная помощь при утоплении  

41.   Туберкулез как социально-значимое заболевание. Причины возникновения и 

распространения, факторы риска. 

42.Растяжения и разрывы связок. Первая помощь. 

43.. Репродуктивное здоровье: понятие, факторы его формирующие. Репродуктивные права и 

репродуктивный выбор 

44.   Общее переохлаждение, первая помощь. 

45.   Медико-социальные проблемы алкоголизма. Профилактика распространения алкоголизма 

среди подростков и молодежи. 

46.   Реанимация. Искусственное дыхание «рот в рот», «рот в нос» и через воздуховод. 

47. Медико-социальные проблемы наркоманий и токсикомании. Роль социального 

работника в их профилактике.  

48.   Реанимация,  техника закрытого массажа сердца. Действия при одномоментной 

остановке сердечной деятельности и дыхания. 
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6. ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Не предусмотрено 

 
7. ОБУЧЕНИЕ СТУДЕНТОВ-ИНВАЛИДОВ И СТУДЕНТОВ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
Порядок обучения инвалидов и студентов с ограниченными возможностями пределен 

6Положением КубГУ «Об обучении студентов-инвалидов и студентов с ограниченными 

возможностями здоровья». 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья предусмотрены образовательные 

технологии, учитывающие особенности и состояние здоровья таких лиц. 
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