
 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Б1.О.08 ХОЛОДНАЯ ВОЙНА И ПРОБЛЕМЫ МЕЖДУНАРОДНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ (1945–1991 ГГ.) 
 

Объем трудоемкости: 3 зачетные единицы 

1.1 Цель освоения дисциплины 

Формирование у студентов общего представления о природе холодной войны как 

исторического явления, ее причинах и основных этапах в контексте проблем международной 

безопасности. 

 

1.2 Задачи дисциплины 

1.  Определить причины начала холодной войны; 

2.  Выявить основные этапы холодной войны; 

3.  Проанализировать эволюцию холодной войны в контексте проблем междуна-родной 

безопасности; 

4.  Проанализировать ключевые конфликты в ходе холодной войны и выявить роль 

сверхдержав в этих конфликтах; 

5.  Развить способность к использованию специальных знаний, полученных в рамках 

направленности (профиля) образования или индивидуальной образовательной траектории; 

6.  Научить применять основы педагогической деятельности в преподавании кур-са истории в 

общеобразовательных организациях. 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Дисциплина «Холодная война и проблемы международной безопасности (1945‒1991 гг.)» 

относится к части, формируемой участниками образовательных отношений Блока 1 «Дисциплины 

(модули)» учебного плана. Предшествующей дисциплиной, необходимой для ее изучения 

являются предметы общеобразовательной школы «История России» и «Всеобщая история». 

Данная дисциплина является предшествующей для следующих дисциплин: «Новейшая история» и 

«История исторической науки». 

 

Требования к уровню освоения дисциплины   

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: 

Код и наименование индикатора* 

Результаты обучения по дисциплине 

(знает, умеет, владеет (навыки и/или опыт 

деятельности)) 

ПК-1 Способен использовать научно-теоретические знания и практические умения по 

общественно-научным предметам в педагогической деятельности 

ИПК-1.3. Осуществляет обучение, воспитание 

и развитие в соответствии с федеральными 

государственными образовательными 

стандартами и предметными концепциями 

Знает: основные достижения исторической науки в 

контексте проблем холодной войны и международной 

безопасности 

Умеет: вести организовывать и проводить дискуссии по 

проблемам холодной войны и международной 

безопасности 

Владеет: научно-понятийным аппаратом в области 

изучаемой проблемы 

 

ПК-3 Способен осуществлять научно-исследовательскую деятельность в соответствии с 

направленностью и уровнем обучения 

ИПК-3.1 Собирает, обрабатывает и 

систематизирует историческую информацию 

из разных источников, критически 

анализирует её   для осуществления научно-

исследовательской деятельности, 

демонстрирует способность к анализу научной 

исторической литературы, определению 

методов исследования 

Знает: основные источники по проблемам холодной 

войны и международной безопасности 

Умеет: собирать, обрабатывать и систематизировать 

историческую информацию и критически ее 

анализировать 

Владеет: основными методами исторического 

исследования 



Содержание дисциплины:  

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

 

№  Наименование (тем) разделов 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеауди

торная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Введение в курс  2 -  0,8 

2 Холодная война как историческое явление  2 -  6 

3 Причины и начало холодной войны  2 4  8 

4 
Формирование военно-политических блоков в годы 

холодной войны 
 2 -  4 

5 Основные кризисы и конфликты холодной войны в 

1950-х – первой половине 1970-х гг. 

 2 10 
 10 

6 Разрядка международной напряженности в годы 

холодной войны 

 2 4 
 8 

7 Афганская война в контексте холодной войны  - 6 
 8 

8 «Новое политическое мышление» в контексте холодной 

войны 

 2 6 
 6 

9 Распад СССР в контексте холодной войны  2 2  6 

 ИТОГО по разделам дисциплины 104,8 16 32  56,8 

 Контроль самостоятельной работы (КСР) 3     

 Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2     

 Подготовка к текущему контролю -     

 Общая трудоемкость по дисциплине  108     

 
Примечание: Л – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары, ЛР – лабораторные занятия, СРС 

– самостоятельная работа студента 

 

Курсовые работы: не предусмотрены 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет 

 

Автор:  

О.В. Ратушняк, профессор кафедры всеобщей истории и международных отношений д-р 

ист. наук, доцент 

 


