
Аннотация к рабочей программы дисциплины 

Б1. О.01.08 «Физическая культура и спорт» 

Направление подготовки/специальность: 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя 

профилями подготовки), профиль «Русский язык. Литература» 

Объем трудоемкости: 2 з. е. (ЗФО) 

Цель дисциплины: формирование физической культуры студента как системного, 

интегративного качества личности и способности целенаправленного использования 

разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения здоровья, психофизической 

подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины: 

– формирование биологических, психолого-педагогических и методико- 

практических основ физической культуры, спорта и здорового образа жизни; 

 формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре и спорту, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание, привычки 

к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом; 

 овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических 

способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре и спорте; 

 формирование умения научного, творческого и методически обоснованного 

использования средств физической культуры и спорта в профессиональной деятельности и 

повседневной жизни. 

Место дисциплины в структуре ООП ВО. 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к обязательной части, формируемой 

участниками образовательных отношений Блока 1 "Дисциплины (модули)" учебного плана. 

Требования к уровню освоения дисциплины. 

Изучение данной учебной дисциплины направлено не формирование у обучающихся 

следующих компетенций: УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

Код и наименование индикатора* достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности 

ИУК-7.1. Понимает влияние оздоровительных 

систем физического воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику профессиональных 

заболеваний. 

Знает: научно - практические основы физической 

культуры, спорта, здорового образа жизни и 

оздоровительных систем физического воспитания. 
Умеет: рационально использовать знания в области 

физической культуры и спорта для профессионально – 

личностного развития, физического 

самосовершенствования, укрепления здоровья и 

профилактики профессиональных заболеваний. Владеет: знаниями и умениями в области физической 

культуры и спорта для успешной социальной и 

профессиональной деятельности.   



Содержание дисциплины: 

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины 

Ko HaHMCHOBaHHe pasACJiOB (TCM) 

KojiHnecTBO nacoB 

Be

er 

0 

AyflHTopHaa 

paOora 

Bneay^lHTo

pHaa 

paOora J

I 

n3 JIP CPC 

1. 
OHSHHCCKaa KyjibTypa H cnopT npo(J»eccHOHajibHOH no^iroTOBKe 

CTyACHTOB H COUHOKyjlbi ypHOe pa3BHTHe JIHHHOCTH. 
4 2 - - 2 

2. CoLiHajibHbie H 6HOJiorHHecKHe OCHOBM (j)H3HHecKOH KyjibTypbi. 8 2 — — 6 

3. OcHOBbi 3AopoBoro o6pa3a H CTHjia »CH3HH C"i y, ieii i a. 6 2 — — 4 

4. 06maa ct)H3HHecKa5i H cnopiHBHaa nojioTOBKa CTV'^CHTOB. 1

2 

2 — — 10 

5. 
MeTOAHuecKHe OCHOBM caMOCToaTCJibHbix 3aHaTHH (J)H3HHeCKHMH 

ynpa)KHeHHHMH. 
10 6 - - 4 

6. npo(})eccHOHajibHO-npHKJia/iHaa (})H3HHecKaa no/iroTOBKa cTy;ieHTOB. 
1

2 
2 - - 10 

7. 
npaKTmecKoe sanaTHe: McTo^imecKHe OCHOBM CaMOCTOaTCJIbHHX SaHa i HH 

(J)H3HHeCKHMH ynpaTKHCHHaMH 
2 - 2 - - 

8. Pe(j)epaT 10 — — — 10 
 

ffTOrO no pasdejtaM ducyun^uHbi 6

4 

16 2 
 

46 
 

KoHTpOJIb CaMOCTOaTCJIbHOH pa6oTH (KCP) 4 — — — — 
 

IIpoMeacyTOHHaa ai iecianna (HKP) 0,2 — — — — 
 

IIoAroTOBKa K TCKymcMy KOHTpojiio 3,8 — — — 3,8 
 

06maa TpyziocMKOCTb no ^ncuHnjiHHe 7

2 

16 2 — 49,8 

Примечание: Л – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары, ЛР – лабораторные 

Курсовые работы: не предусмотрены 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет 

 преподаватель Хахо З.Х. Автор: 


