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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

 

             Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

является частью среднего общего образования в пределах образовательной программы 

среднего профессионального образования по специальности 09.02.03 Программирование в 

компьютерных системах 

Рабочая программа учебной дисциплины БД.06 Основы безопасности жизнедеятельности 

разработана на основе примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины 

«Основы безопасности жизнедеятельности», рекомендованной Федеральным 

государственным автономным учреждением «Федеральный институт развития образования» 

(ФГАУ «ФИРО») с учетом примерной основной образовательной программы среднего 

общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена:   

         Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является базовой 

дисциплиной обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в цикле 

общеобразовательных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей 

ФГОС среднего общего образования, для специальностей технического профиля 

 09.02.03 Программирование в компьютерных системах и является основой для изучения 

дисциплины БД 06 Безопасность жизнедеятельности. 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Цель дисциплины является формирование у обучающихся системы взглядов в 

области основ безопасности жизнедеятельности при подготовке к профессиональной 

деятельности.  

Задачи дисциплины:  

• освоение обучающимися знаний о безопасности поведения человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и 

здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства;  

• воспитание ответственности за личную безопасность, безопасность общества и 

государства, ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения к 

героическому наследию России, её государственной символике, патриотизма и стремления 

выполнить долг по защите Родины;  

• развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности в отношении актов 

терроризма;  

• формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств 

индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при 

неотложных ситуациях 
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Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обеспечивает достижение следующих результатов: 

• личностных: 

− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; 

− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

• метапредметных: 

− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению 

в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства 

реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении 

личной безопасности; 

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять раз- 

личные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвы- 

чайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой 

из различных источников; 

− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

− формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения 

и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения; 

− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 

ситуациях; 

− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни; 
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приобретение опыта локализации возможных опасных −− ситуаций, связанных с 

нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

− формирование установки на здоровый образ жизни; 

− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 

необходимые умственные и физические нагрузки; 

• предметных: 

−− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятель- 

ности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно 

важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем 

защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

− получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности; 

− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники; 

− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, 

строевой, огневой и тактической подготовки; 

− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, уволь- 

нения с военной службы и пребывания в запасе; 

− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 

знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике; 

1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (перечень 

формируемых компетенций) 

Не предусмотрены 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 105 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  70 

в том числе:  

     занятия лекционного типа 24 

     практические занятия 46 

     лабораторные занятия - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 31 

в том числе:  

 самостоятельная внеаудиторная работа в виде домашних практических 

заданий, индивидуальных заданий, самостоятельного подбора и 

изучения дополнительного теоретического материала 

18 

Указываются другие виды самостоятельной работы при их наличии 

(реферат, расчетно-графическая работа, внеаудиторная 

самостоятельная работа и т.п.).  

13 

Консультации 4 

Промежуточная аттестация в форме диф.зачета  - 

 

 

 

2.2.Структура дисциплины: 

Наименование 

разделов и тем 

Количество аудиторных часов Самостояте

льная 

работа 

обучающего

ся (час) 

Консультация 

(час) Всего 

Теоретичес

кое 

обучение 

Практическ

ие и 

лабораторн

ые занятия 

1. Обеспечение 

личной безопасности 

и сохранение 

здоровья 

16 6 10 10 1 

2. Государственная 

система обеспечения 

безопасности 

населения 

16 6 10 6 1 

3. Основы обороны 

государства и 

воинская 

обязанность 

16 6 10 5 1 

4. Основы 

медицинских знаний 
22 6 16 10 1 
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Всего по 

дисциплине 
70 24 46 31 4 

 

2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала,  практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работа (если предусмотрена) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1.  Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 6  

Тема 1.1 

 

Содержание учебного материала   

Лекции 2 2 

1.Введение.  Актуальность изучения дисциплины 

«Основы безопасности жизнедеятельности», цели и 

задачи дисциплины. Основные теоретические 

положения дисциплины, определения терминов 

«среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», 

«безопасность». Необходимость формирования 

безопасного мышления и поведения. Культура 

безопасности жизнедеятельности — современная 

концепция безопасного типа поведения личности. 

Значение изучения основ безопасности 

жизнедеятельности при освоении профессий СПО и 

специальностей СПО. 

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о 

здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое 

условие сохранения и укрепления здоровья человека и 

общества. 

  Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

Двигательная активность и закаливание организма. 

Занятия физической культурой. Психологическая 

уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим 

дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его 

значение для здоровья. Влияние двигательной 

активности на здоровье человека. Закаливание и его 

влияние на здоровье. Правила личной гигиены и 

здоровье человека. 

  

2.Влияние неблагоприятной окружающей среды на 

здоровье человека. Основные источники загрязнения 

2 2 
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окружающей среды.  

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, 

употребление наркотиков) и их профилактика. 

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, 

социальные последствия употребления алкоголя, 

снижение умственной и физической 

работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. 

Табачный дым и его составные части. Влияние 

курения на нервную систему, сердечно-сосудистую 

систему. Пассивное курение и его влияние на 

здоровье. 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие 

понятия и определения. Социальные последствия 

пристрастия к наркотикам. Профилактика 

наркомании. 

Тема 1.3 

Основные 

нормативные 

правовые акты, 

определяющие 

правила и 

безопасность 

образа жизни. 

 

 3. Модели поведения пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей транспортных средств при 

организации дорожного движения.  

 Репродуктивное здоровье как составляющая часть 

здоровья человека и общества. Социальная роль 

женщины в современном обществе. Репродуктивное 

здоровье женщины и факторы, влияющие на него. 

Здоровый образ жизни — необходимое условие 

сохранности репродуктивного здоровья. 

  Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и 

семья. Культура брачных отношений. Основные 

функции семьи. Основы семейного права в 

Российской Федерации. Права и обязанности 

родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка». 

 Опасности современных хобби. Модели личного 

безопасного поведения во время занятий 

современными молодежными хобби. 

2 2 

Практические (лабораторные) занятия 10  

1.Факторы, формирующие здоровье, и факторы, 

разрушающие здоровье. 

2 2 

 2.Основных положения организации рационального 

питания и освоение методов его гигиенической 

оценки. 

2 2 

 3.Модели поведения пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей транспортных средств при 

организации дорожного движения. 

2 2 

4.Социальные последствия пристрастия к наркотикам. 

Профилактика наркомании. 

2 2 

5.Опасности современных хобби. Модели личного 

безопасного поведения во время занятий 

современными молодежными хобби. 

2 2 

 Самостоятельная работа обучающихся 10 3 
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Самостоятельная работа №1: подготовить доклад на 

тему «Здоровый образ жизни». 

Влияние неблагоприятной окружающей среды на 

здоровье человека. Основные источники загрязнения 

окружающей среды. Техносфера как источник 

негативных факторов. 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, 

употребление наркотиков) и их профилактика. 

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, 

социальные последствия употребления алкоголя, 

снижение умственной и физической работоспо-

собности. 

Самостоятельная работа №2: подготовить доклад на 

тему: «Курение и его влияние на состояние здоровья». 

«Табачный дым и его составные части». «Влияние 

курения на нервную систему, сердечно-сосудистую 

систему». «Пассивное курение и его влияние на 

здоровье». 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие 

понятия и определения. Социальные последствия 

пристрастия к наркотикам. Профилактика 

наркомании. 

Правила и безопасность дорожного движения. 

Модели поведения пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей транспортных средств при 

организации дорожного движения. 

Репродуктивное здоровье как составляющая часть 

здоровья человека и общества. 

 Самостоятельная работа №3: подготовить 

сообщение на тему: «Социальная роль женщины в 

современном обществе». Репродуктивное здоровье 

женщины и факторы, влияющие на него. Здоровый 

образ жизни — необходимое условие сохранности 

репродуктивного здоровья. 

   Самостоятельная работа №4: Правовые основы 

взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура 

брачных отношений. Основные функции семьи. 

Основы семейного права в Российской Федерации. 

Права и обязанности родителей.  

   Самостоятельная работа №5: подготовить доклад 

на тему: «Конвенция ООН «О правах ребенка»». 

 Консультация 1  

Раздел  2.  Государственная система обеспечения безопасности 

населения 

6  

 

 

Тема  2.1 

Общие понятия 

и 

Содержание учебного материала   

Лекции 

2.1 Общие понятия и классификация чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. 

    Характеристика чрезвычайных ситуаций 

2 2 
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классификация 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного и 

техногенного 

характера. 

 

 

природного и техногенного характера, наиболее 

вероятных для данной местности и района 

проживания. Правила поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. Отработка правил поведения при 

получении сигнала о чрезвычайной ситуации 

согласно плану образовательного учреждения 

(укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

    Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история 

ее создания, предназначение, структура, задачи, 

решаемые для защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. 

 Гражданская оборона — составная часть 

обороноспособности страны. Основные понятия и 

определения, задачи гражданской обороны. 

Структура и органы управления гражданской 

обороной. Мониторинг и прогнозирование 

чрезвычайных ситуаций. 

Тема 2.2 

Организация 

инженерной 

защиты 

населения от 

поражающих 

факторов 

чрезвычайных 

ситуаций 

мирного и 

военного 

времени. 

 

 

2.2 Современные средства поражения и их 

поражающие факторы. Мероприятия по защите 

населения. Оповещение и информирование населения 

об опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация 

населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

 Инженерная защита, виды защитных сооружений. 

Основное предназначение защитных сооружений 

гражданской обороны. Правила поведения в 

защитных сооружениях. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, 

проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. 

Организация и основное содержание аварийно-

спасательных работ. Санитарная обработка людей 

после их пребывания в зонах заражения. 

2 2 

Тема 2.3 

Обучение 

населения 

защите от 

чрезвычайных 

ситуаций. 

2.3 Основные направления деятельности 

государственных организаций и ведомств Российской 

Федерации по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, 

оповещение, защита, эвакуация, аварийно-

спасательные работы, обучение населения. 

Организация гражданской обороны в 

образовательном учреждении, ее предназначение. 

Особенности экстремизма, терроризма и наркотизма 

Российской федерации. Основные принципы и 

направления противодействия экстремистской, 

террористической деятельности и наркотизм. Правила 

безопасного поведения при угрозе террористического 

акта при захвате в качестве заложника. Меры 

безопасности населения, оказавшегося на территории 

2 2 
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военных действий. 

 Государственные службы по охране здоровья и 

безопасности граждан. МЧС России — федеральный 

орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. Полиция Российской 

Федерации — система государственных органов 

исполнительной власти в области защиты здоровья, 

прав, свободы и собственности граждан от 

противоправных посягательств. Служба скорой 

медицинской помощи. Федеральная служба по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (Роспотребнадзор России). 

Другие государственные службы в области 

безопасности. Правовые основы организации защиты 

населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций мирного времени. 

 Практические  (лабораторные) занятия 10  

1.Изучение и отработка моделей поведения в 

условиях вынужденной природной автономии. 

Изучение и использование средств индивидуальной 

защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и 

военного времени. 

2 2 

2.Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на 

транспорте. 

2 2 

3.Изучение первичных средств пожаротушения. 2 2 

4.Изучение и использование средств индивидуальной 

защиты от поражающих факторов в ЧС мирного 

времени. 

2 2 

5.Изучение и использование средств индивидуальной 

защиты от поражающих факторов в ЧС военного 

времени. 

2 2 

   Самостоятельная работа обучающихся 

    Самостоятельная работа №6: подготовить доклад 

на        тему: «Характеристика ЧС природного 

характера, наиболее вероятных для данной местности 

и района проживания». 

 

Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Концепции противодействия терроризму в Р.Ф. 

Самостоятельная работа №7: подготовить 

сообщение на тему: «Терроризм как основная 

социальная опасность современности». 

Гражданская оборона — составная часть 

обороноспособности страны. Основные понятия и 

определения, задачи гражданской обороны. 

Структура и органы управления гражданской 

обороной. Мониторинг и прогнозирование 

чрезвычайных ситуаций. 

6 3 
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Самостоятельная работа №8: подготовить доклад на 

тему: «Космические опасности: мифы и реальность». 

Современные средства поражения и их поражающие 

факторы. Мероприятия по защите населения. 

Оповещение и информирование населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях 

военного и мирного времени. Эвакуация населения в 

условиях чрезвычайных ситуаций. 

Консультация  1  

Раздел 3.  Основы обороны государства и воинская обязанность 6  

 Содержание учебного материала   

 Лекции   

Тема 3.1 

 

3.1 История создания Вооруженных Сил России. 

Организация вооруженных сил Московского 

государства в XIV—XV веках. Военная реформа 

Ивана Грозного в середине XVI века. Военная 

реформа Петра I, создание регулярной армии, ее 

особенности. Военные реформы в России во второй 

половине XIX века, создание массовой армии. 

Создание советских Вооруженных Сил, их структура 

и предназначение. Основные предпосылки 

проведения военной реформы Вооруженных Сил 

Российской Федерации на современном этапе. 

Функции и основные задачи современных 

Вооруженных сил Российской Федерации, их роль и 

место в системе обеспечения национальной 

безопасности. 

Организационная структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода войск. Сухопутные 

войска: история создания, предназначение, структура. 

Военно-воздушные силы: история создания, 

предназначение, структура. Военно-морской флот, 

история создания, предназначение, структура. 

Ракетные войска стратегического назначения: история 

создания, предназначение, структура. Войска 

воздушно-космической обороны: история создания, 

предназначение, структура. Воздушно-десантные 

войска: история создания, предназначение, структура. 

Другие войска: Пограничные войска Федеральной 

службы безопасности Российской Федерации, 

внутренние войска Министерства внутренних дел 

Российской Федерации, Железнодорожные войска 

Российской Федерации, войска гражданской обороны 

МЧС Росси. Их состав и предназначение. 

2 2 

3.2 Воинский учет. Организация воинского учета и 

его предназначение. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. Обязанности граждан по 

2 2 
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воинскому учету. Организация медицинского 

освидетельствования граждан при первоначальной 

постановке на воинский учет. 

     Обязательная подготовка граждан к военной 

службе. Основное содержание обязательной 

подготовки гражданина к военной службе. 

Добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Основные направления добровольной подготовки 

граждан к военной службе: занятия военно-

прикладными видами спорта; обучение по 

дополнительным образовательным программам, 

имеющее целью военную подготовку 

несовершеннолетних граждан в учреждениях 

начального профессионального и среднего 

профессионального образования; обучение по 

программам подготовки офицеров запаса на военных 

кафедрах в образовательных учреждениях высшего 

профессионального образования. 

 Призыв на военную службу. Общие, 

должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Размещение военнослужащих, 

распределение времени и повседневный порядок 

жизни воинской части. 

Прохождение военной службы по контракту. 

Основные условия прохождения военной службы по 

контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, 

поступающим на военную службу по контракту. 

Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, 

предоставляемые военнослужащим, проходящим 

военную службу по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. Основные 

условия прохождения альтернативной гражданской 

службы. Требования, предъявляемые к гражданам, 

для прохождения альтернативной гражданской 

службы. 

Качества личности военнослужащего как защитника 

Отечества: любовь к ¬ Родине, высокая воинская 

дисциплина, верность воинскому долгу и военной 

присяге, готовность в любую минуту встать на защиту 

свободы, независимости конституционного строя в 

России, народа и Отечества. Военнослужащий — 

специалист, в совершенстве владеющий оружием и 

военной техникой. Требования воинской 

деятельности, предъявляемые к моральным, 

индивидуально-психологическим и 

профессиональным качествам гражданина. Виды 

воинской деятельности и их особенности. 

Особенности воинской деятельности в различных 

видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования к 
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психическим и морально-этическим качествам 

призывника. Основные понятия о психологической 

совместимости членов воинского коллектива 

(экипажа, боевого расчета). Военнослужащий — 

подчиненный, строго соблюдающий Конституцию РФ 

и законодательство Российской Федерации, 

выполняющий требования воинских уставов, приказы 

командиров и начальников. 

Виды ответственности, установленной для 

военнослужащих (дисциплинарная, 

административная, гражданско-правовая, 

материальная, уголовная). Дисциплинарные 

взыскания, налагаемые на солдат и матросов, 

проходящих военную службу по призыву. Уголовная 

ответственность за преступления против военной 

службы (неисполнение приказа, нарушение уставных 

правил взаимоотношений между военнослужащими, 

самовольное оставление части и др.). Соблюдение 

норм международного гуманитарного права. 

Как стать 

офицером 

Российской 

армии.

3.3Основные виды военных образовательных 

учреждений профессионального образования. 

Правила приема граждан в военные образовательные 

учреждения профессионального образования. 

Организация подготовки офицерских кадров для 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

   Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Патриотизм и верность воинскому долгу — основные 

качества защитника Отечества. Воинский долг — 

обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни 

воинской славы России — дни славных побед. 

Основные формы увековечения памяти российских 

воинов, отличившихся в сражениях, связанных с 

днями воинской славы России. Дружба, войсковое 

товарищество — основа боевой готовности частей и 

подразделений. Особенности воинского коллектива, 

значение войскового товарищества в боевых условиях 

и повседневной жизни частей и подразделений. 

Войсковое товарищество — боевая традиция 

Российской армии и флота. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал 

вручения боевого знамени воинской части. Вручение 

личному составу вооружения и военной техники. 

Проводы военнослужащих, уволенных в запас или 

отставку. 

2 2 

Практические  (лабораторные) занятия 10  

1.Изучение способов бесконфликтного общения и 

саморегуляции. 

2 2 

2.Воздушно-десантные войска: история создания, 2 2 
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предназначение, структура. 

3.Особенности службы в армии, изучение и освоение 

методик проведения строевой подготовки. 

2 2 

4.Символы воинской чести. Боевое знамя воинской 

части — символ воинской чести, доблести и славы.  

2 2 

5.Ордена — почетные награды за воинские отличия и 

заслуги в бою и военной службе. 

2 2 

Раздел 4. Основы медицинских знаний 6  

Тема 4.1  

Понятие первой 

помощи. 

Перечень 

состояний, при 

которых 

оказывается 

первая помощь. 

4.1Понятие первой помощи. Перечень состояний, при 

которых оказывается первая помощь. Признаки 

жизни. Общие правила оказания первой помощи. 

Федеральный закон «Об основах охраны здоровья 

граждан Российской Федерации». 

      Понятие травм и их виды. Правила первой 

помощи при ранениях. Правила наложения повязок 

различных типов. Первая помощь при травмах 

различных областей тела. Первая помощь при 

проникающих ранениях грудной и брюшной полости, 

черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах 

головного мозга. Первая помощь при переломах. 

Первая помощь при электротравмах и повреждении 

молнией.   

   Первая помощь при синдроме длительного 

сдавливания. Понятие травматического токсикоза. 

Местные и общие признаки травматического 

токсикоза. Основные периоды развития 

травматического токсикоза. 

 Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при 

наружных кровотечениях. Первая помощь при 

капиллярном кровотечении. Первая помощь при 

артериальном кровотечении. Правила наложения 

жгута и закрутки. Первая помощь при венозном 

кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные 

признаки внутреннего кровотечения.  

2 2 

Тема 4.2 

Понятие, 

основные виды 

и степени 

ожогов. 

Первая помощь при ожогах. Первая помощь при 

термических ожогах. Первая помощь при химических 

ожогах. Первая помощь при воздействии высоких 

температур. Последствия воздействия высоких 

температур на организм человека. Основные признаки 

теплового удара. Предупреждение развития 

перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на 

человека. 

Первая помощь при воздействии низких температур. 

Последствия воздействия низких температур на 

организм человека. Основные степени отморожений. 

 Первая помощь при попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути. Основные приемы 

удаления инородных тел из верхних дыхательных 

путей. 

2 2 
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Первая помощь при отравлениях. Острое и 

хроническое отравление. 

 Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки 

обморока. Первая помощь при отсутствии 

кровообращения (остановке сердца). Основные 

причины остановки сердца. Признаки расстройства 

кровообращения и клинической смерти. Правила 

проведения непрямого (наружного) массажа сердца и 

искусственного дыхания. 

Тема 4.3 

Основные 

инфекционные 

болезни, их 

классификация 

и 

профилактика. 

Пути передачи возбудителей инфекционных 

болезней. Индивидуальная и общественная 

профилактика инфекционных заболеваний. 

Инфекции, передаваемые половым путем, и их 

профилактика. Ранние половые связи и их 

последствия для здоровья. 

 Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. 

Основные средства планирования семьи. Факторы, 

влияющие на здоровье ребенка. Беременность и 

гигиена беременности. Признаки и сроки 

беременности. Понятие патронажа, виды патронажей. 

Особенности питания и образа жизни беременной 

женщины. 

Основы ухода за младенцем. Физиологические 

особенности развития ново-рожденных детей. 

Основные мероприятия по уходу за младенцами. 

Формирование основ здорового образа жизни. 

Духовность и здоровье семьи. 

2 2 

Практические  (лабораторные) занятия 16  

1.Оказание первой помощи при бытовых травмах. 2 2 

2.Первая помощь при проникающих ранениях 

грудной и брюшной полости, черепа. 

2 2 

3.Первая помощь при отравлениях. Острое и 

хроническое отравление 

2 2 

4.Изучение и освоение основных приемов оказания 

первой помощи при кровотечениях. 

2 2 

5.Изучение и освоение основных способов 

искусственного дыхания 

2 2 

6.Первая помощь при переломах 2 2 

7.Первая помощь при электротравмах и повреждении 

молнией. 

2 2 

8.Профилактика инфекционных заболеваний. 2 2 

   Самостоятельная работа обучающихся 

   Самостоятельная работа №14: Первая помощь при       

ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. 

   Самостоятельная работа №15: Первая помощь 

при термических ожогах.  

   Самостоятельная работа №16: Первая помощь 

при химических ожогах. 

   Самостоятельная работа №17: Первая помощь при    
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воздействии высоких температур. Последствия 

воздействия высоких температур на организм 

человека. 

  Самостоятельная работа №18: Основные признаки 

теплового удара. Предупреждение развития 

перегревов.   Воздействие ультрафиолетовых лучей на 

человека. 

Консультация  1  

 ИТОГО: 105  

освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под 

руководством) 3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение 

деятельности, решение проблемных задач) 

2.4. Содержание разделов дисциплины 

2.4.1. Занятия лекционного типа  

№ 

раз

дел

а 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Форма 

текущег

о  

контрол

я 

1 2 3 4 

2 семестр 

 Введение Различение основных понятий и теоретических 

положений основ безопасности жизнедеятельности, 

применение знаний дисциплины для обеспечения 

своей безопасности. 

Анализ влияния современного человека на окружающую 

среду, оценка примеров зависимости благополучия 

жизни людей от состояния окружающей среды; 

моделирование ситуаций по сохранению биосферы и ее 

защите 

 

1 Обеспечение 

личной 

безопасности и 

сохранение 

здоровья 

1.  Здоровье и здоровый образ жизни. Общие 
понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как 
необходимое условие сохранения и укрепления здоровья 
человека и общества. 

2. Факторы, способствующие укреплению здоровья. 
Двигательная активность и закаливание организма. 
Занятия физической культурой. Психологическая 
уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим 
дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его 
значение для здоровья. Влияние двигательной 
активности на здоровье человека. Закаливание и его 
влияние на здоровье. Правила личной гигиены и 
здоровье человека. 

3.  Влияние неблагоприятной окружающей среды на 
здоровье человека. Основные источники загрязнения 
окружающей среды. Техносфера как источник 
негативных факторов. 

4.  Вредные привычки (употребление алкоголя, 
курение, употребление наркотиков) и их профилактика. 

Р 

У 

КР 
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№ 

раз

дел

а 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Форма 

текущег

о  

контрол

я 

1 2 3 4 
Алкоголь и его влияние на здоровье человека, 
социальные последствия употребления алкоголя, 
снижение умственной и физической работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. 
Табачный дым и его составные части. Влияние курения 
на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. 
Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие 
понятия и определения. Социальные последствия 
пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

5.  Основные нормативные правовые акты, 
определяющие правила и безопасность дорожного 
движения. Модели поведения пешеходов, 
велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных 
средств при организации дорожного движения.  

6.  Репродуктивное здоровье как составляющая часть 
здоровья человека и общества. Социальная роль 
женщины в современном обществе. Репродуктивное 
здоровье женщины и факторы, влияющие на него. 
Здоровый образ жизни — необходимое условие 
сохранности репродуктивного здоровья. 

7.  Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и 
семья. Культура брачных отношений. Основные 
функции семьи. Основы семейного права в Российской 
Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция 
ООН «О правах ребенка». 

8. Опасности современных хобби. Модели личного 
безопасного поведения во время занятий современными 
молодежными хобби. 

2 Государственна

я система 

обеспечения 

безопасности 

населения 

 

2.1.  Общие понятия и классификация чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. 

2.2.  Характеристика чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера, наиболее 

вероятных для данной местности и района проживания. 

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. Отработка правил 

поведения при получении сигнала о чрезвычайной 

ситуации согласно плану образовательного учреждения 

(укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

2.3.  Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее 

создания, предназначение, структура, задачи, решаемые 

для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

2.4.  Гражданская оборона — составная часть 

обороноспособности страны. Основные понятия и 

определения, задачи гражданской обороны. Структура и 

органы управления гражданской обороной. Мониторинг 

Р 

У 

КР 
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№ 

раз

дел

а 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Форма 

текущег

о  

контрол

я 

1 2 3 4 

и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

2.5.  Современные средства поражения и их 

поражающие факторы. Мероприятия по защите 

населения. Оповещение и информирование населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях 

военного и мирного времени. Эвакуация населения в 

условиях чрезвычайных ситуаций. 

2.6.  Организация инженерной защиты населения от 

поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени. Инженерная защита, виды 

защитных сооружений. Основное предназначение 

защитных сооружений гражданской обороны. Правила 

поведения в защитных сооружениях. 

2.7.  Аварийно-спасательные и другие неотложные 

работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. 

Организация и основное содержание аварийно-

спасательных работ. Санитарная обработка людей после 

их пребывания в зонах заражения. 

2.8.  Обучение населения защите от чрезвычайных 

ситуаций. Основные направления деятельности 

государственных организаций и ведомств Российской 

Федерации по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, 

оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные 

работы, обучение населения. Организация гражданской 

обороны в образовательном учреждении, ее 

предназначение. 

2.9.  Особенности экстремизма, терроризма и 

наркотизма Российской федерации. Основные принципы 

и направления противодействия экстремистской, 

террористической деятельности и наркотизм. Правила 

безопасного поведения при угрозе террористического 

акта при захвате в качестве заложника. Меры 

безопасности населения, оказавшегося на территории 

военных действий. 

2.10.  Государственные службы по охране здоровья и 

безопасности граждан. МЧС России — федеральный 

орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. Полиция Российской 

Федерации — система государственных органов 

исполнительной власти в области защиты здоровья, 

прав, свободы и собственности граждан от 

противоправных посягательств. Служба скорой 
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№ 

раз

дел

а 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Форма 

текущег

о  

контрол

я 

1 2 3 4 

медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека (Роспотребнадзор России). Другие 

государственные службы в области безопасности. 

Правовые основы организации защиты населения 

Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

мирного времени. 

3 Основы 

обороны 

государства и 

воинская 

обязанность 

 

История создания Вооруженных Сил России. 

Организация вооруженных сил Московского государства 

в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в 

середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание 

регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в 

России во второй половине XIX века, создание массовой 

армии. Создание советских Вооруженных Сил, их 

структура и предназначение. Основные предпосылки 

проведения военной реформы Вооруженных Сил 

Российской Федерации на современном этапе. Функции 

и основные задачи современных Вооруженных сил 

Российской Федерации, их роль и место в системе 

обеспечения национальной безопасности. 

3.2.  Организационная структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: 

история создания, предназначение, структура. Военно-

воздушные силы: история создания, предназначение, 

структура. Военно-морской флот, история создания, 

предназначение, структура. Ракетные войска 

стратегического назначения: история создания, 

предназначение, структура. Войска воздушно-

космической обороны: история создания, 

предназначение, структура. Воздушно-десантные 

войска: история создания, предназначение, структура. 

Другие войска: Пограничные войска Федеральной 

службы безопасности Российской Федерации, 

внутренние войска Министерства внутренних дел 

Российской Федерации, Железнодорожные войска 

Российской Федерации, войска гражданской обороны 

МЧС Росси. Их состав и предназначение. 

3.3.  Воинская обязанность. Основные понятия о 

воинской обязанности. Воинский учет. Организация 

воинского учета и его предназначение. Первоначальная 

Р 

У 

КР 



 

23 

 

№ 

раз

дел

а 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Форма 

текущег

о  

контрол

я 

1 2 3 4 

постановка граждан на воинский учет. Обязанности 

граждан по воинскому учету. Организация 

медицинского освидетельствования граждан при 

первоначальной постановке на воинский учет. 

3.4.  Обязательная подготовка граждан к военной 

службе. Основное содержание обязательной подготовки 

гражданина к военной службе. Добровольная подготовка 

граждан к военной службе. Основные направления 

добровольной подготовки граждан к военной службе: 

занятия военно-прикладными видами спорта; обучение 

по дополнительным образовательным программам, 

имеющее целью военную подготовку 

несовершеннолетних граждан в учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального 

образования; обучение по программам подготовки 

офицеров запаса на военных кафедрах в 

образовательных учреждениях высшего 

профессионального образования. 

 3.5.  Призыв на военную службу. Общие, должностные и 

специальные обязанности военнослужащих. Размещение 

военнослужащих, распределение времени и 

повседневный порядок жизни воинской части. 

3.6.  Прохождение военной службы по контракту. 

Основные условия прохождения военной службы по 

контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, 

поступающим на военную службу по контракту. Сроки 

военной службы по контракту. Права и льготы, 

предоставляемые военнослужащим, проходящим 

военную службу по контракту. 

3.7.  Альтернативная гражданская служба. Основные 

условия прохождения альтернативной гражданской 

службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для 

прохождения альтернативной гражданской службы. 

3.8.  Качества личности военнослужащего как 

защитника Отечества: любовь к Родине, высокая 

воинская дисциплина, верность воинскому долгу и 

военной присяге, готовность в любую минуту встать на 

защиту свободы, независимости конституционного строя 

в России, народа и Отечества. Военнослужащий — 

специалист, в совершенстве владеющий оружием и 

военной техникой. Требования воинской деятельности, 

предъявляемые к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам 
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№ 

раз

дел

а 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Форма 

текущег

о  

контрол

я 

1 2 3 4 

гражданина. Виды воинской деятельности и их 

особенности. Особенности воинской деятельности в 

различных видах Вооруженных Сил и родах войск. 

Требования к психическим и морально-этическим 

качествам призывника. Основные понятия о 

психологической совместимости членов воинского 

коллектива (экипажа, боевого расчета). 

Военнослужащий — подчиненный, строго 

соблюдающий Конституцию РФ и законодательство 

Российской Федерации, выполняющий требования 

воинских уставов, приказы командиров и начальников. 

3.9.  Воинская дисциплина и ответственность. 

Единоначалие — принцип строительства Вооруженных 

Сил Российской Федерации. Общие права и обязанности 

военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и 

значение. Виды ответственности, установленной для 

военнослужащих (дисциплинарная, административная, 

гражданско-правовая, материальная, уголовная). 

Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и 

матросов, проходящих военную службу по призыву. 

Уголовная ответственность за преступления против 

военной службы (неисполнение приказа, нарушение 

уставных правил взаимоотношений между 

военнослужащими, самовольное оставление части и др.). 

Соблюдение норм международного гуманитарного 

права. 

3.10. Военно-профессиональная деятельность: порядок 

подготовки граждан по военно-учетным 

специальностям, особенности подготовки граждан по 

военно-учетным специальностям, особенности 

подготовки офицеров в различных учебных и военно-

учебных заведениях.  

3.11. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Патриотизм и верность воинскому долгу — основные 

качества защитника Отечества. Воинский долг — 

обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни 

воинской славы России — дни славных побед. Основные 

формы увековечения памяти российских воинов, 

отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской 

славы России. Дружба, войсковое товарищество — 

основа боевой готовности частей и подразделений. 

Особенности воинского коллектива, значение 

войскового товарищества в боевых условиях и 
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№ 

раз

дел

а 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Форма 

текущег

о  

контрол

я 

1 2 3 4 

повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое 

товарищество — боевая традиция Российской армии и 

флота. 

3.12.  Ритуалы Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. 

Ритуал вручения боевого знамени воинской части. 

Вручение личному составу вооружения и военной 

техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас 

или отставку. Символы воинской чести. Боевое знамя 

воинской части — символ воинской чести, доблести и 

славы. Ордена — почетные награды за воинские отличия 

и заслуги в бою и военной службе. 

3.13. Элементы начальной военной подготовки: 

назначение Строевого устава ВС РФ, назначение, боевые 

свойства и общее устройство автомата Калашникова, 

меры безопасности при обращении с автоматом 

Калашникова и патронами в повседневной жизни и при 

проведении стрельб. 

 

4  Основы 

медицинских 

знаний 

 

4.1. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при 

которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. 

Общие правила оказания первой помощи. Федеральный 

закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской 

Федерации». 

4.2.  Понятие травм и их виды. Правила первой помощи 

при ранениях. Правила наложения повязок различных 

типов. Первая помощь при травмах различных областей 

тела. Первая помощь при проникающих ранениях 

грудной и брюшной полости, черепа. Первая помощь 

при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая 

помощь при переломах. Первая помощь при 

электротравмах и повреждении молнией. 

4.3.  Первая помощь при синдроме длительного 

сдавливания. Понятие травматического токсикоза. 

Местные и общие признаки травматического токсикоза. 

Основные периоды развития травматического токсикоза. 

4.4.  Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при 

наружных кровотечениях. Первая помощь при 

капиллярном кровотечении. Первая помощь при 

артериальном кровотечении. Правила наложения жгута 

и закрутки. Первая помощь при венозном кровотечении. 

Смешанное кровотечение. Основные признаки 

Р 

У 

КР 
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Содержание раздела 
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о  

контрол
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внутреннего кровотечения. 

4.5.  Первая помощь при ожогах. Понятие, основные 

виды и степени ожогов. Первая помощь при 

термических ожогах. Первая помощь при химических 

ожогах. Первая помощь при воздействии высоких 

температур. Последствия воздействия высоких 

температур на организм человека. Основные признаки 

теплового удара. Предупреждение развития перегревов. 

Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека. 

4.6.  Первая помощь при воздействии низких 

температур. Последствия воздействия низких 

температур на организм человека. Основные степени 

отморожений. 

4.7.  Первая помощь при попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути. Основные приемы удаления 

инородных тел из верхних дыхательных путей. 

4.8.  Первая помощь при отравлениях. Острое и 

хроническое отравление. 

4.9.  Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки 

обморока. Первая помощь при отсутствии 

кровообращения (остановке сердца). Основные причины 

остановки сердца. Признаки расстройства 

кровообращения и клинической смерти. Правила 

проведения непрямого (наружного) массажа сердца и 

искусственного дыхания. 

4.10.  Основные инфекционные болезни, их 

классификация и профилактика. Пути передачи 

возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная 

и общественная профилактика инфекционных 

заболеваний. Инфекции, передаваемые половым путем, 

и их профилактика. Ранние половые связи и их 

последствия для здоровья. 

4.11.  Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. 

Основные средства планирования семьи. Факторы, 

влияющие на здоровье ребенка. Беременность и гигиена 

беременности. Признаки и сроки беременности. Понятие 

патронажа, виды патронажей. Особенности питания и 

образа жизни беременной женщины. 

4.12.  Основы ухода за младенцем. Физиологические 

особенности развития новорожденных детей. Основные 

мероприятия по уходу за младенцами. Формирование 

основ здорового образа жизни. Духовность и здоровье 

семьи. 



 

27 

 

№ 

раз

дел

а 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Форма 

текущег

о  

контрол

я 

1 2 3 4 

 

Примечание: Т – тестирование, Р – написание реферата, У – устный опрос, КР – 

контрольная работа 

 

 

 

 

 

 

2.4.2. Занятия семинарского типа  

 

№  
Наименование  

раздела 
Наименование практических работ 

Форма 

текущего  

контроля 

1 2 3 4 

1. Введение. 

Обеспечение личной 

безопасности и 

сохранение здоровья 

жизнедеятельности, 

основные понятия, 

термины и 

определения. 

Актуальность изучения дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности», цели и задачи 

дисциплины. Основные теоретические положения 

дисциплины, определения терминов «среда 

обитания», «биосфера», «опасность», «риск», 

«безопасность». Необходимость формирования 

безопасного мышления и поведения. Культура 

безопасности жизнедеятельности — современная 

концепция безопасного типа поведения личности. 

Значение изучения основ безопасности 

жизнедеятельности при освоении профессий СПО 

и специальностей СПО. 
Т, У 

Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

Двигательная активность и закаливание организма. 

Занятия физической культурой. Психологическая 

уравновешенность и ее значение для здоровья. 

Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание 

и его значение для здоровья. Влияние 

двигательной активности на здоровье человека. 

Правила личной гигиены и здоровье человека. 

Влияние неблагоприятной окружающей среды на 

здоровье человека. Основные источники 

загрязнения окружающей среды. Техносфера как 

источник негативных факторов. 
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2 Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

Права и обязанности граждан РФ в области 

защиты населения и территорий от ЧС. 

Способы ликвидации чрезвычайных ситуаций 

К, У 

3 

 

 

 

Основы обороны 

государства и 

воинская обязанность 

 

 

 

 

Различение основных понятий военной и 

национальной безопасности, освоение функций и 

основные задачи современных Вооруженных сил 

Российской Федерации, характеристика основных 

этапов создания Вооруженных Сил России. 

К, У 

 

 

 

 

 

Определение боевых традиций Вооруженных Сил 

России, объяснение основных понятий о ритуалах 

Вооруженных Сил Российской Федерации и 

символах воинской чести. 

4 Основы медицинских 

знаний и оказание 

первой медицинской 

помощи. 

 

Р, У 

Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при 

наружных кровотечениях. Первая помощь при 

капиллярном кровотечении. Первая помощь при 

артериальном кровотечении. Правила наложения 

жгута и закрутки. Первая помощь при венозном 

кровотечении. Смешанное кровотечение. 

Основные признаки внутреннего кровотечения. 

Правила остановки артериального кровотечения. 

Способы иммобилизации и переноски 

пострадавшего. Первая помощь при острой 

сердечной недостаточности. 

Рациональное питание и его значение для здоровья 

человека. Гигиена питания 

Нравственность и здоровье, формирование 

правильного взаимоотношения полов. Правило 

личной гигиены (подготовка реферата) 

Примечание: Э - эссе, Т – тестирование, Р – написание реферата, У – устный опрос, КР – 

контрольная работа 

2.4.3. Практические занятия  

 

№  
Наименование  

раздела 
Наименование практических работ 

Форма 

текущего  

контроля 

1 2 3 4 
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1. Введение 

Обеспечение 

личной 

безопасности и 

сохранение 

здоровья 

1 Факторы, формирующие здоровье, и факторы, 

разрушающие здоровье. 

 2. Основных положения организации рационального 

питания и освоение методов его гигиенической оценки. 

3. Моделей поведения пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей транспортных средств при 

организации дорожного движения. 

4.Социальные последствия пристрастия к наркотикам. 

Профилактика наркомании. 

5. Опасности современных хобби. Модели личного 

безопасного поведения во время занятий 

современными молодежными хобби. 

ПР 

2. Государственная 

система 

обеспечения 

безопасности 

населения. 

  

Изучение и отработка моделей поведения в условиях 

вынужденной природной автономии. Изучение и 

использование средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов в ЧС мирного и военного 

времени. 

2. Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на 

транспорте. 

3. Изучение первичных средств пожаротушения. 

4. Изучение и использование средств индивидуальной 

защиты от поражающих факторов в ЧС мирного 

времени. 

5. Изучение и использование средств индивидуальной 

защиты от поражающих факторов в ЧС военного 

времени. 

ПР 

3.  Основы обороны 

государства и 

воинская 

обязанность 

1.Изучение способов бесконфликтного общения и само 

регуляции. 

2.Воздушно-десантные войска: история создания, 

предназначение, структура. 

3.Особенности службы в армии, изучение и освоение 

методик проведения строевой подготовки. 

4.Символы воинской чести. Боевое знамя воинской 

части — символ воинской чести, доблести и славы.  

5.Ордена — почетные награды за воинские отличия и 

заслуги в бою и военной службе. 

ПР 

4. Основы 

медицинских 

знаний 

 

  1. Оказание первой помощи при бытовых травмах. 

2.Первая помощь при проникающих ранениях грудной 

и брюшной полости, черепа. 

3.Первая помощь при отравлениях. Острое и 

хроническое отравление 

4.Изучение и освоение основных приемов оказания 

первой помощи при кровотечениях. 

5.Изучение и освоение основных способов 

искусственного дыхания. 

6.Первая помощь при переломах 

7.Первая помощь при электротравмах и повреждении 

ПР 
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молнией. 

8.Профилактика инфекционных заболеваний. 

Примечание: ПР- практическая работа  

 

 

2.4.4. Содержание самостоятельной работы 

 

Самостоятельная работа обучающихся включает в себя: 

1.Изучение основной и дополнительной литературы по курсу;  

2.Самостоятельное изучение некоторых вопросов (конспектирование);  

3. Работа с электронными учебными ресурсами;  

4. Изучение материалов периодической печати, Интернет-ресурсов;  

5. Подготовку к тестированию; подготовку к практическим (лабораторным) занятиям, 

самостоятельное выполнение домашних заданий, подготовку реферата (доклада, эссе) по 

одной из проблем дисциплины. 

 

Примерные темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов 

 

1. Эволюция среды обитания, переход к техносфере. 

2. Взаимодействие человека и среды обитания. 

3. Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества. 

4. Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе. 

5. Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья. 

6. Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

7. Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы. 

8. Роль физической культуры в сохранении здоровья. 

9. Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 

10. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 

11. Табакокурение и его влияние на здоровье. 

12. Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 

13. Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 

14. Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 

15. Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. 

16. Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. 

17. Терроризм как основная социальная опасность современности. 

18. Космические опасности: мифы и реальность. 

19. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

20. Оповещение и информирование населения об опасности. 

21. Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 

22. Правовые и организационные основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 

23. МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

24. Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 

25. Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации. 
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26. Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 

27. Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской 

Федерации. 

28. Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 

29. Символы воинской чести. 

30. Патриотизм и верность воинскому долгу. 

31. Дни воинской славы России. 

32. Города-герои Российской Федерации. 

33. Города воинской славы Российской Федерации. 

34. Профилактика инфекционных заболеваний. 

35. Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 

36. СПИД — чума XXI века. 

37. Оказание первой помощи при бытовых травмах. 

38. Духовность и здоровье семьи. 

39. Здоровье родителей — здоровье ребенка. 

40. Формирование здорового образа жизни с пеленок. 

41. Как стать долгожителем? 

42. Рождение ребенка — высшее чудо на Земле. 

43. Политика государства по поддержке семьи. 

 

 

2.4.5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

На самостоятельную работу обучающихся отводится 31 час учебного времени. 

 

№  
Наименование  

раздела, темы, вида СРС 

Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины 

по выполнению самостоятельной работы  

 

1 2 3 

Раздел 1 Введение. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

 

 

1.1 Здоровье и здоровый образ жизни. 

Общие понятия о здоровье. Здоровый 

образ жизни как необходимое условие 

сохранения и укрепления здоровья 

человека и общества. 

 

1.2 Факторы, способствующие 

укреплению здоровья. Двигательная 

активность и закаливание организма. 

Занятия физической культурой. 

Психологическая уравновешенность и 

ее значение для здоровья. Режим дня, 

труда и отдыха.  

1.3 Рациональное питание и его 

значение для здоровья. Влияние 

двигательной активности на здоровье 

1. Косолапова, Нина Васильевна. Основы 

безопасности жизнедеятельности : учебник 

для использования в учебном процессе 

образовательных учреждений СПО на базе 

основного общего образования с получением 

среднего общего образования / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. - 4-е изд., 

стер. - Москва : Академия, 2017. - 367 с. : ил. - 

(Профессиональное образование. 

Общеобразовательные дисциплины). - 

Библиогр.: с. 360-363. - ISBN 978-5-4468-

5993-1 

 2. Безопасность жизнедеятельности : учебник 

и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под 

общей редакцией В. П. Соломина. — Москва 
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человека. Закаливание и его влияние на 

здоровье. Правила личной гигиены и 

здоровье человека. 

: Издательство Юрайт, 2019. — 399 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/433376 

 Дополнительная литература  

1. Каракеян, В. И. Безопасность 

жизнедеятельности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования 

/ В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/433348  

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 

 

1.Характеристика чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного 

характера, наиболее вероятных для 

данной местности и района проживания. 

Правила поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Отработка 

правил поведения при получении 

сигнала о чрезвычайной ситуации 

согласно плану образовательного 

учреждения (укрытие в защитных 

сооружениях, эвакуация и др.). 

2. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), 

история ее создания, предназначение, 

структура, задачи, решаемые для 

защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. 

Гражданская оборона — составная часть 

обороноспособности страны. Основные 

понятия и определения, задачи 

гражданской обороны. Структура и 

органы управления гражданской 

обороной. Мониторинг и 

прогнозирование чрезвычайных 

ситуаций. 

3. Обучение населения защите от 

чрезвычайных ситуаций. Основные 

направления деятельности 

государственных организаций и 

ведомств Российской Федерации по 

1. Косолапова, Нина Васильевна. Основы 

безопасности жизнедеятельности : учебник 

для использования в учебном процессе 

образовательных учреждений СПО на базе 

основного общего образования с получением 

среднего общего образования / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. - 4-е изд., 

стер. - Москва : Академия, 2017. - 367 с. : ил. - 

(Профессиональное образование. 

Общеобразовательные дисциплины). - 

Библиогр.: с. 360-363. - ISBN 978-5-4468-

5993-1 

 2. Безопасность жизнедеятельности : учебник 

и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под 

общей редакцией В. П. Соломина. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2019. — 399 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/433376 

 Дополнительная литература  

1. Каракеян, В. И. Безопасность 

жизнедеятельности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования 

/ В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/433348  
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защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций: прогноз, 

мониторинг, оповещение, защита, 

эвакуация, аварийно-спасательные 

работы, обучение населения. 

Организация гражданской обороны в 

образовательном учреждении, ее 

предназначение. 

Правила безопасного поведения при 

угрозе террористического акта, захвате 

в качестве заложника. Меры 

безопасности для населения, 

оказавшегося на территории военных 

действий. 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 

 

1 Обязательная подготовка граждан к 

военной службе. Основное содержание 

обязательной подготовки гражданина к 

военной службе. Добровольная 

подготовка граждан   к военной службе. 

Основные направления добровольной 

подготовки граждан к военной службе: 

занятия военно-прикладными видами 

спорта; обучение по дополнительным 

образовательным программам, имеющее 

целью военную подготовку 

несовершеннолетних граждан в 

учреждениях начального 

профессионального и среднего 

профессионального образования; 

обучение по программам подготовки 

офицеров запаса на военных кафедрах в 

образовательных учреждениях высшего 

профессионального образования. 

 

2 Боевые традиции Вооруженных Сил 

России. Патриотизм и верность 

воинскому долгу — основные качества 

защитника Отечества. Воинский долг — 

обязанность по вооруженной защите 

Отечества. Дни воинской славы России 

— дни славных побед. Основные формы 

увековечения памяти российских 

воинов, отличившихся в сражениях, 

связанных с днями воинской славы 

России. Дружба, войсковое 

товарищество — основа боевой 

готовности частей и подразделений. 

Особенности воинского коллектива, 

1. Косолапова, Нина Васильевна. Основы 

безопасности жизнедеятельности : учебник 

для использования в учебном процессе 

образовательных учреждений СПО на базе 

основного общего образования с получением 

среднего общего образования / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. - 4-е изд., 

стер. - Москва : Академия, 2017. - 367 с. : ил. - 

(Профессиональное образование. 

Общеобразовательные дисциплины). - 

Библиогр.: с. 360-363. - ISBN 978-5-4468-

5993-1 

 2. Безопасность жизнедеятельности : учебник 

и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под 

общей редакцией В. П. Соломина. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2019. — 399 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/433376 

 Дополнительная литература  

1. Каракеян, В. И. Безопасность 

жизнедеятельности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования 

/ В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/433348  
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значение войскового товарищества в 

боевых условиях и повседневной жизни 

частей и подразделений. Войсковое 

товарищество — боевая традиция 

Российской армии и флота. 

Раздел 4. Основы медицинских знаний 

 

Понятие травм и их виды. Правила 

первой помощи при ранениях. Правила 

наложения повязок различных типов. 

Первая помощь при травмах различных 

областей тела. Первая помощь при 

проникающих ранениях грудной и 

брюшной полости, черепа. Первая 

помощь при сотрясениях и ушибах 

головного мозга. Первая помощь при 

переломах. Первая помощь при 

электротравмах и повреждении 

молнией. 

Понятие и виды кровотечений. Первая 

помощь при наружных кровотечениях. 

Первая помощь при капиллярном 

кровотечении. Первая помощь при 

артериальном кровотечении. Правила 

наложения жгута и закрутки. Первая 

помощь при венозном кровотечении. 

Смешанное кровотечение. Основные 

признаки внутреннего кровотечения. 

1. Косолапова, Нина Васильевна. Основы 

безопасности жизнедеятельности : учебник 

для использования в учебном процессе 

образовательных учреждений СПО на базе 

основного общего образования с получением 

среднего общего образования / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. - 4-е изд., 

стер. - Москва : Академия, 2017. - 367 с. : ил. - 

(Профессиональное образование. 

Общеобразовательные дисциплины). - 

Библиогр.: с. 360-363. - ISBN 978-5-4468-

5993-1 

 2. Безопасность жизнедеятельности : учебник 

и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под 

общей редакцией В. П. Соломина. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2019. — 399 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/433376 

 Дополнительная литература  

1. Каракеян, В. И. Безопасность 

жизнедеятельности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования 

/ В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/433348  
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3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

3.1.Образовательные технологии при проведении лекций 

 

№ Тема  

Виды применяемых 

образовательных 

технологий 

Кол-во 

час 

1 2 3 4 

1 

1.Введение.  Актуальность изучения дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности», цели и задачи 

дисциплины. Основные теоретические положения 

дисциплины, определения терминов «среда обитания», 

«биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». 

Необходимость формирования безопасного мышления и 

поведения. Культура безопасности жизнедеятельности — 

современная концепция безопасного типа поведения 

личности. Значение изучения основ безопасности 

жизнедеятельности при освоении профессий СПО и 

специальностей СПО. 

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о 

здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие 

сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 

  Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

Двигательная активность и закаливание организма. Занятия 

физической культурой. Психологическая уравновешенность 

и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. 

Рациональное питание и его значение для здоровья. 

Влияние двигательной активности на здоровье человека. 

Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной 

гигиены и здоровье человека. 

   

 

проблемное 

обучение, 

лекция-

конференция 

2 
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2 

2.Влияние неблагоприятной окружающей среды на 

здоровье человека. Основные источники загрязнения 

окружающей среды.  

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, 

употребление наркотиков) и их профилактика. Алкоголь и 

его влияние на здоровье человека, социальные последствия 

употребления алкоголя, снижение умственной и 

физической работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный 

дым и его составные части. Влияние курения на нервную 

систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение 

и его влияние на здоровье. 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и 

определения. Социальные последствия пристрастия к 

наркотикам. Профилактика наркомании. 

проблемное 

обучение, 

лекция-

конференция 

2 

3 

3.Модели поведения пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей транспортных средств при 

организации дорожного движения.  

 Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья 

человека и общества. Социальная роль женщины в 

современном обществе. Репродуктивное здоровье женщины 

и факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни — 

необходимое условие сохранности репродуктивного 

здоровья. 

  Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и 

семья. Культура брачных отношений. Основные функции 

семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. 

Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах 

ребенка». 

 Опасности современных хобби. Модели личного 

безопасного поведения во время занятий современными 

молодежными хобби. 

проблемное 

обучение, 

лекция-

конференция 

2 
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4 

 

4.Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

    Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. Правила поведения в 

условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Отработка правил поведения при 

получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно 

плану образовательного учреждения (укрытие в защитных 

сооружениях, эвакуация и др.). 

    Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее 

создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

  Гражданская оборона — составная часть 

обороноспособности страны. Основные понятия и 

определения, задачи гражданской обороны. Структура и 

органы управления гражданской обороной. Мониторинг и 

прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

проблемное 

обучение 

тезаурус, 

объяснительно-

иллюстративный  

метод 

2 

5 

  

5.Современные средства поражения и их поражающие 

факторы. Мероприятия по защите населения. Оповещение и 

информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 

Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

  Инженерная защита, виды защитных сооружений. 

Основное предназначение защитных сооружений 

гражданской обороны. Правила поведения в защитных 

сооружениях. 

  Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, 

проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация 

и основное содержание аварийно-спасательных работ. 

Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах 

заражения. 

 

 Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

    Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. Правила поведения в 

условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Отработка правил поведения при 

получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно 

плану образовательного учреждения (укрытие в защитных 

сооружениях, эвакуация и др.). 

проблемное 

обучение, 

тезаурус, 

объяснительно-

иллюстративный  

метод 

2 
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6 

6.Основные направления деятельности государственных 

организаций и ведомств Российской Федерации по защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: 

прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, 

аварийно-спасательные работы, обучение населения. 

Организация гражданской обороны в образовательном 

учреждении, ее предназначение. 

  Особенности экстремизма, терроризма и 

наркотизма Российской федерации. Основные принципы и 

направления противодействия экстремистской, 

террористической деятельности и наркотизм. Правила 

безопасного поведения при угрозе террористического акта 

при захвате в качестве заложника. Меры безопасности 

населения, оказавшегося на территории военных действий. 

  Государственные службы по охране здоровья и 

безопасности граждан. МЧС России — федеральный орган 

управления в области защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. Полиция Российской Федерации — система 

государственных органов исполнительной власти в области 

защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан 

от противоправных посягательств. Служба скорой 

медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

(Роспотребнадзор России). Другие государственные 

службы в области безопасности. Правовые основы 

организации защиты населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

 

проблемное 

обучение, 

лекция-

конференция 

2 
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7 

7.История создания Вооруженных Сил России. 

Организация вооруженных сил Московского государства в 

XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в 

середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание 

регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в 

России во второй половине XIX века, создание массовой 

армии. Создание советских Вооруженных Сил, их 

структура и предназначение. Основные предпосылки 

проведения военной реформы Вооруженных Сил 

Российской Федерации на современном этапе. Функции и 

основные задачи современных Вооруженных сил 

Российской Федерации, их роль и место в системе 

обеспечения национальной безопасности. 

Организационная структура Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Виды Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, 

рода войск. Сухопутные войска: история создания, 

предназначение, структура. Военно-воздушные силы: 

история создания, предназначение, структура. Военно-

морской флот, история создания, предназначение, 

структура. Ракетные войска стратегического назначения: 

история создания, предназначение, структура. Войска 

воздушно-космической обороны: история создания, 

предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: 

история создания, предназначение, структура. Другие 

войска: Пограничные войска Федеральной службы 

безопасности Российской Федерации, внутренние войска 

Министерства внутренних дел Российской Федерации, 

Железнодорожные войска Российской Федерации, войска 

гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и 

предназначение. 

 

 

проблемное 

обучение 

тезаурус, 

объяснительно-

иллюстративный  

метод 

2 
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8 

8.Воинский учет. Организация воинского учета и его 

предназначение. Первоначальная постановка граждан на 

воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. 

Организация медицинского освидетельствования граждан 

при первоначальной постановке на воинский учет. 

     Обязательная подготовка граждан к военной службе. 

Основное содержание обязательной подготовки гражданина 

к военной службе. Добровольная подготовка граждан к 

военной службе. Основные направления добровольной 

подготовки граждан к военной службе: занятия военно-

прикладными видами спорта; обучение по дополнительным 

образовательным программам, имеющее целью военную 

подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях 

начального профессионального и среднего 

профессионального образования; обучение по программам 

подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в 

образовательных учреждениях высшего профессионального 

образования. 

 Призыв на военную службу. Общие, должностные 

и специальные обязанности военнослужащих. Размещение 

военнослужащих, распределение времени и повседневный 

порядок жизни воинской части. 

 Прохождение военной службы по контракту. 

Основные условия прохождения военной службы по 

контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, 

поступающим на военную службу по контракту. Сроки 

военной службы по контракту. Права и льготы, 

предоставляемые военнослужащим, проходящим военную 

службу по контракту. 

 Альтернативная гражданская служба. Основные 

условия прохождения альтернативной гражданской 

службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для 

прохождения альтернативной гражданской службы. 

 Качества личности военнослужащего как 

защитника Отечества: любовь к ¬ Родине, высокая воинская 

дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, 

готовность в любую минуту встать на защиту свободы, 

независимости конституционного строя в России, народа и 

Отечества. Военнослужащий — специалист, в 

совершенстве владеющий оружием и военной техникой. 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к 

моральным, индивидуально-психологическим и 

профессиональным качествам гражданина. Виды воинской 

деятельности и их особенности. Особенности воинской 

деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах 

войск. Требования к психическим и морально-этическим 

качествам призывника. Основные понятия о 

психологической совместимости членов воинского 

коллектива (экипажа, боевого расчета). Военнослужащий 

— подчиненный, строго соблюдающий Конституцию РФ и 

законодательство Российской Федерации, выполняющий 

требования воинских уставов, приказы командиров и 

начальников. 

Виды ответственности, установленной для 

военнослужащих (дисциплинарная, административная, 

гражданско-правовая, материальная, уголовная). 

проблемное 

обучение, 

лекция-

конференция 

2 
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9.Основные виды военных образовательных учреждений 

профессионального образования. Правила приема граждан 

в военные образовательные учреждения профессионального 

образования. Организация подготовки офицерских кадров 

для Вооруженных Сил Российской Федерации. 

   Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм 

и верность воинскому долгу — основные качества 

защитника Отечества. Воинский долг — обязанность по 

вооруженной защите Отечества. Дни воинской славы 

России — дни славных побед. Основные формы 

увековечения памяти российских воинов, отличившихся в 

сражениях, связанных с днями воинской славы России. 

Дружба, войсковое товарищество — основа боевой 

готовности частей и подразделений. Особенности 

воинского коллектива, значение войскового товарищества в 

боевых условиях и повседневной жизни частей и 

подразделений. Войсковое товарищество — боевая 

традиция Российской армии и флота. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал 

приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого 

знамени воинской части. Вручение личному составу 

вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, 

уволенных в запас или отставку. 

проблемное 

обучение, 

лекция-

конференция 

2 

10 

10.Понятие первой помощи. Перечень состояний, при 

которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. 

Общие правила оказания первой помощи. Федеральный 

закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской 

Федерации». 

      Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при 

ранениях. Правила наложения повязок различных типов. 

Первая помощь при травмах различных областей тела. 

Первая помощь при проникающих ранениях грудной и 

брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях 

и ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах. 

Первая помощь при электротравмах и повреждении 

молнией.   

   Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. 

Понятие травматического токсикоза. Местные и общие 

признаки травматического токсикоза. Основные периоды 

развития травматического токсикоза. 

  Понятие и виды кровотечений. Первая помощь 

при наружных кровотечениях. Первая помощь при 

капиллярном кровотечении. Первая помощь при 

артериальном кровотечении. Правила наложения жгута и 

закрутки. Первая помощь при венозном кровотечении. 

Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего 

кровотечения.  

Тезаурус, 

объяснительно-

иллюстративный  

метод 

2 
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11 

11 Первая помощь при ожогах. Первая помощь при 

термических ожогах. Первая помощь при химических 

ожогах. Первая помощь при воздействии высоких 

температур. Последствия воздействия высоких температур 

на организм человека. Основные признаки теплового удара. 

Предупреждение развития перегревов. Воздействие 

ультрафиолетовых лучей на человека. 

Первая помощь при воздействии низких температур. 

Последствия воздействия низких температур на организм 

человека. Основные степени отморожений. 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути. Основные приемы удаления инородных 

тел из верхних дыхательных путей. 

 Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое 

отравление. 

Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки 

обморока. Первая помощь при отсутствии кровообращения 

(остановке сердца). Основные причины остановки сердца. 

Признаки расстройства кровообращения и клинической 

смерти. Правила проведения непрямого (наружного) 

массажа сердца и искусственного дыхания. 

здоровьесберегающ

ее обучение 

Тезаурус, 

объяснительно-

иллюстративный  

метод 

2 

12 

12  Пути передачи возбудителей инфекционных 

болезней. Индивидуальная и общественная профилактика 

инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые 

половым путем, и их профилактика. Ранние половые связи 

и их последствия для здоровья. 

  Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. 

Основные средства планирования семьи. Факторы, 

влияющие на здоровье ребенка. Беременность и гигиена 

беременности. Признаки и сроки беременности. Понятие 

патронажа, виды патронажей. Особенности питания и 

образа жизни беременной женщины. 

  Основы ухода за младенцем. Физиологические 

особенности развития новорожденных детей. Основные 

мероприятия по уходу за младенцами. Формирование основ 

здорового образа жизни. Духовность и здоровье семьи. 

здоровьесберегающ

ее обучение 

Анализ конкретных 

ситуаций 

2 

 Итого по курсу 24 

 в том числе интерактивное обучение* 4 

 

3.2. Образовательные технологии при проведении практических занятий 

(лабораторных работ) 

 

 

№ Тема занятия 
Виды применяемых 

образовательных технологий 

Кол. 

час 

1.  Факторы, формирующие здоровье, и факторы, 

разрушающие здоровье. 

решение ситуативных задач 2 
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2.  Основных положения организации 

рационального питания и освоение методов его 

гигиенической оценки. 

решение ситуативных  задач 2 

3.  Модели поведения пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и водителей 

транспортных средств  при организации 

дорожного движения. 

анализ конкретных ситуаций  2 

4.  Социальные последствия пристрастия к 

наркотикам. Профилактика наркомании. 

интерактивное обучение 2 

5.  Опасности современных хобби. Модели 

личного безопасного поведения во время 

занятий современными молодежными хобби. 

интерактивное обучение 2 

6.  1 Изучение и отработка моделей поведения в 

условиях вынужденной природной автономии. 

Изучение и использование средств 

индивидуальной защиты от поражающих 

факторов в ЧС мирного и военного времени. 

анализ конкретных ситуаций 2 

7.  Изучение и отработка моделей поведения в ЧС 

на транспорте. 

интерактивное обучение 2 

8.  Изучение первичных средств пожаротушения. интерактивное обучение 2 

9.  Изучение и использование средств 

индивидуальной защиты от поражающих 

факторов в ЧС мирного времени. 

презентация 2 

10.  Изучение и использование средств 

индивидуальной защиты от поражающих 

факторов в ЧС военного времени. 

интерактивное обучение 2 

11.  1 Изучение способов бесконфликтного 

общения и саморегуляции. 

интерактивное обучение 2 

12.  Воздушно-десантные войска: история 

создания, предназначение, структура. 

интерактивное обучение 2 

13.  Особенности службы в армии, изучение и 

освоение методик проведения строевой 

подготовки. 

интерактивное обучение 2 

14.  Символы воинской чести. Боевое знамя 

воинской части — символ воинской чести, 

доблести и славы. 

интерактивное обучение 2 

15.  Ордена — почетные награды за воинские 

отличия и заслуги в бою и военной службе. 

аудиовизуальная технология 2 

16.  1 Оказание первой помощи при бытовых 

травмах. 

интерактивное обучение 2 

17.  Первая помощь при проникающих ранениях 

грудной и брюшной полости, черепа. 

презентация 2 
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18.  Первая помощь при отравлениях. Острое и 

хроническое отравление 

презентация 2 

19.  Изучение и освоение основных приемов 

оказания первой помощи при кровотечениях. 

интерактивное обучение 2 

20.  Изучение и освоение основных способов 

искусственного дыхания. 

интерактивное обучение 2 

21.  Первая помощь при переломах решение ситуативных  задач 2 

22.  Первая помощь при электротравмах и 

повреждении молнией. 

решение ситуативных  задач 2 

23.  Профилактика инфекционных заболеваний.  2 

 Итого по курсу 46 

 в том числе интерактивное обучение* 22 

 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного 

процесса по дисциплине 

 

Помещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности должно удовлетворять 

требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02)1. 

Оно должно быть оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в 

том числе специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, 

достаточными для выполнения требований к уровню подготовки учащихся. 

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, при помощи которого 

участники образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по 

основам безопасности жизнедеятельности, создавать презентации, видеоматериалы, иные 

документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» входят: 

• многофункциональный комплекс преподавателя; 

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 

выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и др.); 

• информационно-коммуникативные средства; 

• экранно-звуковые пособия; 

• тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой 

реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и 

пульте контроля управления — роботы-тренажеры типа «Гоша» и др.; 

• тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде; 

• имитаторы ранений и поражений; 

• образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств 

индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, 

общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор химической разведки, компас-

азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 

• учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической опасности» 

для изучения факторов радиационной и химической опасности; 
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• образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет 

ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; комплект 

противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; 

носилки плащевые; 

• образцы средств пожаротушения (СП); 

• макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиационного 

укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 

• макет автомата Калашникова; 

• электронный стрелковый тренажер; 

• обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 

• комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 

• библиотечный фонд. 

 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности», рекомендованные или допущенные для использования в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 

общего образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, научной и 

научно-популярной литературой и др. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизне-

деятельности» студенты должны иметь возможность доступа к электронным учебным 

материалам по основам безопасности жизнедеятельности, имеющимся в свободном доступе 

в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам). 

 

 

4.2. Перечень необходимого программного обеспечения 

Список программного обеспечения. 

• Операционная система Microsoft Windows 10 (дог. №23–АЭФ/223-ФЗ/2019); 

• Пакет программ Microsoft Office Professional Plus (дог. №23–АЭФ/223-

ФЗ/2019); 

• 7-zip GNULesser General Public License (свободное программное обеспечение, 

не ограничено, бессрочно); 

• Интернет браузер Google Chrome (бесплатное программное обеспечение, не 

ограничено, бессрочно); 

• K-Lite Codec Pack — универсальный набор кодеков (кодировщиков-

декодировщиков) и утилит для просмотра и обработки аудио- и видеофайлов 

(бесплатное программное обеспечение, не ограничено, бессрочно); 

• WinDjView – программа для просмотра файлов в формате DJV и DjVu 

(свободное программное обеспечение, не ограничено, бессрочно); 

• Foxit Reader — прикладное программное обеспечение для просмотра 

электронных документов в стандарте PDF (бесплатное программное обеспечение, не 

ограничено, бессрочно); 

Общие принципы и правила коррекционной работы преподавателей            с 

студентами ОВЗ:  

1. Индивидуальный подход к каждому студенту.  
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2. Предотвращение наступления утомления, используя для этого разнообразные 

средства (чередование умственной и практической деятельности, преподнесение материала 

небольшими дозами, использование интересного и красочного дидактического материала,    

и средств наглядности).  

3. Использование методов, активизирующих познавательную деятельность студентов, 

развивающих их устную и письменную речь и формирующих необходимые учебные навыки.  

4. Проявление педагогического такта. Постоянное поощрение за малейшие успехи, 

своевременная и тактическая помощь каждому ребёнку, развитие в нём веры в собственные 

силы и возможности.  

Эффективными приемами коррекционного воздействия на эмоциональную и 

познавательную сферу детей с отклонениями в развитии являются: игровые ситуации,  

дидактические игры, которые связаны с поиском видовых и родовых признаков предметов; 

игровые тренинги, способствующие развитию умения общаться с другими;  

психогимнастика и релаксация, позволяющие снять мышечные спазмы и зажимы, особенно в 

области лица и кистей рук. 

 Выделяются следующие методы: объяснительно-иллюстративный 

(информационно-рецептивный), репродуктивный, частично поисковый (эвристический), 

проблемное изложение, исследовательский. 

Другая, классификация методов по организации и осуществлению учебно-

познавательной деятельности; методам ее стимулирования и мотивации; методам контроля и 

самоконтроля, предложенная Ю. К. Бабанским. Эта классификация представлена тремя 

группами методов: 

• методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности: 

словесные (рассказ, лекция, семинар, беседа); наглядные (иллюстрация, демонстрация и др.); 

практические (упражнения, лабораторные опыты, трудовые действия и д.р.); 

репродуктивные и проблемно-поисковые (от частного к общему, от общего к частному), 

методы самостоятельной работы и работы под руководством преподавателя; 

• методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности: методы 

стимулирования и мотивации интереса к учению (используется весь арсенал методов 

организации и осуществления учебной деятельности с целью психологической настройки, 

побуждения к учению), методы стимулирования и мотивации долга и ответственности в 

учении; 

• методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-познавательной 

деятельности: методы устного контроля и самоконтроля, методы письменного контроля и 

самоконтроля, методы лабораторно-практического контроля и самоконтроля. 

Для активизации деятельности учащихся с ОВЗ можно использовать следующие 

активные методы и приёмы обучения: 

1.Использование презентации и фрагментов презентации по ходу занятия. 

Внедрение современных компьютерных технологий в школьную практику позволяет 

сделать работу учителя более продуктивной и эффективной. Использование ИКТ органично 

дополняет традиционные формы работы, расширяя возможности организации 

взаимодействия учителя с другими участниками образовательного процесса. 

Использование программы создания презентаций представляется очень удобным. На 

слайдах можно разместить необходимый картинный материал, цифровые фотографии, 

тексты; можно добавить музыкальное и голосовое сопровождение к демонстрации 

презентации. При такой организации материала включаются три вида памяти детей: 

зрительная, слуховая, моторная. Это позволяет сформировать устойчивые визуально-

кинестетические и визуально-аудиальные условно-рефлекторные связи центральной нервной 

системы. В процессе коррекционной работы на их основе у детей формируются правильные 
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речевые навыки, а в дальнейшем и самоконтроль за своей речью. Мультимедийные 

презентации привносят эффект наглядности в занятие, повышают мотивационную 

активность, способствуют более тесной взаимосвязи учителя-логопеда и ребёнка. Благодаря 

последовательному появлению изображений на экране, дети имеют возможность выполнять 

упражнения более внимательно и в полном объеме. Использование анимации и сюрпризных 

моментов делает коррекционный процесс интересным и выразительным. Дети получают 

одобрение не только от логопеда, но и со стороны компьютера в виде картинок-призов, 

сопровождающихся звуковым оформлением. 

2. Использование картинного материала для смены вида деятельности в ходе занятия, 

развития зрительного восприятия, внимания и памяти, активизации словарного запаса, 

развития связной речи. 

5.ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1. Основная литература 

 

1. Косолапова, Нина Васильевна. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для 

использования в учебном процессе образовательных учреждений СПО на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования / Н. В. Косолапова, Н. А. 

Прокопенко. - 4-е изд., стер. - Москва : Академия, 2017. - 367 с. : ил. - (Профессиональное 

образование. Общеобразовательные дисциплины). - Библиогр.: с. 360-363. - ISBN 978-5-

4468-5993-1  

 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-02041-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/433376 

 

5.2. Дополнительная литература  

 

1. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/433348  

5.3. Периодические издания 

 

1. Журнал «Технологии гражданской безопасности» 

2. Журнал «Безопасность жизнедеятельности» 

3.  Базы данных компании «Ист Вью» (http://dlib.eastview.com). 

https://www.biblio-online.ru/bcode/433376
https://www.biblio-online.ru/bcode/433376
https://www.biblio-online.ru/bcode/433348
http://dlib.eastview.com/
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5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

1. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

(https://minobrnauki.gov.ru); 

2. Федеральный портал "Российское образование" (http://www.edu.ru/); 

3. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 

(http://window.edu.ru/); 

4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (http://school-

collection.edu.ru/); 

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (http://fcior.edu.ru/); 

6. Образовательный портал "Учеба" (http://www.ucheba.com/);  

7. Проект Государственного института русского языка имени А.С. Пушкина 

"Образование на русском" (https://pushkininstitute.ru/); 

8. Научная электронная библиотека (НЭБ) (http://www.elibrary.ru); 

9. Национальная электронная библиотека (http://нэб.рф/); 

10. КиберЛенинка (http://cyberleninka.ru/). 

11. Справочно-информационный портал "Русский язык" (http://gramota.ru/); 
12. Служба тематических толковых словарей (http://www.glossary.ru/); 

13. Словари и энциклопедии (http://dic.academic.ru/); 

14. Консультант Плюс -  справочная правовая система (доступ по локальной сети) 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

На лекциях преподаватель рассматривает вопросы программы курса, составленной на основе 

примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для профессиональных образовательных организаций, 

рекомендованной Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный 

институт развития образования» (ФГАУ «ФИРО»). Самостоятельную работу следует 

начинать с доработки конспекта. Для этого необходимо прочитать записи, восстановить 

текст в памяти, а также исправить описки. Расшифровать не принятые ранее сокращения, 

заполнить пропущенные места, вникнуть в смысл текста. 

Далее проработать материал по рекомендуемой литературе, разрешая в ходе чтения, 

возникшие ранее затруднения, вопросы, а также дополнения и исправляя свой конспект. 

Записи должны быть наглядными, для чего следует применять различные способы 

выделений. В ходе доработки конспекта углубляются, расширяются и закрепляются знания. 

Подготовленный конспект и рекомендуемая литература используется при подготовке к 

практическому занятию.  

Непременным условием глубокого усвоения учебного материала является знание основ, на 

которых строится изложение материала. Обычно преподаватель напоминает, какой ранее 

изученный материал и в какой степени требуется подготовить к очередному занятию. Эта 

рекомендация, как и требование систематической и серьезной работы над всем лекционным 

курсом, подлежит безусловному выполнению. 

Реферат по данному курсу является одним из методов организации самостоятельной работы. 

https://minobrnauki.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.ucheba.com/
https://pushkininstitute.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://нэб.рф/
http://cyberleninka.ru/
http://gramota.ru/
http://www.glossary.ru/
http://dic.academic.ru/
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Темы рефератов являются дополнительным материалом для изучения данной дисциплины. 

Реферат должен быть подготовлен согласно теме, предложенной преподавателем. 

Допускается самостоятельный выбор темы реферата, но по согласованию с преподавателем. 

Для написания реферата студент подбирает источники информации по выбранной теме 

(литература учебная, периодическая и Интернет-ресурсы). Однако, несмотря на то, что 

ресурсы Интернета позволяют достаточно быстро и эффективно осуществлять поиск 

необходимой информации, следует помнить о том, что эта информация может быть не-

точной или вовсе не соответствовать действительности. В связи с этим при поиске мате-

риала по заданной тематике следует оценивать качество, актуальность, достоверность, 

источник предоставляемой информации по следующим критериям: 

Объем реферата – не менее 10 страниц формата А4. 

Реферат должен иметь (титульный лист, содержание, текст должен быть разбит на разделы, 

согласно содержанию, заключение, список литературы не менее 5 источников) 

Информация по реферату не должна превышать 10 минут. Выступающий должен 

подготовить краткие выводы по теме реферата для конспектирования. 

 

 

 7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ 

7.1. Паспорт фонда оценочных средств 

№ 

п/п 
Контролируемые разделы дисциплины 

Форма текущей 

аттестации 

1.  

Обеспечение личной безопасности и сохранение 

здоровья. 

Практическая работа, 

устный опрос (письменный 

опрос), реферат 

2.  
Государственная система обеспечения безопасности 

населения. 

Практическая работа, 

устный (письменный опрос) 

опрос, реферат 

3.  Основы обороны государства и воинская обязанность. 

Практическая работа, 

устный (письменный опрос) 

опрос, реферат 

4.  Основы медицинских знаний 

Практическая работа, 

устный (письменный опрос) 

опрос, реферат 

 

7.2. Критерии оценки знаний 

Критерии оценки знаний студентов: 

«отлично» - выставляется студенту, показавшему всесторонние, систематизированные, 

глубокие знания учебной программы дисциплины и умение уверенно применять их на 

практике при решении конкретных задач, свободное и правильное обоснование принятых 

решений; 

«хорошо» - выставляется студенту, если он твердо знает материал, грамотно и по существу 

излагает его, умеет применять полученные знания на практике, но допускает в ответе или в 

решении задач некоторые неточности; 

«удовлетворительно» - выставляется студенту, показавшему фрагментарный, разрозненный 

характер знаний, недостаточно правильные формулировки базовых понятий, нарушения 

логической последовательности в изложении программного материала, но при этом он 



 

50 

 

владеет основными разделами учебной программы, необходимыми для дальнейшего 

обучения и может применять полученные знания по образцу в стандартной ситуации; 

«неудовлетворительно» - выставляется студенту, который не знает большей части основного 

содержания учебной программы дисциплины, допускает грубые ошибки в формулировках 

основных понятий дисциплины и не умеет использовать полученные знания при решении 

типовых практических задач.  

Критерии оценки реферата: 

«отлично» - выставляется студенту, если работа написана грамотным научным языком, 

имеет чёткую структуру и логику изложения, точка зрения студента обоснована, в работе 

присутствуют ссылки на научную литературу, мнения учёных в данной области. Студент 

работе выдвигает новые идеи и трактовки, демонстрирует способность анализировать 

материал. 

«хорошо» - выставляется студенту, если работа написана грамотным научным языком, имеет 

чёткую структуру и логику изложения, точка зрения студента обоснована, в работе 

присутствуют ссылки на научную литературу, мнения учёных в данной области. 

«удовлетворительно» - выставляется студенту, если работа выполнена формально – 

отсутствуют ссылки на мнения учёных, учебную литературу, студент не высказывал своего 

мнения, не проявил способность к анализу. 

«неудовлетворительно» - выставляется студенту, который не выполнил задание или 

не раскрыл вопрос исследуемой проблемы, то есть в целом цель реферата не достигнута. 

 

7.3. Оценочные средств для проведения текущей аттестации 

Текущий контроль может проводиться в форме: 

-тестирование 

- устный опрос 

 

  
Знания Умения 

Практический 

опыт (владение)  

Личные качества 

обучающегося 

Примеры 

оценочных 

средств 

Тестирова

ние 

Контроль 

знаний по 

определен

ным 

проблема

м 

Оценка 

умения 

различать 

конкретные 

понятия 

Решать задачи 

на основе 

приобретенных 

знаний, умений 

и навыков, с их 

применением в 

нетипичных 

ситуациях, 

формируемые в 

процессе 

получения опыта 

деятельности и 

умение передать 

этот опыт. 

Оценка 

способности 

оперативно и 

качественно 

отвечать на 

поставленные 

вопросы 

тест 

Устный 

опрос  

Контроль 

знаний по 

определен

ным 

Оценка 

умения 

различать 

конкретные 

Оценка навыков 

работы с 

литературными 

источниками 

Оценка 

способности 

оперативно и 

качественно 

Контрольн

ые 

вопросы 

по темам 
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проблема

м 

понятия отвечать на 

поставленные 

вопросы 

прилагают

ся 

 

7.4. Оценочные средств для проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация 

Форма 

аттестации 
Знания Умения 

Практический 

опыт (владеть) 

Личные качества 

обучающегося 

Примеры 

оценочных 

средств 

Диф.зачет Оценка 

знаний 

основных 

понятий  

при 

изучении 

дисциплин

ы 

Оценка 

умения 

различать 

конкретные 

понятия и 

планировать 

организацию 

и проведение  

мероприятий 

Оценка навыков 

работы с 

литературными 

источниками 

Оценка 

способности 

оперативно и 

качественно 

отвечать на 

поставленные 

вопросы 

Вопросы: 

прилагают

ся 

 

 

 

7.4.1. Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации (экзамен, зачет, 

диф. зачет) 

1. Определение и классификация чрезвычайных ситуаций (ЧС) 

2. Поражающие факторы ЧС. 

3. Задачи и структура государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС. 

4. Задачи и структура Всероссийской службы Медины катастроф. 

5. Понятие о лечебно- эвакуационном обеспечении населения ЧС. Этапы оказание 

помощи. Виды медицинской помощи.  

6. Организация и объем первой медицинской помощи в условиях ЧС. 

7. Способы применения лекарственных средств первой медицинской помощи. Состав 

и назначения индивидуальной аптечки АИ2. 

8. Средства коллективной защиты гот ЧС. 

9. Средства индивидуальной защиты органов дыхания. 

10.  Средства индивидуальной кожи. 

11.  Характеристика очага землетрясения. Особенности травмы. 

12.  Первая медицинская помощь при синдроме длительного сдавливания. 

13.  Характеристика очагов пожаров и взрывов. Особенности поражения людей. 

Классификация ожогов по глубине. 

14.  Первая медицинская помощь при ожогах. Ориентировочная визуальная 

определения площади ожога. 

15.  Характеристика стихийных бедствий и защита населения. 

16.  Характеристика зон катастрофического затопления. 

17.  Утопления. Его виды. Первая медицинская помощь. 

18.  Общее переохлаждение организма. Первая медицинская помощь. 
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19.   Характеристика очага химического заражения. Классификация СДЯВ, 

особенности и характер их поражающего действия. 

20.  Классификация боевых отравляющих веществ по механизму поражающего 

действия. 

21.  Первая медицинская помощь при острых отравлениях фосфорорганическими 

соединениями. 

22.  Первая медицинская помощь при остром отравлении хлором. 

23.  Первая медицинская помощь при остром отравлении аммиаком и нашатырным 

спиртом. 

24.  Первая медицинская помощь при остром отравлении угарным газом. 

25.  Первая медицинская помощь при укусах змей и членистоногих. 

26.  Характеристика очага радиационной аварии (очага ядерного поражения). 

27.  Характеристика острой лучевой болезни. Профилактика и первая помощь при 

облучении. 

28.  Характеристика очага бактериологического поражения. 

29.  Закономерности развития эпидемического процесса в очагах стихийных бедствий 

и катастроф. 

30.  Понятие об экологии. Производственная, городская, бытовая, природная среда, 

как источники негативных экологических факторов. 

31.  Характеристика поражающего действия электрического тока на организм (общее 

и местное). Первая медицинская помощь при электротравме.  

32.  Шум и вибрация, как негативные экологические факторы. 

33.  Понятие об эко токсикологической ситуации. Классификация эко 

токсикологических ситуаций. 

34. Характеристика острой лучевой болезни. Профилактика и первая помощь при 

облучении. 

35.  Характеристика очага бактериологического поражения. 

36.  Закономерности развития эпидемического процесса в очагах стихийных бедствий 

и катастроф. 

37.  Понятие об экологии. Производственная, городская, бытовая, природная среда, 

как источники негативных экологических факторов. 

38.  Характеристика поражающего действия электрического тока на организм (общее 

и местное). Первая медицинская помощь при электротравме.  

39.  Шум и вибрация, как негативные экологические факторы. 

40.  Понятие об эко токсикологической ситуации. Классификация эко 

токсикологических ситуаций. 

41.  Классификация экотоксикантов по степени опасности для организма. Основные 

Экотоксиканты атмосферы, водной среды и почвы, источники их поступления в 

окружающею среду. 

42.  Экстремальные ситуации социального характера. Понятие уличной безопасности. 

Поведение в условиях внезапной опасности.  

 

7.4.2. Примерные экзаменационные задачи на экзамен/диф зачет 

не предусмотрено 

8. ОБУЧЕНИЕ СТУДЕНТОВ-ИНВАЛИДОВ И СТУДЕНТОВ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
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Порядок обучения инвалидов и студентов с ограниченными возможностями определен 

«Положением КубГУ об обучении студентов-инвалидов и студентов с ограниченными 

возможностями здоровья». 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья предусмотрены образовательные 

технологии, учитывающие особенности и состояние здоровья таких лиц. 

 

 

9. ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Не предусмотрено 
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Рабочая программа дисциплины БД.06 Основы безопасности жизнедеятельности 

разработана на основе примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины 

«Основы безопасности жизнедеятельности» для профессиональных образовательных 

организаций, рекомендованной Федеральным государственным автономным учреждением 

«Федеральный институт развития образования» (ФГАУ «ФИРО») с учетом примерной 

основной образовательной программы среднего общего образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 28 

июня 2016 г. № 2/16-з).  

 

Дисциплина БД 06 Основы безопасности жизнедеятельности 

Форма обучения очная 

1 курс 2 семестр 

всего 105 часов, в том числе: 

лекции 24 часа 

практические занятия 46 часов 

самостоятельные занятия  35 час   

форма итогового контроля дифференцированный зачет 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.2. Область применения программы 

 

             Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

является частью среднего общего образования в пределах образовательной программы 

среднего профессионального образования по специальности 43.02.11 Гостиничный сервис 

Рабочая программа учебной дисциплины БД.06 Основы безопасности жизнедеятельности 

разработана на основе примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины 

«Основы безопасности жизнедеятельности», рекомендованной Федеральным 

государственным автономным учреждением «Федеральный институт развития образования» 

(ФГАУ «ФИРО») с учетом примерной основной образовательной программы среднего 

общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена:   

         Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является базовой 

дисциплиной обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в цикле 

общеобразовательных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей 

ФГОС среднего общего образования, для специальностей технического профиля 

43.02.11 Гостиничный сервис  и является основой для изучения дисциплины  

БД 06 Безопасность жизнедеятельности. 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Цель дисциплины является формирование у обучающихся системы взглядов в 

области основ безопасности жизнедеятельности при подготовке к профессиональной 

деятельности.  

Задачи дисциплины:  

• освоение обучающимися знаний о безопасности поведения человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и 

здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства;  

• воспитание ответственности за личную безопасность, безопасность общества и 

государства, ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения к 

героическому наследию России, её государственной символике, патриотизма и стремления 

выполнить долг по защите Родины;  

• развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности в отношении актов 

терроризма;  

• формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств 

индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при 

неотложных ситуациях 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обеспечивает достижение следующих результатов: 
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• личностных: 

− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; 

− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

• метапредметных: 

− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению 

в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства 

реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении 

личной безопасности; 

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять раз- 

личные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвы- 

чайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой 

из различных источников; 

− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

− формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения 

и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения; 

− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 

ситуациях; 

− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни; 

приобретение опыта локализации возможных опасных −− ситуаций, связанных с 

нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

− формирование установки на здоровый образ жизни; 
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− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 

необходимые умственные и физические нагрузки; 

• предметных: 

−− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятель- 

ности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно 

важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем 

защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

− получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности; 

− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники; 

− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, 

строевой, огневой и тактической подготовки; 

− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, уволь- 

нения с военной службы и пребывания в запасе; 

− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 

знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике; 

1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (перечень 

формируемых компетенций) 

Не предусмотрены 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 105 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  70 

в том числе:  

     занятия лекционного типа 24 

     практические занятия 46 

     лабораторные занятия - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 31 

в том числе:  

 самостоятельная внеаудиторная работа в виде домашних практических 

заданий, индивидуальных заданий, самостоятельного подбора и 

изучения дополнительного теоретического материала 

18 

Указываются другие виды самостоятельной работы при их наличии 

(реферат, расчетно-графическая работа, внеаудиторная 

самостоятельная работа и т.п.).  

13 

Консультации 4 

Промежуточная аттестация в форме диф.зачета  - 

 

 

 

2.2.Структура дисциплины: 

Наименование 

разделов и тем 

Количество аудиторных часов Самостояте

льная 

работа 

обучающего

ся (час) 

Консультация 

(час) Всего 

Теоретичес

кое 

обучение 

Практическ

ие и 

лабораторн

ые занятия 

1. Обеспечение 

личной безопасности 

и сохранение 

здоровья 

16 6 10 10 1 

2. Государственная 

система обеспечения 

безопасности 

населения 

16 6 10 6 1 

3. Основы обороны 

государства и 

воинская 

обязанность 

16 6 10 5 1 

4. Основы 

медицинских знаний 
22 6 16 10 1 

Всего по 

дисциплине 
70 24 46 31 4 
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2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала,  практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работа (если предусмотрена) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1.  Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 6  

Тема 1.1 

 

Содержание учебного материала   

Лекции 2 2 

1.Введение.  Актуальность изучения дисциплины 

«Основы безопасности жизнедеятельности», цели и 

задачи дисциплины. Основные теоретические 

положения дисциплины, определения терминов 

«среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», 

«безопасность». Необходимость формирования 

безопасного мышления и поведения. Культура 

безопасности жизнедеятельности — современная 

концепция безопасного типа поведения личности. 

Значение изучения основ безопасности 

жизнедеятельности при освоении профессий СПО и 

специальностей СПО. 

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о 

здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое 

условие сохранения и укрепления здоровья человека и 

общества. 

  Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

Двигательная активность и закаливание организма. 

Занятия физической культурой. Психологическая 

уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим 

дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его 

значение для здоровья. Влияние двигательной 

активности на здоровье человека. Закаливание и его 

влияние на здоровье. Правила личной гигиены и 

здоровье человека. 

  

 

2.Влияние неблагоприятной окружающей среды на 

здоровье человека. Основные источники загрязнения 

окружающей среды.  

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, 

употребление наркотиков) и их профилактика. 

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, 

2 2 
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социальные последствия употребления алкоголя, 

снижение умственной и физической 

работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. 

Табачный дым и его составные части. Влияние 

курения на нервную систему, сердечно-сосудистую 

систему. Пассивное курение и его влияние на 

здоровье. 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие 

понятия и определения. Социальные последствия 

пристрастия к наркотикам. Профилактика 

наркомании. 

Тема 1.3 

Основные 

нормативные 

правовые акты, 

определяющие 

правила и 

безопасность 

образа жизни. 

 

 3. Модели поведения пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей транспортных средств при 

организации дорожного движения.  

 Репродуктивное здоровье как составляющая часть 

здоровья человека и общества. Социальная роль 

женщины в современном обществе. Репродуктивное 

здоровье женщины и факторы, влияющие на него. 

Здоровый образ жизни — необходимое условие 

сохранности репродуктивного здоровья. 

  Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и 

семья. Культура брачных отношений. Основные 

функции семьи. Основы семейного права в 

Российской Федерации. Права и обязанности 

родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка». 

 Опасности современных хобби. Модели личного 

безопасного поведения во время занятий 

современными молодежными хобби. 

2 2 

Практические (лабораторные) занятия 10  

1.Факторы, формирующие здоровье, и факторы, 

разрушающие здоровье. 

2 2 

 2.Основных положения организации рационального 

питания и освоение методов его гигиенической 

оценки. 

2 2 

 3.Модели поведения пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей транспортных средств при 

организации дорожного движения. 

2 2 

4.Социальные последствия пристрастия к наркотикам. 

Профилактика наркомании. 

2 2 

5.Опасности современных хобби. Модели личного 

безопасного поведения во время занятий 

современными молодежными хобби. 

2 2 

 Самостоятельная работа обучающихся 

Самостоятельная работа №1: подготовить доклад на 

тему «Здоровый образ жизни». 

Влияние неблагоприятной окружающей среды на 

здоровье человека. Основные источники загрязнения 

10 3 
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окружающей среды. Техносфера как источник 

негативных факторов. 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, 

употребление наркотиков) и их профилактика. 

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, 

социальные последствия употребления алкоголя, 

снижение умственной и физической работоспо-

собности. 

Самостоятельная работа №2: подготовить доклад на 

тему: «Курение и его влияние на состояние здоровья». 

«Табачный дым и его составные части». «Влияние 

курения на нервную систему, сердечно-сосудистую 

систему». «Пассивное курение и его влияние на 

здоровье». 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие 

понятия и определения. Социальные последствия 

пристрастия к наркотикам. Профилактика 

наркомании. 

Правила и безопасность дорожного движения. 

Модели поведения пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей транспортных средств при 

организации дорожного движения. 

Репродуктивное здоровье как составляющая часть 

здоровья человека и общества. 

 Самостоятельная работа №3: подготовить 

сообщение на тему: «Социальная роль женщины в 

современном обществе». Репродуктивное здоровье 

женщины и факторы, влияющие на него. Здоровый 

образ жизни — необходимое условие сохранности 

репродуктивного здоровья. 

   Самостоятельная работа №4: Правовые основы 

взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура 

брачных отношений. Основные функции семьи. 

Основы семейного права в Российской Федерации. 

Права и обязанности родителей.  

   Самостоятельная работа №5: подготовить доклад 

на тему: «Конвенция ООН «О правах ребенка»». 

 Консультация 1  

Раздел  2.  Государственная система обеспечения безопасности 

населения 

6  

 

 

Тема  2.1 

Общие понятия 

и 

классификация 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного и 

Содержание учебного материала   

Лекции 

2.1 Общие понятия и классификация чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. 

    Характеристика чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера, наиболее 

вероятных для данной местности и района 

проживания. Правила поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

2 2 
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техногенного 

характера. 

 

 

характера. Отработка правил поведения при 

получении сигнала о чрезвычайной ситуации 

согласно плану образовательного учреждения 

(укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

    Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история 

ее создания, предназначение, структура, задачи, 

решаемые для защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. 

 Гражданская оборона — составная часть 

обороноспособности страны. Основные понятия и 

определения, задачи гражданской обороны. 

Структура и органы управления гражданской 

обороной. Мониторинг и прогнозирование 

чрезвычайных ситуаций. 

Тема 2.2 

Организация 

инженерной 

защиты 

населения от 

поражающих 

факторов 

чрезвычайных 

ситуаций 

мирного и 

военного 

времени. 

 

 

2.2 Современные средства поражения и их 

поражающие факторы. Мероприятия по защите 

населения. Оповещение и информирование населения 

об опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация 

населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

 Инженерная защита, виды защитных сооружений. 

Основное предназначение защитных сооружений 

гражданской обороны. Правила поведения в 

защитных сооружениях. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, 

проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. 

Организация и основное содержание аварийно-

спасательных работ. Санитарная обработка людей 

после их пребывания в зонах заражения. 

2 2 

Тема 2.3 

Обучение 

населения 

защите от 

чрезвычайных 

ситуаций. 

2.3 Основные направления деятельности 

государственных организаций и ведомств Российской 

Федерации по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, 

оповещение, защита, эвакуация, аварийно-

спасательные работы, обучение населения. 

Организация гражданской обороны в 

образовательном учреждении, ее предназначение. 

Особенности экстремизма, терроризма и наркотизма 

Российской федерации. Основные принципы и 

направления противодействия экстремистской, 

террористической деятельности и наркотизм. Правила 

безопасного поведения при угрозе террористического 

акта при захвате в качестве заложника. Меры 

безопасности населения, оказавшегося на территории 

военных действий. 

 Государственные службы по охране здоровья и 

безопасности граждан. МЧС России — федеральный 

орган управления в области защиты населения от 

2 2 
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чрезвычайных ситуаций. Полиция Российской 

Федерации — система государственных органов 

исполнительной власти в области защиты здоровья, 

прав, свободы и собственности граждан от 

противоправных посягательств. Служба скорой 

медицинской помощи. Федеральная служба по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (Роспотребнадзор России). 

Другие государственные службы в области 

безопасности. Правовые основы организации защиты 

населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций мирного времени. 

 Практические  (лабораторные) занятия 10  

1.Изучение и отработка моделей поведения в 

условиях вынужденной природной автономии. 

Изучение и использование средств индивидуальной 

защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и 

военного времени. 

2 2 

2.Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на 

транспорте. 

2 2 

3.Изучение первичных средств пожаротушения. 2 2 

4.Изучение и использование средств индивидуальной 

защиты от поражающих факторов в ЧС мирного 

времени. 

2 2 

5.Изучение и использование средств индивидуальной 

защиты от поражающих факторов в ЧС военного 

времени. 

2 2 

   Самостоятельная работа обучающихся 

    Самостоятельная работа №6: подготовить доклад 

на        тему: «Характеристика ЧС природного 

характера, наиболее вероятных для данной местности 

и района проживания». 

 

Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Концепции противодействия терроризму в Р.Ф. 

Самостоятельная работа №7: подготовить 

сообщение на тему: «Терроризм как основная 

социальная опасность современности». 

Гражданская оборона — составная часть 

обороноспособности страны. Основные понятия и 

определения, задачи гражданской обороны. 

Структура и органы управления гражданской 

обороной. Мониторинг и прогнозирование 

чрезвычайных ситуаций. 

Самостоятельная работа №8: подготовить доклад на 

тему: «Космические опасности: мифы и реальность». 

Современные средства поражения и их поражающие 

факторы. Мероприятия по защите населения. 

6 3 
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Оповещение и информирование населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях 

военного и мирного времени. Эвакуация населения в 

условиях чрезвычайных ситуаций. 

Консультация  1  

Раздел 3.  Основы обороны государства и воинская обязанность 6  

 Содержание учебного материала   

 Лекции   

Тема 3.1 

 

3.1 История создания Вооруженных Сил России. 

Организация вооруженных сил Московского 

государства в XIV—XV веках. Военная реформа 

Ивана Грозного в середине XVI века. Военная 

реформа Петра I, создание регулярной армии, ее 

особенности. Военные реформы в России во второй 

половине XIX века, создание массовой армии. 

Создание советских Вооруженных Сил, их структура 

и предназначение. Основные предпосылки 

проведения военной реформы Вооруженных Сил 

Российской Федерации на современном этапе. 

Функции и основные задачи современных 

Вооруженных сил Российской Федерации, их роль и 

место в системе обеспечения национальной 

безопасности. 

Организационная структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода войск. Сухопутные 

войска: история создания, предназначение, структура. 

Военно-воздушные силы: история создания, 

предназначение, структура. Военно-морской флот, 

история создания, предназначение, структура. 

Ракетные войска стратегического назначения: история 

создания, предназначение, структура. Войска 

воздушно-космической обороны: история создания, 

предназначение, структура. Воздушно-десантные 

войска: история создания, предназначение, структура. 

Другие войска: Пограничные войска Федеральной 

службы безопасности Российской Федерации, 

внутренние войска Министерства внутренних дел 

Российской Федерации, Железнодорожные войска 

Российской Федерации, войска гражданской обороны 

МЧС Росси. Их состав и предназначение. 

2 2 

3.2 Воинский учет. Организация воинского учета и 

его предназначение. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. Обязанности граждан по 

воинскому учету. Организация медицинского 

освидетельствования граждан при первоначальной 

постановке на воинский учет. 

     Обязательная подготовка граждан к военной 

2 2 
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службе. Основное содержание обязательной 

подготовки гражданина к военной службе. 

Добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Основные направления добровольной подготовки 

граждан к военной службе: занятия военно-

прикладными видами спорта; обучение по 

дополнительным образовательным программам, 

имеющее целью военную подготовку 

несовершеннолетних граждан в учреждениях 

начального профессионального и среднего 

профессионального образования; обучение по 

программам подготовки офицеров запаса на военных 

кафедрах в образовательных учреждениях высшего 

профессионального образования. 

 Призыв на военную службу. Общие, 

должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Размещение военнослужащих, 

распределение времени и повседневный порядок 

жизни воинской части. 

Прохождение военной службы по контракту. 

Основные условия прохождения военной службы по 

контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, 

поступающим на военную службу по контракту. 

Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, 

предоставляемые военнослужащим, проходящим 

военную службу по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. Основные 

условия прохождения альтернативной гражданской 

службы. Требования, предъявляемые к гражданам, 

для прохождения альтернативной гражданской 

службы. 

Качества личности военнослужащего как защитника 

Отечества: любовь к ¬ Родине, высокая воинская 

дисциплина, верность воинскому долгу и военной 

присяге, готовность в любую минуту встать на защиту 

свободы, независимости конституционного строя в 

России, народа и Отечества. Военнослужащий — 

специалист, в совершенстве владеющий оружием и 

военной техникой. Требования воинской 

деятельности, предъявляемые к моральным, 

индивидуально-психологическим и 

профессиональным качествам гражданина. Виды 

воинской деятельности и их особенности. 

Особенности воинской деятельности в различных 

видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования к 

психическим и морально-этическим качествам 

призывника. Основные понятия о психологической 

совместимости членов воинского коллектива 

(экипажа, боевого расчета). Военнослужащий — 
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подчиненный, строго соблюдающий Конституцию РФ 

и законодательство Российской Федерации, 

выполняющий требования воинских уставов, приказы 

командиров и начальников. 

Виды ответственности, установленной для 

военнослужащих (дисциплинарная, 

административная, гражданско-правовая, 

материальная, уголовная). Дисциплинарные 

взыскания, налагаемые на солдат и матросов, 

проходящих военную службу по призыву. Уголовная 

ответственность за преступления против военной 

службы (неисполнение приказа, нарушение уставных 

правил взаимоотношений между военнослужащими, 

самовольное оставление части и др.). Соблюдение 

норм международного гуманитарного права. 

Как стать 

офицером 

Российской 

армии.

3.3Основные виды военных образовательных 

учреждений профессионального образования. 

Правила приема граждан в военные образовательные 

учреждения профессионального образования. 

Организация подготовки офицерских кадров для 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

   Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Патриотизм и верность воинскому долгу — основные 

качества защитника Отечества. Воинский долг — 

обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни 

воинской славы России — дни славных побед. 

Основные формы увековечения памяти российских 

воинов, отличившихся в сражениях, связанных с 

днями воинской славы России. Дружба, войсковое 

товарищество — основа боевой готовности частей и 

подразделений. Особенности воинского коллектива, 

значение войскового товарищества в боевых условиях 

и повседневной жизни частей и подразделений. 

Войсковое товарищество — боевая традиция 

Российской армии и флота. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал 

вручения боевого знамени воинской части. Вручение 

личному составу вооружения и военной техники. 

Проводы военнослужащих, уволенных в запас или 

отставку. 

2 2 

Практические  (лабораторные) занятия 10  

1.Изучение способов бесконфликтного общения и 

саморегуляции. 

2 2 

2.Воздушно-десантные войска: история создания, 

предназначение, структура. 

2 2 

3.Особенности службы в армии, изучение и освоение 

методик проведения строевой подготовки. 

2 2 

4.Символы воинской чести. Боевое знамя воинской 2 2 
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части — символ воинской чести, доблести и славы.  

5.Ордена — почетные награды за воинские отличия и 

заслуги в бою и военной службе. 

2 2 

Раздел 4. Основы медицинских знаний 6  

Тема 4.1  

Понятие первой 

помощи. 

Перечень 

состояний, при 

которых 

оказывается 

первая помощь. 

4.1Понятие первой помощи. Перечень состояний, при 

которых оказывается первая помощь. Признаки 

жизни. Общие правила оказания первой помощи. 

Федеральный закон «Об основах охраны здоровья 

граждан Российской Федерации». 

      Понятие травм и их виды. Правила первой 

помощи при ранениях. Правила наложения повязок 

различных типов. Первая помощь при травмах 

различных областей тела. Первая помощь при 

проникающих ранениях грудной и брюшной полости, 

черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах 

головного мозга. Первая помощь при переломах. 

Первая помощь при электротравмах и повреждении 

молнией.   

   Первая помощь при синдроме длительного 

сдавливания. Понятие травматического токсикоза. 

Местные и общие признаки травматического 

токсикоза. Основные периоды развития 

травматического токсикоза. 

 Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при 

наружных кровотечениях. Первая помощь при 

капиллярном кровотечении. Первая помощь при 

артериальном кровотечении. Правила наложения 

жгута и закрутки. Первая помощь при венозном 

кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные 

признаки внутреннего кровотечения.  

2 2 

Тема 4.2 

Понятие, 

основные виды 

и степени 

ожогов. 

Первая помощь при ожогах. Первая помощь при 

термических ожогах. Первая помощь при химических 

ожогах. Первая помощь при воздействии высоких 

температур. Последствия воздействия высоких 

температур на организм человека. Основные признаки 

теплового удара. Предупреждение развития 

перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на 

человека. 

Первая помощь при воздействии низких температур. 

Последствия воздействия низких температур на 

организм человека. Основные степени отморожений. 

 Первая помощь при попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути. Основные приемы 

удаления инородных тел из верхних дыхательных 

путей. 

Первая помощь при отравлениях. Острое и 

хроническое отравление. 

 Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки 

обморока. Первая помощь при отсутствии 

2 2 
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кровообращения (остановке сердца). Основные 

причины остановки сердца. Признаки расстройства 

кровообращения и клинической смерти. Правила 

проведения непрямого (наружного) массажа сердца и 

искусственного дыхания. 

Тема 4.3 

Основные 

инфекционные 

болезни, их 

классификация 

и 

профилактика. 

Пути передачи возбудителей инфекционных 

болезней. Индивидуальная и общественная 

профилактика инфекционных заболеваний. 

Инфекции, передаваемые половым путем, и их 

профилактика. Ранние половые связи и их 

последствия для здоровья. 

 Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. 

Основные средства планирования семьи. Факторы, 

влияющие на здоровье ребенка. Беременность и 

гигиена беременности. Признаки и сроки 

беременности. Понятие патронажа, виды патронажей. 

Особенности питания и образа жизни беременной 

женщины. 

Основы ухода за младенцем. Физиологические 

особенности развития ново-рожденных детей. 

Основные мероприятия по уходу за младенцами. 

Формирование основ здорового образа жизни. 

Духовность и здоровье семьи. 

2 2 

Практические  (лабораторные) занятия 16  

1.Оказание первой помощи при бытовых травмах. 2 2 

2.Первая помощь при проникающих ранениях 

грудной и брюшной полости, черепа. 

2 2 

3.Первая помощь при отравлениях. Острое и 

хроническое отравление 

2 2 

4.Изучение и освоение основных приемов оказания 

первой помощи при кровотечениях. 

2 2 

5.Изучение и освоение основных способов 

искусственного дыхания 

2 2 

6.Первая помощь при переломах 2 2 

7.Первая помощь при электротравмах и повреждении 

молнией. 

2 2 

8.Профилактика инфекционных заболеваний. 2 2 

   Самостоятельная работа обучающихся 

   Самостоятельная работа №14: Первая помощь при       

ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. 

   Самостоятельная работа №15: Первая помощь 

при термических ожогах.  

   Самостоятельная работа №16: Первая помощь 

при химических ожогах. 

   Самостоятельная работа №17: Первая помощь при    

воздействии высоких температур. Последствия 

воздействия высоких температур на организм 

человека. 

  Самостоятельная работа №18: Основные признаки 
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теплового удара. Предупреждение развития 

перегревов.   Воздействие ультрафиолетовых лучей на 

человека. 

Консультация  1  

 ИТОГО: 105  

освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под 

руководством) 3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение 

деятельности, решение проблемных задач) 

2.4. Содержание разделов дисциплины 

2.4.1. Занятия лекционного типа  

№ 

раз

дел

а 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Форма 

текущег

о  

контрол

я 

1 2 3 4 

2 семестр 

 Введение Различение основных понятий и теоретических 

положений основ безопасности жизнедеятельности, 

применение знаний дисциплины для обеспечения 

своей безопасности. 

Анализ влияния современного человека на окружающую 

среду, оценка примеров зависимости благополучия 

жизни людей от состояния окружающей среды; 

моделирование ситуаций по сохранению биосферы и ее 

защите 

 

1 Обеспечение 

личной 

безопасности и 

сохранение 

здоровья 

9.  Здоровье и здоровый образ жизни. Общие 
понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как 
необходимое условие сохранения и укрепления здоровья 
человека и общества. 

10. Факторы, способствующие укреплению здоровья. 
Двигательная активность и закаливание организма. 
Занятия физической культурой. Психологическая 
уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим 
дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его 
значение для здоровья. Влияние двигательной 
активности на здоровье человека. Закаливание и его 
влияние на здоровье. Правила личной гигиены и 
здоровье человека. 

11.  Влияние неблагоприятной окружающей среды на 
здоровье человека. Основные источники загрязнения 
окружающей среды. Техносфера как источник 
негативных факторов. 

12.  Вредные привычки (употребление алкоголя, 
курение, употребление наркотиков) и их профилактика. 
Алкоголь и его влияние на здоровье человека, 
социальные последствия употребления алкоголя, 
снижение умственной и физической работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. 

Р 

У 

КР 
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№ 

раз

дел

а 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Форма 

текущег

о  

контрол

я 

1 2 3 4 
Табачный дым и его составные части. Влияние курения 
на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. 
Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие 
понятия и определения. Социальные последствия 
пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

13.  Основные нормативные правовые акты, 
определяющие правила и безопасность дорожного 
движения. Модели поведения пешеходов, 
велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных 
средств при организации дорожного движения.  

14.  Репродуктивное здоровье как составляющая 
часть здоровья человека и общества. Социальная роль 
женщины в современном обществе. Репродуктивное 
здоровье женщины и факторы, влияющие на него. 
Здоровый образ жизни — необходимое условие 
сохранности репродуктивного здоровья. 

15.  Правовые основы взаимоотношения полов. Брак 
и семья. Культура брачных отношений. Основные 
функции семьи. Основы семейного права в Российской 
Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция 
ООН «О правах ребенка». 

16. Опасности современных хобби. Модели личного 
безопасного поведения во время занятий современными 
молодежными хобби. 

2 Государственна

я система 

обеспечения 

безопасности 

населения 

 

2.1.  Общие понятия и классификация чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. 

2.2.  Характеристика чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера, наиболее 

вероятных для данной местности и района проживания. 

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. Отработка правил 

поведения при получении сигнала о чрезвычайной 

ситуации согласно плану образовательного учреждения 

(укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

2.3.  Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее 

создания, предназначение, структура, задачи, решаемые 

для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

2.4.  Гражданская оборона — составная часть 

обороноспособности страны. Основные понятия и 

определения, задачи гражданской обороны. Структура и 

органы управления гражданской обороной. Мониторинг 

и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

2.5.  Современные средства поражения и их 

поражающие факторы. Мероприятия по защите 

Р 

У 

КР 
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№ 

раз

дел

а 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Форма 

текущег

о  

контрол

я 

1 2 3 4 

населения. Оповещение и информирование населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях 

военного и мирного времени. Эвакуация населения в 

условиях чрезвычайных ситуаций. 

2.6.  Организация инженерной защиты населения от 

поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени. Инженерная защита, виды 

защитных сооружений. Основное предназначение 

защитных сооружений гражданской обороны. Правила 

поведения в защитных сооружениях. 

2.7.  Аварийно-спасательные и другие неотложные 

работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. 

Организация и основное содержание аварийно-

спасательных работ. Санитарная обработка людей после 

их пребывания в зонах заражения. 

2.8.  Обучение населения защите от чрезвычайных 

ситуаций. Основные направления деятельности 

государственных организаций и ведомств Российской 

Федерации по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, 

оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные 

работы, обучение населения. Организация гражданской 

обороны в образовательном учреждении, ее 

предназначение. 

2.9.  Особенности экстремизма, терроризма и 

наркотизма Российской федерации. Основные принципы 

и направления противодействия экстремистской, 

террористической деятельности и наркотизм. Правила 

безопасного поведения при угрозе террористического 

акта при захвате в качестве заложника. Меры 

безопасности населения, оказавшегося на территории 

военных действий. 

2.10.  Государственные службы по охране здоровья и 

безопасности граждан. МЧС России — федеральный 

орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. Полиция Российской 

Федерации — система государственных органов 

исполнительной власти в области защиты здоровья, 

прав, свободы и собственности граждан от 

противоправных посягательств. Служба скорой 

медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека (Роспотребнадзор России). Другие 
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№ 

раз

дел

а 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Форма 

текущег

о  

контрол

я 

1 2 3 4 

государственные службы в области безопасности. 

Правовые основы организации защиты населения 

Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

мирного времени. 

3 Основы 

обороны 

государства и 

воинская 

обязанность 

 

История создания Вооруженных Сил России. 

Организация вооруженных сил Московского государства 

в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в 

середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание 

регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в 

России во второй половине XIX века, создание массовой 

армии. Создание советских Вооруженных Сил, их 

структура и предназначение. Основные предпосылки 

проведения военной реформы Вооруженных Сил 

Российской Федерации на современном этапе. Функции 

и основные задачи современных Вооруженных сил 

Российской Федерации, их роль и место в системе 

обеспечения национальной безопасности. 

3.2.  Организационная структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: 

история создания, предназначение, структура. Военно-

воздушные силы: история создания, предназначение, 

структура. Военно-морской флот, история создания, 

предназначение, структура. Ракетные войска 

стратегического назначения: история создания, 

предназначение, структура. Войска воздушно-

космической обороны: история создания, 

предназначение, структура. Воздушно-десантные 

войска: история создания, предназначение, структура. 

Другие войска: Пограничные войска Федеральной 

службы безопасности Российской Федерации, 

внутренние войска Министерства внутренних дел 

Российской Федерации, Железнодорожные войска 

Российской Федерации, войска гражданской обороны 

МЧС Росси. Их состав и предназначение. 

3.3.  Воинская обязанность. Основные понятия о 

воинской обязанности. Воинский учет. Организация 

воинского учета и его предназначение. Первоначальная 

постановка граждан на воинский учет. Обязанности 

граждан по воинскому учету. Организация 

медицинского освидетельствования граждан при 

Р 

У 

КР 
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№ 

раз

дел

а 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Форма 

текущег

о  

контрол

я 

1 2 3 4 

первоначальной постановке на воинский учет. 

3.4.  Обязательная подготовка граждан к военной 

службе. Основное содержание обязательной подготовки 

гражданина к военной службе. Добровольная подготовка 

граждан к военной службе. Основные направления 

добровольной подготовки граждан к военной службе: 

занятия военно-прикладными видами спорта; обучение 

по дополнительным образовательным программам, 

имеющее целью военную подготовку 

несовершеннолетних граждан в учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального 

образования; обучение по программам подготовки 

офицеров запаса на военных кафедрах в 

образовательных учреждениях высшего 

профессионального образования. 

 3.5.  Призыв на военную службу. Общие, должностные и 

специальные обязанности военнослужащих. Размещение 

военнослужащих, распределение времени и 

повседневный порядок жизни воинской части. 

3.6.  Прохождение военной службы по контракту. 

Основные условия прохождения военной службы по 

контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, 

поступающим на военную службу по контракту. Сроки 

военной службы по контракту. Права и льготы, 

предоставляемые военнослужащим, проходящим 

военную службу по контракту. 

3.7.  Альтернативная гражданская служба. Основные 

условия прохождения альтернативной гражданской 

службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для 

прохождения альтернативной гражданской службы. 

3.8.  Качества личности военнослужащего как 

защитника Отечества: любовь к Родине, высокая 

воинская дисциплина, верность воинскому долгу и 

военной присяге, готовность в любую минуту встать на 

защиту свободы, независимости конституционного строя 

в России, народа и Отечества. Военнослужащий — 

специалист, в совершенстве владеющий оружием и 

военной техникой. Требования воинской деятельности, 

предъявляемые к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам 

гражданина. Виды воинской деятельности и их 

особенности. Особенности воинской деятельности в 

различных видах Вооруженных Сил и родах войск. 
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№ 

раз

дел

а 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Форма 

текущег

о  

контрол

я 

1 2 3 4 

Требования к психическим и морально-этическим 

качествам призывника. Основные понятия о 

психологической совместимости членов воинского 

коллектива (экипажа, боевого расчета). 

Военнослужащий — подчиненный, строго 

соблюдающий Конституцию РФ и законодательство 

Российской Федерации, выполняющий требования 

воинских уставов, приказы командиров и начальников. 

3.9.  Воинская дисциплина и ответственность. 

Единоначалие — принцип строительства Вооруженных 

Сил Российской Федерации. Общие права и обязанности 

военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и 

значение. Виды ответственности, установленной для 

военнослужащих (дисциплинарная, административная, 

гражданско-правовая, материальная, уголовная). 

Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и 

матросов, проходящих военную службу по призыву. 

Уголовная ответственность за преступления против 

военной службы (неисполнение приказа, нарушение 

уставных правил взаимоотношений между 

военнослужащими, самовольное оставление части и др.). 

Соблюдение норм международного гуманитарного 

права. 

3.10. Военно-профессиональная деятельность: порядок 

подготовки граждан по военно-учетным 

специальностям, особенности подготовки граждан по 

военно-учетным специальностям, особенности 

подготовки офицеров в различных учебных и военно-

учебных заведениях.  

3.11. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Патриотизм и верность воинскому долгу — основные 

качества защитника Отечества. Воинский долг — 

обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни 

воинской славы России — дни славных побед. Основные 

формы увековечения памяти российских воинов, 

отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской 

славы России. Дружба, войсковое товарищество — 

основа боевой готовности частей и подразделений. 

Особенности воинского коллектива, значение 

войскового товарищества в боевых условиях и 

повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое 

товарищество — боевая традиция Российской армии и 

флота. 
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№ 

раз

дел

а 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Форма 

текущег

о  

контрол

я 

1 2 3 4 

3.12.  Ритуалы Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. 

Ритуал вручения боевого знамени воинской части. 

Вручение личному составу вооружения и военной 

техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас 

или отставку. Символы воинской чести. Боевое знамя 

воинской части — символ воинской чести, доблести и 

славы. Ордена — почетные награды за воинские отличия 

и заслуги в бою и военной службе. 

3.13. Элементы начальной военной подготовки: 

назначение Строевого устава ВС РФ, назначение, боевые 

свойства и общее устройство автомата Калашникова, 

меры безопасности при обращении с автоматом 

Калашникова и патронами в повседневной жизни и при 

проведении стрельб. 

 

4  Основы 

медицинских 

знаний 

 

4.1. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при 

которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. 

Общие правила оказания первой помощи. Федеральный 

закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской 

Федерации». 

4.2.  Понятие травм и их виды. Правила первой помощи 

при ранениях. Правила наложения повязок различных 

типов. Первая помощь при травмах различных областей 

тела. Первая помощь при проникающих ранениях 

грудной и брюшной полости, черепа. Первая помощь 

при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая 

помощь при переломах. Первая помощь при 

электротравмах и повреждении молнией. 

4.3.  Первая помощь при синдроме длительного 

сдавливания. Понятие травматического токсикоза. 

Местные и общие признаки травматического токсикоза. 

Основные периоды развития травматического токсикоза. 

4.4.  Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при 

наружных кровотечениях. Первая помощь при 

капиллярном кровотечении. Первая помощь при 

артериальном кровотечении. Правила наложения жгута 

и закрутки. Первая помощь при венозном кровотечении. 

Смешанное кровотечение. Основные признаки 

внутреннего кровотечения. 

4.5.  Первая помощь при ожогах. Понятие, основные 

виды и степени ожогов. Первая помощь при 

Р 

У 

КР 
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№ 

раз

дел

а 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Форма 

текущег

о  

контрол

я 

1 2 3 4 

термических ожогах. Первая помощь при химических 

ожогах. Первая помощь при воздействии высоких 

температур. Последствия воздействия высоких 

температур на организм человека. Основные признаки 

теплового удара. Предупреждение развития перегревов. 

Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека. 

4.6.  Первая помощь при воздействии низких 

температур. Последствия воздействия низких 

температур на организм человека. Основные степени 

отморожений. 

4.7.  Первая помощь при попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути. Основные приемы удаления 

инородных тел из верхних дыхательных путей. 

4.8.  Первая помощь при отравлениях. Острое и 

хроническое отравление. 

4.9.  Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки 

обморока. Первая помощь при отсутствии 

кровообращения (остановке сердца). Основные причины 

остановки сердца. Признаки расстройства 

кровообращения и клинической смерти. Правила 

проведения непрямого (наружного) массажа сердца и 

искусственного дыхания. 

4.10.  Основные инфекционные болезни, их 

классификация и профилактика. Пути передачи 

возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная 

и общественная профилактика инфекционных 

заболеваний. Инфекции, передаваемые половым путем, 

и их профилактика. Ранние половые связи и их 

последствия для здоровья. 

4.11.  Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. 

Основные средства планирования семьи. Факторы, 

влияющие на здоровье ребенка. Беременность и гигиена 

беременности. Признаки и сроки беременности. Понятие 

патронажа, виды патронажей. Особенности питания и 

образа жизни беременной женщины. 

4.12.  Основы ухода за младенцем. Физиологические 

особенности развития новорожденных детей. Основные 

мероприятия по уходу за младенцами. Формирование 

основ здорового образа жизни. Духовность и здоровье 

семьи. 

 

Примечание: Т – тестирование, Р – написание реферата, У – устный опрос, КР – 

контрольная работа 
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2.4.2. Занятия семинарского типа  

 

№  
Наименование  

раздела 
Наименование практических работ 

Форма 

текущего  

контроля 

1 2 3 4 

2. Введение. 

Обеспечение личной 

безопасности и 

сохранение здоровья 

жизнедеятельности, 

основные понятия, 

термины и 

определения. 

Актуальность изучения дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности», цели и задачи 

дисциплины. Основные теоретические положения 

дисциплины, определения терминов «среда 

обитания», «биосфера», «опасность», «риск», 

«безопасность». Необходимость формирования 

безопасного мышления и поведения. Культура 

безопасности жизнедеятельности — современная 

концепция безопасного типа поведения личности. 

Значение изучения основ безопасности 

жизнедеятельности при освоении профессий СПО 

и специальностей СПО. 
Т, У 

Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

Двигательная активность и закаливание организма. 

Занятия физической культурой. Психологическая 

уравновешенность и ее значение для здоровья. 

Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание 

и его значение для здоровья. Влияние 

двигательной активности на здоровье человека. 

Правила личной гигиены и здоровье человека. 

Влияние неблагоприятной окружающей среды на 

здоровье человека. Основные источники 

загрязнения окружающей среды. Техносфера как 

источник негативных факторов. 

2 Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

Права и обязанности граждан РФ в области 

защиты населения и территорий от ЧС. 

Способы ликвидации чрезвычайных ситуаций 

К, У 

3 

 

Основы обороны 

государства и 

воинская обязанность 

 

Различение основных понятий военной и 

национальной безопасности, освоение функций и 

основные задачи современных Вооруженных сил 

Российской Федерации, характеристика основных 

К, У 
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этапов создания Вооруженных Сил России.  

 

Определение боевых традиций Вооруженных Сил 

России, объяснение основных понятий о ритуалах 

Вооруженных Сил Российской Федерации и 

символах воинской чести. 

4 Основы медицинских 

знаний и оказание 

первой медицинской 

помощи. 

 

Р, У 

Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при 

наружных кровотечениях. Первая помощь при 

капиллярном кровотечении. Первая помощь при 

артериальном кровотечении. Правила наложения 

жгута и закрутки. Первая помощь при венозном 

кровотечении. Смешанное кровотечение. 

Основные признаки внутреннего кровотечения. 

Правила остановки артериального кровотечения. 

Способы иммобилизации и переноски 

пострадавшего. Первая помощь при острой 

сердечной недостаточности. 

Рациональное питание и его значение для здоровья 

человека. Гигиена питания 

Нравственность и здоровье, формирование 

правильного взаимоотношения полов. Правило 

личной гигиены (подготовка реферата) 

Примечание: Э - эссе, Т – тестирование, Р – написание реферата, У – устный опрос, КР – 

контрольная работа 

2.4.3. Практические занятия  

 

№  
Наименование  

раздела 
Наименование практических работ 

Форма 

текущего  

контроля 

1 2 3 4 

5. Введение 

Обеспечение 

личной 

безопасности и 

сохранение 

здоровья 

1 Факторы, формирующие здоровье, и факторы, 

разрушающие здоровье. 

 2. Основных положения организации рационального 

питания и освоение методов его гигиенической оценки. 

3. Моделей поведения пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей транспортных средств при 

организации дорожного движения. 

4.Социальные последствия пристрастия к наркотикам. 

Профилактика наркомании. 

5. Опасности современных хобби. Модели личного 

безопасного поведения во время занятий 

современными молодежными хобби. 

ПР 
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6. Государственная 

система 

обеспечения 

безопасности 

населения. 

  

Изучение и отработка моделей поведения в условиях 

вынужденной природной автономии. Изучение и 

использование средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов в ЧС мирного и военного 

времени. 

2. Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на 

транспорте. 

3. Изучение первичных средств пожаротушения. 

4. Изучение и использование средств индивидуальной 

защиты от поражающих факторов в ЧС мирного 

времени. 

5. Изучение и использование средств индивидуальной 

защиты от поражающих факторов в ЧС военного 

времени. 

ПР 

7.  Основы обороны 

государства и 

воинская 

обязанность 

1.Изучение способов бесконфликтного общения и само 

регуляции. 

2.Воздушно-десантные войска: история создания, 

предназначение, структура. 

3.Особенности службы в армии, изучение и освоение 

методик проведения строевой подготовки. 

4.Символы воинской чести. Боевое знамя воинской 

части — символ воинской чести, доблести и славы.  

5.Ордена — почетные награды за воинские отличия и 

заслуги в бою и военной службе. 

ПР 

8. Основы 

медицинских 

знаний 

 

  1. Оказание первой помощи при бытовых травмах. 

2.Первая помощь при проникающих ранениях грудной 

и брюшной полости, черепа. 

3.Первая помощь при отравлениях. Острое и 

хроническое отравление 

4.Изучение и освоение основных приемов оказания 

первой помощи при кровотечениях. 

5.Изучение и освоение основных способов 

искусственного дыхания. 

6.Первая помощь при переломах 

7.Первая помощь при электротравмах и повреждении 

молнией. 

8.Профилактика инфекционных заболеваний. 

ПР 

Примечание: ПР- практическая работа  

 

 

2.4.4. Содержание самостоятельной работы 

 

Самостоятельная работа обучающихся включает в себя: 

1.Изучение основной и дополнительной литературы по курсу;  

2.Самостоятельное изучение некоторых вопросов (конспектирование);  

3. Работа с электронными учебными ресурсами;  

4. Изучение материалов периодической печати, Интернет-ресурсов;  
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5. Подготовку к тестированию; подготовку к практическим (лабораторным) занятиям, 

самостоятельное выполнение домашних заданий, подготовку реферата (доклада, эссе) по 

одной из проблем дисциплины. 

 

Примерные темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов 

 

44. Эволюция среды обитания, переход к техносфере. 

45. Взаимодействие человека и среды обитания. 

46. Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества. 

47. Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе. 

48. Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья. 

49. Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

50. Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы. 

51. Роль физической культуры в сохранении здоровья. 

52. Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 

53. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 

54. Табакокурение и его влияние на здоровье. 

55. Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 

56. Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 

57. Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 

58. Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. 

59. Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. 

60. Терроризм как основная социальная опасность современности. 

61. Космические опасности: мифы и реальность. 

62. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

63. Оповещение и информирование населения об опасности. 

64. Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 

65. Правовые и организационные основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 

66. МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

67. Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 

68. Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации. 

69. Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 

70. Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской 

Федерации. 

71. Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 

72. Символы воинской чести. 

73. Патриотизм и верность воинскому долгу. 

74. Дни воинской славы России. 

75. Города-герои Российской Федерации. 

76. Города воинской славы Российской Федерации. 

77. Профилактика инфекционных заболеваний. 

78. Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 

79. СПИД — чума XXI века. 

80. Оказание первой помощи при бытовых травмах. 



 

28 

 

81. Духовность и здоровье семьи. 

82. Здоровье родителей — здоровье ребенка. 

83. Формирование здорового образа жизни с пеленок. 

84. Как стать долгожителем? 

85. Рождение ребенка — высшее чудо на Земле. 

86. Политика государства по поддержке семьи. 

 

 

2.4.5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

На самостоятельную работу обучающихся отводится 31 час учебного времени. 

 

№  
Наименование  

раздела, темы, вида СРС 

Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины 

по выполнению самостоятельной работы  

 

1 2 3 

Раздел 1 Введение. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

 

 

1.1 Здоровье и здоровый образ жизни. 

Общие понятия о здоровье. Здоровый 

образ жизни как необходимое условие 

сохранения и укрепления здоровья 

человека и общества. 

 

1.2 Факторы, способствующие 

укреплению здоровья. Двигательная 

активность и закаливание организма. 

Занятия физической культурой. 

Психологическая уравновешенность и 

ее значение для здоровья. Режим дня, 

труда и отдыха.  

1.3 Рациональное питание и его 

значение для здоровья. Влияние 

двигательной активности на здоровье 

человека. Закаливание и его влияние на 

здоровье. Правила личной гигиены и 

здоровье человека. 

1. Косолапова, Нина Васильевна. Основы 

безопасности жизнедеятельности : учебник 

для использования в учебном процессе 

образовательных учреждений СПО на базе 

основного общего образования с получением 

среднего общего образования / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. - 4-е изд., 

стер. - Москва : Академия, 2017. - 367 с. : ил. - 

(Профессиональное образование. 

Общеобразовательные дисциплины). - 

Библиогр.: с. 360-363. - ISBN 978-5-4468-

5993-1 

 2. Безопасность жизнедеятельности : учебник 

и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под 

общей редакцией В. П. Соломина. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2019. — 399 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/433376 

 Дополнительная литература  

1. Каракеян, В. И. Безопасность 

жизнедеятельности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования 

/ В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — 
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Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/433348  

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 

 

1.Характеристика чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного 

характера, наиболее вероятных для 

данной местности и района проживания. 

Правила поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Отработка 

правил поведения при получении 

сигнала о чрезвычайной ситуации 

согласно плану образовательного 

учреждения (укрытие в защитных 

сооружениях, эвакуация и др.). 

2. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), 

история ее создания, предназначение, 

структура, задачи, решаемые для 

защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. 

Гражданская оборона — составная часть 

обороноспособности страны. Основные 

понятия и определения, задачи 

гражданской обороны. Структура и 

органы управления гражданской 

обороной. Мониторинг и 

прогнозирование чрезвычайных 

ситуаций. 

3. Обучение населения защите от 

чрезвычайных ситуаций. Основные 

направления деятельности 

государственных организаций и 

ведомств Российской Федерации по 

защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций: прогноз, 

мониторинг, оповещение, защита, 

эвакуация, аварийно-спасательные 

работы, обучение населения. 

Организация гражданской обороны в 

образовательном учреждении, ее 

предназначение. 

Правила безопасного поведения при 

угрозе террористического акта, захвате 

в качестве заложника. Меры 

безопасности для населения, 

оказавшегося на территории военных 

1. Косолапова, Нина Васильевна. Основы 

безопасности жизнедеятельности : учебник 

для использования в учебном процессе 

образовательных учреждений СПО на базе 

основного общего образования с получением 

среднего общего образования / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. - 4-е изд., 

стер. - Москва : Академия, 2017. - 367 с. : ил. - 

(Профессиональное образование. 

Общеобразовательные дисциплины). - 

Библиогр.: с. 360-363. - ISBN 978-5-4468-

5993-1 

 2. Безопасность жизнедеятельности : учебник 

и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под 

общей редакцией В. П. Соломина. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2019. — 399 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/433376 

 Дополнительная литература  

1. Каракеян, В. И. Безопасность 

жизнедеятельности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования 

/ В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/433348  
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действий. 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 

 

1 Обязательная подготовка граждан к 

военной службе. Основное содержание 

обязательной подготовки гражданина к 

военной службе. Добровольная 

подготовка граждан   к военной службе. 

Основные направления добровольной 

подготовки граждан к военной службе: 

занятия военно-прикладными видами 

спорта; обучение по дополнительным 

образовательным программам, имеющее 

целью военную подготовку 

несовершеннолетних граждан в 

учреждениях начального 

профессионального и среднего 

профессионального образования; 

обучение по программам подготовки 

офицеров запаса на военных кафедрах в 

образовательных учреждениях высшего 

профессионального образования. 

 

2 Боевые традиции Вооруженных Сил 

России. Патриотизм и верность 

воинскому долгу — основные качества 

защитника Отечества. Воинский долг — 

обязанность по вооруженной защите 

Отечества. Дни воинской славы России 

— дни славных побед. Основные формы 

увековечения памяти российских 

воинов, отличившихся в сражениях, 

связанных с днями воинской славы 

России. Дружба, войсковое 

товарищество — основа боевой 

готовности частей и подразделений. 

Особенности воинского коллектива, 

значение войскового товарищества в 

боевых условиях и повседневной жизни 

частей и подразделений. Войсковое 

товарищество — боевая традиция 

Российской армии и флота. 

1. Косолапова, Нина Васильевна. Основы 

безопасности жизнедеятельности : учебник 

для использования в учебном процессе 

образовательных учреждений СПО на базе 

основного общего образования с получением 

среднего общего образования / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. - 4-е изд., 

стер. - Москва : Академия, 2017. - 367 с. : ил. - 

(Профессиональное образование. 

Общеобразовательные дисциплины). - 

Библиогр.: с. 360-363. - ISBN 978-5-4468-

5993-1 

 2. Безопасность жизнедеятельности : учебник 

и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под 

общей редакцией В. П. Соломина. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2019. — 399 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/433376 

 Дополнительная литература  

1. Каракеян, В. И. Безопасность 

жизнедеятельности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования 

/ В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/433348  

Раздел 4. Основы медицинских знаний 

 

Понятие травм и их виды. Правила 

первой помощи при ранениях. Правила 

наложения повязок различных типов. 

Первая помощь при травмах различных 

областей тела. Первая помощь при 

проникающих ранениях грудной и 

брюшной полости, черепа. Первая 

1. Косолапова, Нина Васильевна. Основы 

безопасности жизнедеятельности : учебник 

для использования в учебном процессе 

образовательных учреждений СПО на базе 

основного общего образования с получением 

среднего общего образования / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. - 4-е изд., 
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помощь при сотрясениях и ушибах 

головного мозга. Первая помощь при 

переломах. Первая помощь при 

электротравмах и повреждении 

молнией. 

Понятие и виды кровотечений. Первая 

помощь при наружных кровотечениях. 

Первая помощь при капиллярном 

кровотечении. Первая помощь при 

артериальном кровотечении. Правила 

наложения жгута и закрутки. Первая 

помощь при венозном кровотечении. 

Смешанное кровотечение. Основные 

признаки внутреннего кровотечения. 

стер. - Москва : Академия, 2017. - 367 с. : ил. - 

(Профессиональное образование. 

Общеобразовательные дисциплины). - 

Библиогр.: с. 360-363. - ISBN 978-5-4468-

5993-1 

 2. Безопасность жизнедеятельности : учебник 

и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под 

общей редакцией В. П. Соломина. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2019. — 399 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/433376 

 Дополнительная литература  

1. Каракеян, В. И. Безопасность 

жизнедеятельности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования 

/ В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/433348  
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3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

3.1.Образовательные технологии при проведении лекций 

 

№ Тема  

Виды применяемых 

образовательных 

технологий 

Кол-во 

час 

1 2 3 4 

1 

1.Введение.  Актуальность изучения дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности», цели и задачи 

дисциплины. Основные теоретические положения 

дисциплины, определения терминов «среда обитания», 

«биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». 

Необходимость формирования безопасного мышления и 

поведения. Культура безопасности жизнедеятельности — 

современная концепция безопасного типа поведения 

личности. Значение изучения основ безопасности 

жизнедеятельности при освоении профессий СПО и 

специальностей СПО. 

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о 

здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие 

сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 

  Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

Двигательная активность и закаливание организма. Занятия 

физической культурой. Психологическая уравновешенность 

и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. 

Рациональное питание и его значение для здоровья. 

Влияние двигательной активности на здоровье человека. 

Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной 

гигиены и здоровье человека. 

   

 

проблемное 

обучение, 

лекция-

конференция 

2 

2 

2.Влияние неблагоприятной окружающей среды на 

здоровье человека. Основные источники загрязнения 

окружающей среды.  

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, 

употребление наркотиков) и их профилактика. Алкоголь и 

его влияние на здоровье человека, социальные последствия 

употребления алкоголя, снижение умственной и 

физической работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный 

дым и его составные части. Влияние курения на нервную 

систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение 

и его влияние на здоровье. 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и 

определения. Социальные последствия пристрастия к 

наркотикам. Профилактика наркомании. 

проблемное 

обучение, 

лекция-

конференция 

2 
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3 

3.Модели поведения пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей транспортных средств при 

организации дорожного движения.  

 Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья 

человека и общества. Социальная роль женщины в 

современном обществе. Репродуктивное здоровье женщины 

и факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни — 

необходимое условие сохранности репродуктивного 

здоровья. 

  Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и 

семья. Культура брачных отношений. Основные функции 

семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. 

Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах 

ребенка». 

 Опасности современных хобби. Модели личного 

безопасного поведения во время занятий современными 

молодежными хобби. 

проблемное 

обучение, 

лекция-

конференция 

2 

4 

 

4.Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

    Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. Правила поведения в 

условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Отработка правил поведения при 

получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно 

плану образовательного учреждения (укрытие в защитных 

сооружениях, эвакуация и др.). 

    Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее 

создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

  Гражданская оборона — составная часть 

обороноспособности страны. Основные понятия и 

определения, задачи гражданской обороны. Структура и 

органы управления гражданской обороной. Мониторинг и 

прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

проблемное 

обучение 

тезаурус, 

объяснительно-

иллюстративный  

метод 

2 
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5 

  

5.Современные средства поражения и их поражающие 

факторы. Мероприятия по защите населения. Оповещение и 

информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 

Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

  Инженерная защита, виды защитных сооружений. 

Основное предназначение защитных сооружений 

гражданской обороны. Правила поведения в защитных 

сооружениях. 

  Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, 

проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация 

и основное содержание аварийно-спасательных работ. 

Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах 

заражения. 

 

 Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

    Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. Правила поведения в 

условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Отработка правил поведения при 

получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно 

плану образовательного учреждения (укрытие в защитных 

сооружениях, эвакуация и др.). 

проблемное 

обучение, 

тезаурус, 

объяснительно-

иллюстративный  

метод 

2 
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6 

6.Основные направления деятельности государственных 

организаций и ведомств Российской Федерации по защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: 

прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, 

аварийно-спасательные работы, обучение населения. 

Организация гражданской обороны в образовательном 

учреждении, ее предназначение. 

  Особенности экстремизма, терроризма и 

наркотизма Российской федерации. Основные принципы и 

направления противодействия экстремистской, 

террористической деятельности и наркотизм. Правила 

безопасного поведения при угрозе террористического акта 

при захвате в качестве заложника. Меры безопасности 

населения, оказавшегося на территории военных действий. 

  Государственные службы по охране здоровья и 

безопасности граждан. МЧС России — федеральный орган 

управления в области защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. Полиция Российской Федерации — система 

государственных органов исполнительной власти в области 

защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан 

от противоправных посягательств. Служба скорой 

медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

(Роспотребнадзор России). Другие государственные 

службы в области безопасности. Правовые основы 

организации защиты населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

 

проблемное 

обучение, 

лекция-

конференция 

2 
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7 

7.История создания Вооруженных Сил России. 

Организация вооруженных сил Московского государства в 

XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в 

середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание 

регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в 

России во второй половине XIX века, создание массовой 

армии. Создание советских Вооруженных Сил, их 

структура и предназначение. Основные предпосылки 

проведения военной реформы Вооруженных Сил 

Российской Федерации на современном этапе. Функции и 

основные задачи современных Вооруженных сил 

Российской Федерации, их роль и место в системе 

обеспечения национальной безопасности. 

Организационная структура Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Виды Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, 

рода войск. Сухопутные войска: история создания, 

предназначение, структура. Военно-воздушные силы: 

история создания, предназначение, структура. Военно-

морской флот, история создания, предназначение, 

структура. Ракетные войска стратегического назначения: 

история создания, предназначение, структура. Войска 

воздушно-космической обороны: история создания, 

предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: 

история создания, предназначение, структура. Другие 

войска: Пограничные войска Федеральной службы 

безопасности Российской Федерации, внутренние войска 

Министерства внутренних дел Российской Федерации, 

Железнодорожные войска Российской Федерации, войска 

гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и 

предназначение. 

 

 

проблемное 

обучение 

тезаурус, 

объяснительно-

иллюстративный  

метод 

2 
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8 

8.Воинский учет. Организация воинского учета и его 

предназначение. Первоначальная постановка граждан на 

воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. 

Организация медицинского освидетельствования граждан 

при первоначальной постановке на воинский учет. 

     Обязательная подготовка граждан к военной службе. 

Основное содержание обязательной подготовки гражданина 

к военной службе. Добровольная подготовка граждан к 

военной службе. Основные направления добровольной 

подготовки граждан к военной службе: занятия военно-

прикладными видами спорта; обучение по дополнительным 

образовательным программам, имеющее целью военную 

подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях 

начального профессионального и среднего 

профессионального образования; обучение по программам 

подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в 

образовательных учреждениях высшего профессионального 

образования. 

 Призыв на военную службу. Общие, должностные 

и специальные обязанности военнослужащих. Размещение 

военнослужащих, распределение времени и повседневный 

порядок жизни воинской части. 

 Прохождение военной службы по контракту. 

Основные условия прохождения военной службы по 

контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, 

поступающим на военную службу по контракту. Сроки 

военной службы по контракту. Права и льготы, 

предоставляемые военнослужащим, проходящим военную 

службу по контракту. 

 Альтернативная гражданская служба. Основные 

условия прохождения альтернативной гражданской 

службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для 

прохождения альтернативной гражданской службы. 

 Качества личности военнослужащего как 

защитника Отечества: любовь к ¬ Родине, высокая воинская 

дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, 

готовность в любую минуту встать на защиту свободы, 

независимости конституционного строя в России, народа и 

Отечества. Военнослужащий — специалист, в 

совершенстве владеющий оружием и военной техникой. 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к 

моральным, индивидуально-психологическим и 

профессиональным качествам гражданина. Виды воинской 

деятельности и их особенности. Особенности воинской 

деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах 

войск. Требования к психическим и морально-этическим 

качествам призывника. Основные понятия о 

психологической совместимости членов воинского 

коллектива (экипажа, боевого расчета). Военнослужащий 

— подчиненный, строго соблюдающий Конституцию РФ и 

законодательство Российской Федерации, выполняющий 

требования воинских уставов, приказы командиров и 

начальников. 

Виды ответственности, установленной для 

военнослужащих (дисциплинарная, административная, 

гражданско-правовая, материальная, уголовная). 

проблемное 

обучение, 

лекция-

конференция 

2 
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9.Основные виды военных образовательных учреждений 

профессионального образования. Правила приема граждан 

в военные образовательные учреждения профессионального 

образования. Организация подготовки офицерских кадров 

для Вооруженных Сил Российской Федерации. 

   Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм 

и верность воинскому долгу — основные качества 

защитника Отечества. Воинский долг — обязанность по 

вооруженной защите Отечества. Дни воинской славы 

России — дни славных побед. Основные формы 

увековечения памяти российских воинов, отличившихся в 

сражениях, связанных с днями воинской славы России. 

Дружба, войсковое товарищество — основа боевой 

готовности частей и подразделений. Особенности 

воинского коллектива, значение войскового товарищества в 

боевых условиях и повседневной жизни частей и 

подразделений. Войсковое товарищество — боевая 

традиция Российской армии и флота. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал 

приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого 

знамени воинской части. Вручение личному составу 

вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, 

уволенных в запас или отставку. 

проблемное 

обучение, 

лекция-

конференция 

2 

10 

10.Понятие первой помощи. Перечень состояний, при 

которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. 

Общие правила оказания первой помощи. Федеральный 

закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской 

Федерации». 

      Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при 

ранениях. Правила наложения повязок различных типов. 

Первая помощь при травмах различных областей тела. 

Первая помощь при проникающих ранениях грудной и 

брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях 

и ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах. 

Первая помощь при электротравмах и повреждении 

молнией.   

   Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. 

Понятие травматического токсикоза. Местные и общие 

признаки травматического токсикоза. Основные периоды 

развития травматического токсикоза. 

  Понятие и виды кровотечений. Первая помощь 

при наружных кровотечениях. Первая помощь при 

капиллярном кровотечении. Первая помощь при 

артериальном кровотечении. Правила наложения жгута и 

закрутки. Первая помощь при венозном кровотечении. 

Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего 

кровотечения.  

Тезаурус, 

объяснительно-

иллюстративный  

метод 

2 
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11 

11 Первая помощь при ожогах. Первая помощь при 

термических ожогах. Первая помощь при химических 

ожогах. Первая помощь при воздействии высоких 

температур. Последствия воздействия высоких температур 

на организм человека. Основные признаки теплового удара. 

Предупреждение развития перегревов. Воздействие 

ультрафиолетовых лучей на человека. 

Первая помощь при воздействии низких температур. 

Последствия воздействия низких температур на организм 

человека. Основные степени отморожений. 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути. Основные приемы удаления инородных 

тел из верхних дыхательных путей. 

 Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое 

отравление. 

Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки 

обморока. Первая помощь при отсутствии кровообращения 

(остановке сердца). Основные причины остановки сердца. 

Признаки расстройства кровообращения и клинической 

смерти. Правила проведения непрямого (наружного) 

массажа сердца и искусственного дыхания. 

здоровьесберегающ

ее обучение 

Тезаурус, 

объяснительно-

иллюстративный  

метод 

2 

12 

12  Пути передачи возбудителей инфекционных 

болезней. Индивидуальная и общественная профилактика 

инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые 

половым путем, и их профилактика. Ранние половые связи 

и их последствия для здоровья. 

  Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. 

Основные средства планирования семьи. Факторы, 

влияющие на здоровье ребенка. Беременность и гигиена 

беременности. Признаки и сроки беременности. Понятие 

патронажа, виды патронажей. Особенности питания и 

образа жизни беременной женщины. 

  Основы ухода за младенцем. Физиологические 

особенности развития новорожденных детей. Основные 

мероприятия по уходу за младенцами. Формирование основ 

здорового образа жизни. Духовность и здоровье семьи. 

здоровьесберегающ

ее обучение 

Анализ конкретных 

ситуаций 

2 

 Итого по курсу 24 

 в том числе интерактивное обучение* 4 

 

3.2. Образовательные технологии при проведении практических занятий 

(лабораторных работ) 

 

 

№ Тема занятия 
Виды применяемых 

образовательных технологий 

Кол. 

час 

24.  Факторы, формирующие здоровье, и факторы, 

разрушающие здоровье. 

решение ситуативных задач 2 
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25.  Основных положения организации 

рационального питания и освоение методов его 

гигиенической оценки. 

решение ситуативных  задач 2 

26.  Модели поведения пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и водителей 

транспортных средств  при организации 

дорожного движения. 

анализ конкретных ситуаций  2 

27.  Социальные последствия пристрастия к 

наркотикам. Профилактика наркомании. 

интерактивное обучение 2 

28.  Опасности современных хобби. Модели 

личного безопасного поведения во время 

занятий современными молодежными хобби. 

интерактивное обучение 2 

29.  1 Изучение и отработка моделей поведения в 

условиях вынужденной природной автономии. 

Изучение и использование средств 

индивидуальной защиты от поражающих 

факторов в ЧС мирного и военного времени. 

анализ конкретных ситуаций 2 

30.  Изучение и отработка моделей поведения в ЧС 

на транспорте. 

интерактивное обучение 2 

31.  Изучение первичных средств пожаротушения. интерактивное обучение 2 

32.  Изучение и использование средств 

индивидуальной защиты от поражающих 

факторов в ЧС мирного времени. 

презентация 2 

33.  Изучение и использование средств 

индивидуальной защиты от поражающих 

факторов в ЧС военного времени. 

интерактивное обучение 2 

34.  1 Изучение способов бесконфликтного 

общения и саморегуляции. 

интерактивное обучение 2 

35.  Воздушно-десантные войска: история 

создания, предназначение, структура. 

интерактивное обучение 2 

36.  Особенности службы в армии, изучение и 

освоение методик проведения строевой 

подготовки. 

интерактивное обучение 2 

37.  Символы воинской чести. Боевое знамя 

воинской части — символ воинской чести, 

доблести и славы. 

интерактивное обучение 2 

38.  Ордена — почетные награды за воинские 

отличия и заслуги в бою и военной службе. 

аудиовизуальная технология 2 

39.  1 Оказание первой помощи при бытовых 

травмах. 

интерактивное обучение 2 

40.  Первая помощь при проникающих ранениях 

грудной и брюшной полости, черепа. 

презентация 2 
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41.  Первая помощь при отравлениях. Острое и 

хроническое отравление 

презентация 2 

42.  Изучение и освоение основных приемов 

оказания первой помощи при кровотечениях. 

интерактивное обучение 2 

43.  Изучение и освоение основных способов 

искусственного дыхания. 

интерактивное обучение 2 

44.  Первая помощь при переломах решение ситуативных  задач 2 

45.  Первая помощь при электротравмах и 

повреждении молнией. 

решение ситуативных  задач 2 

46.  Профилактика инфекционных заболеваний.  2 

 Итого по курсу 46 

 в том числе интерактивное обучение* 22 

 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного 

процесса по дисциплине 

 

Помещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности должно удовлетворять 

требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02)1. 

Оно должно быть оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в 

том числе специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, 

достаточными для выполнения требований к уровню подготовки учащихся. 

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, при помощи которого 

участники образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по 

основам безопасности жизнедеятельности, создавать презентации, видеоматериалы, иные 

документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» входят: 

• многофункциональный комплекс преподавателя; 

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 

выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и др.); 

• информационно-коммуникативные средства; 

• экранно-звуковые пособия; 

• тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой 

реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и 

пульте контроля управления — роботы-тренажеры типа «Гоша» и др.; 

• тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде; 

• имитаторы ранений и поражений; 

• образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств 

индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, 

общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор химической разведки, компас-

азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 

• учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической опасности» 

для изучения факторов радиационной и химической опасности; 
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• образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет 

ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; комплект 

противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; 

носилки плащевые; 

• образцы средств пожаротушения (СП); 

• макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиационного 

укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 

• макет автомата Калашникова; 

• электронный стрелковый тренажер; 

• обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 

• комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 

• библиотечный фонд. 

 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности», рекомендованные или допущенные для использования в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 

общего образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, научной и 

научно-популярной литературой и др. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизне-

деятельности» студенты должны иметь возможность доступа к электронным учебным 

материалам по основам безопасности жизнедеятельности, имеющимся в свободном доступе 

в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам). 

 

 

4.2. Перечень необходимого программного обеспечения 

Список программного обеспечения. 

• Операционная система Microsoft Windows 10 (дог. №23–АЭФ/223-ФЗ/2019); 

• Пакет программ Microsoft Office Professional Plus (дог. №23–АЭФ/223-

ФЗ/2019); 

• 7-zip GNULesser General Public License (свободное программное обеспечение, 

не ограничено, бессрочно); 

• Интернет браузер Google Chrome (бесплатное программное обеспечение, не 

ограничено, бессрочно); 

• K-Lite Codec Pack — универсальный набор кодеков (кодировщиков-

декодировщиков) и утилит для просмотра и обработки аудио- и видеофайлов 

(бесплатное программное обеспечение, не ограничено, бессрочно); 

• WinDjView – программа для просмотра файлов в формате DJV и DjVu 

(свободное программное обеспечение, не ограничено, бессрочно); 

• Foxit Reader — прикладное программное обеспечение для просмотра 

электронных документов в стандарте PDF (бесплатное программное обеспечение, не 

ограничено, бессрочно); 

Общие принципы и правила коррекционной работы преподавателей            с 

студентами ОВЗ:  

1. Индивидуальный подход к каждому студенту.  
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2. Предотвращение наступления утомления, используя для этого разнообразные 

средства (чередование умственной и практической деятельности, преподнесение материала 

небольшими дозами, использование интересного и красочного дидактического материала,    

и средств наглядности).  

3. Использование методов, активизирующих познавательную деятельность студентов, 

развивающих их устную и письменную речь и формирующих необходимые учебные навыки.  

4. Проявление педагогического такта. Постоянное поощрение за малейшие успехи, 

своевременная и тактическая помощь каждому ребёнку, развитие в нём веры в собственные 

силы и возможности.  

Эффективными приемами коррекционного воздействия на эмоциональную и 

познавательную сферу детей с отклонениями в развитии являются: игровые ситуации,  

дидактические игры, которые связаны с поиском видовых и родовых признаков предметов; 

игровые тренинги, способствующие развитию умения общаться с другими;  

психогимнастика и релаксация, позволяющие снять мышечные спазмы и зажимы, особенно в 

области лица и кистей рук. 

 Выделяются следующие методы: объяснительно-иллюстративный 

(информационно-рецептивный), репродуктивный, частично поисковый (эвристический), 

проблемное изложение, исследовательский. 

Другая, классификация методов по организации и осуществлению учебно-

познавательной деятельности; методам ее стимулирования и мотивации; методам контроля и 

самоконтроля, предложенная Ю. К. Бабанским. Эта классификация представлена тремя 

группами методов: 

• методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности: 

словесные (рассказ, лекция, семинар, беседа); наглядные (иллюстрация, демонстрация и др.); 

практические (упражнения, лабораторные опыты, трудовые действия и д.р.); 

репродуктивные и проблемно-поисковые (от частного к общему, от общего к частному), 

методы самостоятельной работы и работы под руководством преподавателя; 

• методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности: методы 

стимулирования и мотивации интереса к учению (используется весь арсенал методов 

организации и осуществления учебной деятельности с целью психологической настройки, 

побуждения к учению), методы стимулирования и мотивации долга и ответственности в 

учении; 

• методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-познавательной 

деятельности: методы устного контроля и самоконтроля, методы письменного контроля и 

самоконтроля, методы лабораторно-практического контроля и самоконтроля. 

Для активизации деятельности учащихся с ОВЗ можно использовать следующие 

активные методы и приёмы обучения: 

1.Использование презентации и фрагментов презентации по ходу занятия. 

Внедрение современных компьютерных технологий в школьную практику позволяет 

сделать работу учителя более продуктивной и эффективной. Использование ИКТ органично 

дополняет традиционные формы работы, расширяя возможности организации 

взаимодействия учителя с другими участниками образовательного процесса. 

Использование программы создания презентаций представляется очень удобным. На 

слайдах можно разместить необходимый картинный материал, цифровые фотографии, 

тексты; можно добавить музыкальное и голосовое сопровождение к демонстрации 

презентации. При такой организации материала включаются три вида памяти детей: 

зрительная, слуховая, моторная. Это позволяет сформировать устойчивые визуально-

кинестетические и визуально-аудиальные условно-рефлекторные связи центральной нервной 

системы. В процессе коррекционной работы на их основе у детей формируются правильные 
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речевые навыки, а в дальнейшем и самоконтроль за своей речью. Мультимедийные 

презентации привносят эффект наглядности в занятие, повышают мотивационную 

активность, способствуют более тесной взаимосвязи учителя-логопеда и ребёнка. Благодаря 

последовательному появлению изображений на экране, дети имеют возможность выполнять 

упражнения более внимательно и в полном объеме. Использование анимации и сюрпризных 

моментов делает коррекционный процесс интересным и выразительным. Дети получают 

одобрение не только от логопеда, но и со стороны компьютера в виде картинок-призов, 

сопровождающихся звуковым оформлением. 

2. Использование картинного материала для смены вида деятельности в ходе занятия, 

развития зрительного восприятия, внимания и памяти, активизации словарного запаса, 

развития связной речи. 

5.ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1. Основная литература 

 

1. Косолапова, Нина Васильевна. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для 

использования в учебном процессе образовательных учреждений СПО на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования / Н. В. Косолапова, Н. А. 

Прокопенко. - 4-е изд., стер. - Москва : Академия, 2017. - 367 с. : ил. - (Профессиональное 

образование. Общеобразовательные дисциплины). - Библиогр.: с. 360-363. - ISBN 978-5-

4468-5993-1  

 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-02041-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/433376 

 

5.2. Дополнительная литература  

 

1. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/433348  

5.3. Периодические издания 

 

1. Журнал «Технологии гражданской безопасности» 

2. Журнал «Безопасность жизнедеятельности» 

3.  Базы данных компании «Ист Вью» (http://dlib.eastview.com). 

https://www.biblio-online.ru/bcode/433376
https://www.biblio-online.ru/bcode/433376
https://www.biblio-online.ru/bcode/433348
http://dlib.eastview.com/
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5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

15. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

(https://minobrnauki.gov.ru); 

16. Федеральный портал "Российское образование" (http://www.edu.ru/); 

17. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 

(http://window.edu.ru/); 

18. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (http://school-

collection.edu.ru/); 

19. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (http://fcior.edu.ru/); 

20. Образовательный портал "Учеба" (http://www.ucheba.com/);  

21. Проект Государственного института русского языка имени А.С. Пушкина 

"Образование на русском" (https://pushkininstitute.ru/); 

22. Научная электронная библиотека (НЭБ) (http://www.elibrary.ru); 

23. Национальная электронная библиотека (http://нэб.рф/); 

24. КиберЛенинка (http://cyberleninka.ru/). 

25. Справочно-информационный портал "Русский язык" (http://gramota.ru/); 
26. Служба тематических толковых словарей (http://www.glossary.ru/); 

27. Словари и энциклопедии (http://dic.academic.ru/); 

28. Консультант Плюс -  справочная правовая система (доступ по локальной сети) 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

На лекциях преподаватель рассматривает вопросы программы курса, составленной на основе 

примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для профессиональных образовательных организаций, 

рекомендованной Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный 

институт развития образования» (ФГАУ «ФИРО»). Самостоятельную работу следует 

начинать с доработки конспекта. Для этого необходимо прочитать записи, восстановить 

текст в памяти, а также исправить описки. Расшифровать не принятые ранее сокращения, 

заполнить пропущенные места, вникнуть в смысл текста. 

Далее проработать материал по рекомендуемой литературе, разрешая в ходе чтения, 

возникшие ранее затруднения, вопросы, а также дополнения и исправляя свой конспект. 

Записи должны быть наглядными, для чего следует применять различные способы 

выделений. В ходе доработки конспекта углубляются, расширяются и закрепляются знания. 

Подготовленный конспект и рекомендуемая литература используется при подготовке к 

практическому занятию.  

Непременным условием глубокого усвоения учебного материала является знание основ, на 

которых строится изложение материала. Обычно преподаватель напоминает, какой ранее 

изученный материал и в какой степени требуется подготовить к очередному занятию. Эта 

рекомендация, как и требование систематической и серьезной работы над всем лекционным 

курсом, подлежит безусловному выполнению. 

Реферат по данному курсу является одним из методов организации самостоятельной работы. 

https://minobrnauki.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.ucheba.com/
https://pushkininstitute.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://нэб.рф/
http://cyberleninka.ru/
http://gramota.ru/
http://www.glossary.ru/
http://dic.academic.ru/
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Темы рефератов являются дополнительным материалом для изучения данной дисциплины. 

Реферат должен быть подготовлен согласно теме, предложенной преподавателем. 

Допускается самостоятельный выбор темы реферата, но по согласованию с преподавателем. 

Для написания реферата студент подбирает источники информации по выбранной теме 

(литература учебная, периодическая и Интернет-ресурсы). Однако, несмотря на то, что 

ресурсы Интернета позволяют достаточно быстро и эффективно осуществлять поиск 

необходимой информации, следует помнить о том, что эта информация может быть не-

точной или вовсе не соответствовать действительности. В связи с этим при поиске мате-

риала по заданной тематике следует оценивать качество, актуальность, достоверность, 

источник предоставляемой информации по следующим критериям: 

Объем реферата – не менее 10 страниц формата А4. 

Реферат должен иметь (титульный лист, содержание, текст должен быть разбит на разделы, 

согласно содержанию, заключение, список литературы не менее 5 источников) 

Информация по реферату не должна превышать 10 минут. Выступающий должен 

подготовить краткие выводы по теме реферата для конспектирования. 

 

 

 7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ 

7.1. Паспорт фонда оценочных средств 

№ 

п/п 
Контролируемые разделы дисциплины 

Форма текущей 

аттестации 

5.  

Обеспечение личной безопасности и сохранение 

здоровья. 

Практическая работа, 

устный опрос (письменный 

опрос), реферат 

6.  
Государственная система обеспечения безопасности 

населения. 

Практическая работа, 

устный (письменный опрос) 

опрос, реферат 

7.  Основы обороны государства и воинская обязанность. 

Практическая работа, 

устный (письменный опрос) 

опрос, реферат 

8.  Основы медицинских знаний 

Практическая работа, 

устный (письменный опрос) 

опрос, реферат 

 

7.2. Критерии оценки знаний 

Критерии оценки знаний студентов: 

«отлично» - выставляется студенту, показавшему всесторонние, систематизированные, 

глубокие знания учебной программы дисциплины и умение уверенно применять их на 

практике при решении конкретных задач, свободное и правильное обоснование принятых 

решений; 

«хорошо» - выставляется студенту, если он твердо знает материал, грамотно и по существу 

излагает его, умеет применять полученные знания на практике, но допускает в ответе или в 

решении задач некоторые неточности; 

«удовлетворительно» - выставляется студенту, показавшему фрагментарный, разрозненный 

характер знаний, недостаточно правильные формулировки базовых понятий, нарушения 

логической последовательности в изложении программного материала, но при этом он 
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владеет основными разделами учебной программы, необходимыми для дальнейшего 

обучения и может применять полученные знания по образцу в стандартной ситуации; 

«неудовлетворительно» - выставляется студенту, который не знает большей части основного 

содержания учебной программы дисциплины, допускает грубые ошибки в формулировках 

основных понятий дисциплины и не умеет использовать полученные знания при решении 

типовых практических задач.  

Критерии оценки реферата: 

«отлично» - выставляется студенту, если работа написана грамотным научным языком, 

имеет чёткую структуру и логику изложения, точка зрения студента обоснована, в работе 

присутствуют ссылки на научную литературу, мнения учёных в данной области. Студент 

работе выдвигает новые идеи и трактовки, демонстрирует способность анализировать 

материал. 

«хорошо» - выставляется студенту, если работа написана грамотным научным языком, имеет 

чёткую структуру и логику изложения, точка зрения студента обоснована, в работе 

присутствуют ссылки на научную литературу, мнения учёных в данной области. 

«удовлетворительно» - выставляется студенту, если работа выполнена формально – 

отсутствуют ссылки на мнения учёных, учебную литературу, студент не высказывал своего 

мнения, не проявил способность к анализу. 

«неудовлетворительно» - выставляется студенту, который не выполнил задание или 

не раскрыл вопрос исследуемой проблемы, то есть в целом цель реферата не достигнута. 

 

7.3. Оценочные средств для проведения текущей аттестации 

Текущий контроль может проводиться в форме: 

-тестирование 

- устный опрос 

 

  
Знания Умения 

Практический 

опыт (владение)  

Личные качества 

обучающегося 

Примеры 

оценочных 

средств 

Тестирова

ние 

Контроль 

знаний по 

определен

ным 

проблема

м 

Оценка 

умения 

различать 

конкретные 

понятия 

Решать задачи 

на основе 

приобретенных 

знаний, умений 

и навыков, с их 

применением в 

нетипичных 

ситуациях, 

формируемые в 

процессе 

получения опыта 

деятельности и 

умение передать 

этот опыт. 

Оценка 

способности 

оперативно и 

качественно 

отвечать на 

поставленные 

вопросы 

тест 

Устный 

опрос  

Контроль 

знаний по 

определен

ным 

Оценка 

умения 

различать 

конкретные 

Оценка навыков 

работы с 

литературными 

источниками 

Оценка 

способности 

оперативно и 

качественно 

Контрольн

ые 

вопросы 

по темам 
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проблема

м 

понятия отвечать на 

поставленные 

вопросы 

прилагают

ся 

 

7.4. Оценочные средств для проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация 

Форма 

аттестации 
Знания Умения 

Практический 

опыт (владеть) 

Личные качества 

обучающегося 

Примеры 

оценочных 

средств 

Диф.зачет Оценка 

знаний 

основных 

понятий  

при 

изучении 

дисциплин

ы 

Оценка 

умения 

различать 

конкретные 

понятия и 

планировать 

организацию 

и проведение  

мероприятий 

Оценка навыков 

работы с 

литературными 

источниками 

Оценка 

способности 

оперативно и 

качественно 

отвечать на 

поставленные 

вопросы 

Вопросы: 

прилагают

ся 

 

 

 

7.4.1. Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации (экзамен, зачет, 

диф. зачет) 

43. Определение и классификация чрезвычайных ситуаций (ЧС) 

44. Поражающие факторы ЧС. 

45. Задачи и структура государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС. 

46. Задачи и структура Всероссийской службы Медины катастроф. 

47. Понятие о лечебно- эвакуационном обеспечении населения ЧС. Этапы оказание 

помощи. Виды медицинской помощи.  

48. Организация и объем первой медицинской помощи в условиях ЧС. 

49. Способы применения лекарственных средств первой медицинской помощи. 

Состав и назначения индивидуальной аптечки АИ2. 

50. Средства коллективной защиты гот ЧС. 

51. Средства индивидуальной защиты органов дыхания. 

52.  Средства индивидуальной кожи. 

53.  Характеристика очага землетрясения. Особенности травмы. 

54.  Первая медицинская помощь при синдроме длительного сдавливания. 

55.  Характеристика очагов пожаров и взрывов. Особенности поражения людей. 

Классификация ожогов по глубине. 

56.  Первая медицинская помощь при ожогах. Ориентировочная визуальная 

определения площади ожога. 

57.  Характеристика стихийных бедствий и защита населения. 

58.  Характеристика зон катастрофического затопления. 

59.  Утопления. Его виды. Первая медицинская помощь. 

60.  Общее переохлаждение организма. Первая медицинская помощь. 
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61.   Характеристика очага химического заражения. Классификация СДЯВ, 

особенности и характер их поражающего действия. 

62.  Классификация боевых отравляющих веществ по механизму поражающего 

действия. 

63.  Первая медицинская помощь при острых отравлениях фосфорорганическими 

соединениями. 

64.  Первая медицинская помощь при остром отравлении хлором. 

65.  Первая медицинская помощь при остром отравлении аммиаком и нашатырным 

спиртом. 

66.  Первая медицинская помощь при остром отравлении угарным газом. 

67.  Первая медицинская помощь при укусах змей и членистоногих. 

68.  Характеристика очага радиационной аварии (очага ядерного поражения). 

69.  Характеристика острой лучевой болезни. Профилактика и первая помощь при 

облучении. 

70.  Характеристика очага бактериологического поражения. 

71.  Закономерности развития эпидемического процесса в очагах стихийных бедствий 

и катастроф. 

72.  Понятие об экологии. Производственная, городская, бытовая, природная среда, 

как источники негативных экологических факторов. 

73.  Характеристика поражающего действия электрического тока на организм (общее 

и местное). Первая медицинская помощь при электротравме.  

74.  Шум и вибрация, как негативные экологические факторы. 

75.  Понятие об эко токсикологической ситуации. Классификация эко 

токсикологических ситуаций. 

76. Характеристика острой лучевой болезни. Профилактика и первая помощь при 

облучении. 

77.  Характеристика очага бактериологического поражения. 

78.  Закономерности развития эпидемического процесса в очагах стихийных бедствий 

и катастроф. 

79.  Понятие об экологии. Производственная, городская, бытовая, природная среда, 

как источники негативных экологических факторов. 

80.  Характеристика поражающего действия электрического тока на организм (общее 

и местное). Первая медицинская помощь при электротравме.  

81.  Шум и вибрация, как негативные экологические факторы. 

82.  Понятие об эко токсикологической ситуации. Классификация эко 

токсикологических ситуаций. 

83.  Классификация экотоксикантов по степени опасности для организма. Основные 

Экотоксиканты атмосферы, водной среды и почвы, источники их поступления в 

окружающею среду. 

84.  Экстремальные ситуации социального характера. Понятие уличной безопасности. 

Поведение в условиях внезапной опасности.  

 

7.4.2. Примерные экзаменационные задачи на экзамен/диф зачет 

не предусмотрено 
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8. ОБУЧЕНИЕ СТУДЕНТОВ-ИНВАЛИДОВ И СТУДЕНТОВ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Порядок обучения инвалидов и студентов с ограниченными возможностями определен 

«Положением КубГУ об обучении студентов-инвалидов и студентов с ограниченными 

возможностями здоровья». 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья предусмотрены образовательные 

технологии, учитывающие особенности и состояние здоровья таких лиц. 

 

 

9. ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Не предусмотрено 
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Рецензия 

на рабочую программу 

 

по учебной дисциплине БД 06  Основы безопасности жизнедеятельности 

для специальности социально-экономического профиля: 09.02.03 Программирование в 

компьютерных системах. 

 

Рабочая программа учебной дисциплине  БД  06  Основы безопасности 

жизнедеятельности  разработана с учетом примерной основной образовательной программы 

среднего общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) ориентирована 

на ФГОС СПО по специальности: 09.02.03 Программирование в компьютерных системах. 

         Программа учебной дисциплины БД 06  Основы безопасности жизнедеятельности 

содержит пояснительную записку, общую характеристику учебной дисциплины, место 

учебной дисциплине в учебном плане, результаты освоения и содержание, тематический 

план, характеристику основных видов деятельности, материально-техническое обеспечение 

программы, литературу. В пояснительной записке сформулированы цели, на которые 

ориентирована программа. Содержание учебной дисциплины БД 06  Основы безопасности 

жизнедеятельности направлено на укрепление здоровья, повышение физического 

потенциала, работоспособности обучающихся, на формирование у них жизненных, 

социальных и профессиональных мотиваций. Тематическое содержание учебной 

дисциплины отвечает требованиям ФГОС СПО, учитывает социально-экономический  

профиль получаемого образования. 

         В тематическом плане раскрыта последовательность изучения разделов и тем 

программы, показано распределение учебных часов по разделам и темам. Тематика 

практических занятий и самостоятельных работ  соответствует требованиям подготовки 

выпускника по специальности.  

        Рабочая программа учебной дисциплины БД 06  Основы безопасности 

жизнедеятельности состоит из четырех разделов: теоретическая часть и практическая. 

Теоретическая часть направлена на формирование у обучающимися здорового образа жизни 

и двигательной активности в профессиональном росте и адаптации к изменяющемуся рынку 

труда. Практическая часть предусматривает изучение основных положений организации 

рационального питания и освоение методов его гигиенической оценки составление 

индивидуального режим дня. Изучение и отработка моделей поведения в условиях 

вынужденной природной автономии. Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на 

транспорте. Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов в ЧС мирного и военного времени. Изучение и освоение основных приемов 

оказания первой помощи при кровотечениях. Изучение и освоение основных способов 

искусственного дыхания.     

 Образовательные технологии обучения характеризуются не только общепринятыми 

формами, но и интерактивными, такими как создание презентаций, подготовка и защита 

рефератов. 

         В рабочей программе учебной дисциплины БД 06  Основы безопасности 

жизнедеятельности представлены оценочные средства для контроля успеваемости 

обучающихся. 

Изучение учебной дисциплины БД 06 Основы безопасности жизнедеятельности завершается 

подведением итогов в форме дифференцированного зачета. Программа адаптирована  для 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
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Рабочая программа учебной дисциплины БД 06  Основы безопасности 

жизнедеятельности может быть рекомендована к использованию в учебном  процессе. 
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Рецензия 

на рабочую программу 

 

по  дисциплине БД 06  Основы безопасности жизнедеятельности 

для специальности социально-экономического профиля:  

09.02.03 Программирование в компьютерных системах. 

 

 

 

         Рабочая программа по дисциплине  БД  06  Основы безопасности 

жизнедеятельности  разработана с учетом примерной 

основной образовательной программы среднего общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) ориентирована на 

ФГОС СПО по специальности:  

09.02.03 Программирование в компьютерных системах. 

 

         Рабочая программа состоит из следующих разделов: 

1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

2. Государственная система обеспечения безопасности населения 

3. Основы обороны государства и воинская обязанность 

4. Основы медицинских знаний 

Данная программа формирует знания студентов в области основ безопасности 

жизнедеятельности: 

-культуру безопасности жизнедеятельности на основе понимания 

необходимости защиты личности, общества и государства; 

-формирует убеждения безопасного и ЗОЖ; 

-понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

-формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции; 

-понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

-знание основных опасных и ЧС, включая экстремизм и терроризм; 

-умение оказать первую помощь пострадавшим; 

-умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с 

учетом реальной обстановки. 

В тематическом плане раскрыта последовательность изучения разделов и тем 

программы, показано распределение учебных часов по разделам и темам. 

Тематика практических занятий и самостоятельных работ соответствует 

требованиям подготовки выпускника по специальности.  
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         В рабочей программе учебной дисциплины БД 06 Основы безопасности 

жизнедеятельности представлены оценочные средства для контроля 

успеваемости обучающихся. 

Изучение учебной дисциплины БД 06 Основы безопасности жизнедеятельности 

завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета. 

Программа адаптирована для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Рабочая программа учебной дисциплины БД 06 Основы безопасности 

жизнедеятельности может быть рекомендована к использованию в учебном 

процессе. 


