
АННОТАЦИЯ 

дисциплины Б1.Б.18  «Медико-биологические основы безопасности» 

 

Объем трудоемкости: 3 зачетные единицы (108 часа, из них – 54 часа аудиторной 

нагрузки: лекционных 18 ч., лабораторных 18 ч., практических 18 ч; 4 часа КСР; 0,2 часа 

ИКР; 49,8 часов самостоятельной работы) 

 

Цель дисциплины: 

формирование знаний о механизмах медико-биологического взаимодействия чело-

века с факторами среды обитания и компенсаторных возможностях организма, о послед-

ствиях воздействия вредных факторов среды обитания.  

 

Задачи дисциплины: 

- вооружить обучаемых знаниями о естественных системах обеспечения безопасно-

сти человека; 

- вооружить знаниями о единстве и целостности организма в обеспечении ответных 

физиологических реакций на воздействия окружающей среды; 

-  изучить характер воздействия факторов среды обитания на организм человека; 

- вооружить знаниями о причинах и профилактики профессиональных заболеваний. 

 

Место дисциплины в структуре ООП ВО 

Дисциплина Б1.Б.18 «Медико-биологические основы безопасности» относится к ба-

зовой части Блока 1 «Дисциплины» (модули)» учебного плана направления подготовки 

20.03.01 «Техносферная безопасность». 

 Данный курс изучается в 1 семестре.  Для успешного усвоения дисциплины необхо-

димы знания в области анатомии человека, биологии, основ безопасности жизнедеятельно-

сти.  

Знания, приобретенные при освоении курса, могут быть использованы при решении 

различных задач по дисциплинам «Безопасность жизнедеятельности», «Производственная 

санитария и гигиена труда», «Токсикологическая химия», «Оценка условий труда и про-

фессиональных рисков». 

 

Требования к уровню освоения дисциплины 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучаю-

щихся общекультурных/общепрофессиональных/профессиональных компетенций: ОК-1, 

ОК-5, ОК-7, ОПК-5, ПК-16. 

 

 

№ 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание ком-

петенции (или её 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучаю-

щиеся должны 

знать уметь владеть 

1 ОК-1 владением компе-

тенциями сохра-

нения здоровья 

(знание и соблю-

дение норм здоро-

вого образа жизни) 

принципы здоро-

вого образа жизни; 

защитные системы 

организма чело-

века и механизмы и 

принципы адапта-

ции организма че-

ловека к условиям 

окружающей 

среды; меры про-

филактики влияния 

разрабатывать и 

использовать 

профилактиче-

ские меры влия-

ния негативных 

факторов среды 

навыками не-

обходимыми 

для определе-

ния функцио-

нального со-

стояния чело-

века (физиче-

ского и психи-

ческого)  



№ 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание ком-

петенции (или её 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучаю-

щиеся должны 

знать уметь владеть 

факторов, вызыва-

ющих патологию, 

некоторые способы 

компенсации/ кор-

рекции негативных 

последствий дей-

ствия различных 

факторов 

2 ОК-5 владением компе-

тенциями соци-

ального взаимо-

действия: способ-

ностью использо-

вания эмоцио-

нальных и воле-

вых особенностей 

психологии лич-

ности … 

структуру психиче-

ской деятельности 

человека 

использовать 

способы обес-

печения психи-

ческой надеж-

ности человека 

в процессе 

труда 

способами 

обеспечения 

психической 

надежности че-

ловека в про-

цессе труда 

3 ОК-7 владением культу-

рой безопасности 

и риск-ориентиро-

ванным мышле-

нием, при котором 

вопросы безопас-

ности и сохране-

ния окружающей 

среды рассматри-

ваются в качестве 

важнейших прио-

ритетов в жизни и 

деятельности 

краткую характе-

ристику сенсорных 

систем с точки зре-

ния безопасности; 

классификацию 

вредных факторов; 

механизмы воздей-

ствия вредных фак-

торов на организм 

человека. 

идентифициро-

вать основные 

опасности 

среды обитания 

человека; оце-

нивать риск реа-

лизации опасно-

стей среды оби-

тания человека; 

использовать 

риск-ориенти-

рованное мыш-

ление при рас-

смотрении во-

просов безопас-

ности в профес-

сиональной дея-

тельности. 

навыками 

идентифика-

ции опасных, 

вредных фак-

торов среды 

обитания; ме-

тодами оценки 

опасности 

вредных хими-

ческих ве-

ществ, опас-

ных биологи-

ческих и физи-

ческих факто-

ров окружаю-

щей среды с 

использова-

нием справоч-

ной и норма-

тивно-техниче-

ской литера-

туры. 

4 ОПК-5 готовностью к вы-

полнению профес-

сиональных функ-

ций при работе в 

коллективе 

основы социаль-

ного взаимодей-

ствия при работе в 

коллективе 

выполнять по-

ставленные за-

дания при ра-

боте в коллек-

тиве 

готовностью к 

выполнению 

поставленных 

задач при ра-

боте в коллек-

тиве 



№ 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание ком-

петенции (или её 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучаю-

щиеся должны 

знать уметь владеть 

5 ПК-16 способностью 

анализировать ме-

ханизмы воздей-

ствия опасностей 

на человека, опре-

делять характер 

взаимодействия 

организма чело-

века с опасно-

стями среды оби-

тания с учетом 

специфики меха-

низма токсиче-

ского действия 

вредных веществ, 

энергетического 

воздействия и 

комбинирован-

ного действия 

вредных факторов 

механизмы ме-

дико-биологиче-

ского взаимодей-

ствия человека с 

факторами среды 

обитания; этиопа-

тогенетические ме-

ханизмы развития 

профзаболеваний 

определять сте-

пень риска вли-

яния вредных 

факторов среды 

на человека. 

методами 

оценки опасно-

сти вредных 

химических ве-

ществ, опас-

ных биологи-

ческих и физи-

ческих факто-

ров окружаю-

щей среды  

 

Основные разделы дисциплины:  

 

№ 

раздела 
Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

Всего 
Аудиторная работа Внеаудитор-

ная работа Л ПЗ ЛР 

1 2 3 4 5 6 7 

1. 
Взаимосвязь человека с окру-

жающей средой 
7 2 2 - 3 

2. 
Адаптация человека к усло-

виям среды обитания 
16 2 2 4 8 

3. 
Физиологические основы тру-

довой деятельности 
28 4 4 10 10 

4. 
Психическая деятельность че-

ловека 
24 4 4 4 12 

5. 

Медико-биологическая харак-

теристика воздействия на орга-

низм человека факторов окру-

жающей среды 

28,8 6 6 - 16,8 

 Итого по дисциплине:  18 18 18 49,8 

 

Курсовые работы: не предусмотрены 

 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет 

  



Основная литература: 

 

1. Занько, Н.Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учеб. / Н.Г. 

Занько, К.Р. Малаян, О.Н. Русак. – Электрон. дан. – Санкт-Петербург: Лань, 2017. – 704 с. – 

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/92617 

2. Родионова, О. М. Медико-биологические основы безопасности [Электронный ре-

сурс]: учебник для прикладного бакалавриата / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — М.: Из-

дательство Юрайт, 2018. — 340 с. https://biblio-online.ru/book/4BF0A69A-EEDB-4978-

A0BB-9046D8E6F5EF 

3. Занько, Н.Г. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности 

[Текст]: лабораторный практикум: учебное пособие для студентов вузов / Н. Г. Занько, В. 

М. Ретнев. - 2-е изд., стер. - М.: Академия, 2007. - 250 с.: ил. - (Высшее профессиональное 

образование. Безопасность жизнедеятельности). - Библиогр.: с. 246-248. - ISBN 

9785769544620  
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