
Аннотация к рабочей программе дисциплины
Б1.О.11 «Общий психологический практикум» ч. 1

(код и наименование дисциплины)

Объем трудоемкости: 4 зачетные единицы

Цель дисциплины: является приобретение знаний об основных методах,
используемых в научной и практической работе служебного психолога, умений
адекватного использования этих методов в диагностическом обследовании и при оказании
воздействия на человека.

Задачи дисциплины:
– изучение правил использования основных психологических методов, их

возможностей, ограничений и проблем в деятельности служебного психолога;
– выполнение учебных заданий, направленных на освоение необходимых

методических и практических умений служебного психолога.
– выполнение учебных заданий с целью сбора данных различными методами с

последующей их статистической обработкой, анализом и представлением.

Место дисциплины в структуре образовательной программы
Дисциплина Б1.О.11 «Общий психологический практикум» ч.1 относится к

обязательной Блока 1 "Дисциплины (модули)" учебного плана.
Входные знания, умения и компетенции, необходимые для изучения учебной

дисциплины «Общий психологический практикум» ч.1, формируются в процессе изучения
учебных дисциплин «Математическая статистика в психологии», «Общая психология»,
«Основы психологии саморазвития личности», «Анатомия центральной нервной системы
и физиология высшей нервной деятельности».

Дисциплина «Общий психологический практикум» ч.1 изучается параллельно с
дисциплинами «Общая психология», «Математические методы в психологии», «Основы
психологии саморазвития личности», «Анатомия центральной нервной системы и
физиология высшей нервной деятельности».

«Общий психологический практикум» ч.1 предшествует изучению дисциплин
«Анализ данных в профессиональной сфере», «Современные методы исследования»,
«Экспериментальная психология», «Общий психологический практикум» ч.2, «Практикум
по психодиагностике», «Прикладные статистические исследования в психологии
служебной деятельности», «Психодиагностика».

Требования к уровню освоения дисциплины
Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у

обучающихся следующих компетенций:
Код и наименование индикатора* Результаты обучения по дисциплине

ОПК-3 Способен применять основные математические и статистические методы, стандартные
статистические пакеты для обработки данных, полученных при решении профессиональных задач
ИОПК 3.2 Подбирает, обосновывает,
применяет инструменты для психологической
диагностики и обработки данных в рамках
выбранного подхода и поставленной задачи

Знать: правила выбора адекватных математических и
статистических методов, стандартных статистических
пакетов для обработки данных психологического
исследования при решении различных
профессиональных задач.
Владеть: навыками применения основных
математических
и статистических методов, стандартных статистических
пакетов для обработки данных психологического
исследования при решении различных
профессиональных задач.

ОПК-5 Способен применять методы сбора, анализа и интерпретации эмпирических данных в
соответствии с поставленной задачей, оценивать достоверность эмпирических данных и
обоснованность выводов научных исследований



Код и наименование индикатора* Результаты обучения по дисциплине

ИОПК 5.1 Осуществляет обоснованный выбор
методов психологической диагностики
психических свойств и состояний,
особенностей развития различных сфер
личности, а также профессиональной среды в
соответствии с существующими
нормативными и этическими требованиями

Знать: методологические основы психологических
исследований, профессионально-этические принципы и
нормативы деятельности психолога.

Владеть: навыками проведения исследования
психических свойств и состояний, особенностей
развития личности, а также профессиональной среды

ИОПК 5.3 Представляет и интерпретирует
результаты психологической диагностики в
соответствии с поставленной задачей,
формулирует заключение и рекомендации по
их использованию

Знать: требования к оформлению профессиональной
документации в соответствии с типом задач.

Владеть: навыками составления заключений и
рекомендаций по их использованию.

Содержание дисциплины:
Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.

№ Наименование разделов (тем)

Количество часов

Всего
Аудиторная

работа
Внеаудит
орная
работа

Л ПЗ ЛР СРС
1 Научное знание и научное исследование 9 - - 4 5
2 Методы психологии 9 - - 4 5
3 Метод наблюдения в психологии: общая характеристика 15 - - 10 5
4 Процедура наблюдения 23 - - 18 5
5 Методы диагностики ощущений и восприятия 13 8 5
6 Методы диагностики внимания 13 8 5
7 Методы диагностики мнемических процессов 13 8 5
8 Методы диагностики мышления и речи 13 8 5

ИТОГО по разделам дисциплины 108 - - 68 40
Контроль самостоятельной работы (КСР) -
Промежуточная аттестация (ИКР) 0,3
Подготовка к текущему контролю 35,7
Общая трудоемкость по дисциплине 144 - - 68 40

Курсовые работы: не предусмотрена.
Форма проведения аттестации по дисциплине: экзамен.

Авторы:
О.В. Киреева, канд. психол. н., доцент кафедры социальной психологии и социологии
управления
Е.И. Зыкова, канд. психол. н., ст. преп. кафедры социальной психологии и социологии
управления


