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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2
Курс 2

Семестр 3 Семестр 4
Закрепленная кафедра -

Считать в
плане Индекс Наименование Экза

мен Зачет Зачет с
оц. КР Экспер

тное Факт Часов в
з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб. СР Конт

роль
Интер
часы з.е. Лек Лаб Пр КРП Конс СР Конт

роль з.е. Лек Лаб Пр КРП Конс СР Конт
роль з.е. Лек Лаб Пр КРП Конс СР Конт

роль з.е. Лек Лаб Пр КРП Конс СР Конт
роль Код Наименование Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 75 75 2700 2700 1363.8 1113.6 222.6 126 25 160 64 224 2.1 369.8 80.1 23 224 224 14 1.8 310.8 53.4 27 192 256 1.9 433 89.1
Обязательная часть 49 49 1764 1764 922 672.8 169.2 70 25 160 64 224 2.1 369.8 80.1 20 196 196 14 1.6 259 53.4 4 32 32 0.3 44 35.7

+ Б1.О.01 Системный анализ и психология принятия
решений 1 2 2 36 72 72 48.2 23.8 8 2 16 32 0.2 23.8 73 Социальной  психологии и социологии

управления
ИУК 1.1; ИУК 1.2

+ Б1.О.02 Управление проектом в психологии 2 2 2 36 72 72 56.2 15.8 2 28 28 0.2 15.8 66 Психологии личности и общей ИУК 2.1; ИУК 2.2; ИОПК 2.1; ИОПК 2.2

+ Б1.О.03 Практика межкультурной коммуникации в
профессиональной сфере 1 2 2 36 72 72 32.2 39.8 2 32 0.2 39.8 3 Английского языка в

профессиональной сфере
ИУК 4.1

+ Б1.О.04 Теория и практика межкультурной
коммуникации в психологии 1 2 2 36 72 72 48.2 23.8 2 16 32 0.2 23.8 73 Социальной  психологии и социологии

управления
ИУК 4.1; ИУК 5.1

+ Б1.О.05 Технологии личностного роста 2 2 2 36 72 72 56.2 15.8 2 28 28 0.2 15.8 66 Психологии личности и общей ИУК 6.1; ИУК 6.2; ИОПК 5.1; ИОПК 5.2; ИОПК 7.1; ИОПК 7.2

+ Б1.О.06 Планирование теоретического и эмпирического
исследования 1 2 2 36 72 72 32.2 39.8 2 32 0.2 39.8 73 Социальной  психологии и социологии

управления
ИУК 2.2; ИОПК 2.2

+ Б1.О.07 Организационная психология 1 3 3 36 108 108 64.2 43.8 3 32 32 0.2 43.8 73 Социальной  психологии и социологии ИУК 3.1; ИУК 3.2; ИПК 2.1; ИПК 2.2; ИПК 2.3; ИПК 3.1; ИПК 3.2

+ Б1.О.08 История и методология психологии 1 4 4 36 144 144 64.3 53 26.7 4 32 32 0.3 53 26.7 66 Психологии личности и общей ИОПК 1.1; ИОПК 1.2

+ Б1.О.09 Научные школы и теории в современной
психологии 2 2 4 4 36 144 144 70.3 47 26.7 14 4 28 28 14 0.3 47 26.7 73 Социальной  психологии и социологии

управления
ИОПК 1.1; ИОПК 1.2; ИОПК 7.1; ИОПК 7.2

+ Б1.О.10 Теории личности 1 4 4 36 144 144 64.3 53 26.7 8 4 32 32 0.3 53 26.7 66 Психологии личности и общей ИОПК 1.1; ИОПК 1.2; ИПК 3.1

+ Б1.О.11 Психология занятости и карьеры 2 3 3 36 108 108 56.3 25 26.7 3 28 28 0.3 25 26.7 73 Социальной  психологии и социологии ИОПК 1.1; ИОПК 1.2; ИПК 3.1

+ Б1.О.12 Качественные  методы  в психологии 2 3 3 36 108 108 56.2 51.8 3 28 28 0.2 51.8 73 Социальной  психологии и социологии ИОПК 1.1; ИОПК 1.2; ИОПК 3.1; ИОПК 3.2

+ Б1.О.13 Статистические методы в психологии 1 3 3 36 108 108 32.2 75.8 16 3 32 0.2 75.8 66 Психологии личности и общей ИОПК 2.1; ИОПК 2.2; ИОПК 3.2

+ Б1.О.14 Психодиагностика в научных и прикладных
исследованиях 1 3 3 36 108 108 64.3 17 26.7 16 3 32 32 0.3 17 26.7 84 Управления персоналом и

организационной психологии
ИОПК 3.1; ИОПК 3.2; ИОПК 4.1; ИОПК 4.2

+ Б1.О.15 Психологическое консультирование 2 3 3 36 108 108 56.2 51.8 3 28 28 0.2 51.8 66 Психологии личности и общей
психологии

ИОПК 6.1; ИОПК 6.2; ИОПК 8.1; ИОПК 8.2; ИОПК 9.1; ИОПК 9.2; ИПК 5.1; ИПК 
5.2

+ Б1.О.16 Психология семьи и семейное
консультирование 2 3 3 36 108 108 56.2 51.8 3 28 28 0.2 51.8 66 Психологии личности и общей

психологии
ИОПК 6.2; ИОПК 8.2; ИОПК 9.2

+ Б1.О.17 Преподавание психологии в системе высшего и
дополнительного образования 3 4 4 36 144 144 64.3 44 35.7 8 4 32 32 0.3 44 35.7 74 Социальной работы, психологии и

педагогики высшего образования
ИОПК 10.1; ИОПК 10.2; ИПК 4.1; ИПК 4.2; ИПК 4.3

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 26 26 936 936 441.8 440.8 53.4 56 3 28 28 0.2 51.8 23 160 224 1.6 389 53.4
+ Б1.В.01 Психологические практики и их супервизии 3 4 4 36 144 144 64.3 53 26.7 16 4 32 32 0.3 53 26.7 66 Психологии личности и общей ИПК 1.1; ИПК 5.1; ИПК 5.2

+ Б1.В.02 Личность в экстремальных и стрессовых
ситуациях 3 3 3 36 108 108 64.2 43.8 3 32 32 0.2 43.8 66 Психологии личности и общей

психологии
ИПК 1.1; ИПК 1.2; ИПК 2.1; ИПК 2.2; ИПК 2.3

+ Б1.В.03 Психология безопасности личности 3 3 3 36 108 108 48.2 59.8 8 3 16 32 0.2 59.8 66 Психологии личности и общей ИПК 2.1; ИПК 2.2; ИПК 2.3; ИПК 3.1; ИПК 3.2

+ Б1.В.04 Гендерная психология 2 3 3 36 108 108 56.2 51.8 3 28 28 0.2 51.8 66 Психологии личности и общей ИПК 3.1; ИПК 3.2

+ Б1.В.05 Научные коммуникации 3 4 4 36 144 144 64.3 53 26.7 4 32 32 0.3 53 26.7 66 Психологии личности и общей ИПК 3.1; ИПК 5.2

+ Б1.В.06 Практическая психология детства 3 3 3 36 108 108 48.2 59.8 16 3 16 32 0.2 59.8 66 Психологии личности и общей ИПК 2.2; ИПК 2.3

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 3 3 3 108 108 48.2 59.8 8 3 16 32 0.2 59.8 ИПК 2.1; ИПК 2.2; ИПК 2.3

+ Б1.В.ДВ.01.01 Основы суггестивной психотерапии 3 3 3 36 108 108 48.2 59.8 8 3 16 32 0.2 59.8 66 Психологии личности и общей ИПК 2.1; ИПК 2.2; ИПК 2.3

- Б1.В.ДВ.01.02 Психология приватности 3 3 3 36 108 108 48.2 59.8 8 3 16 32 0.2 59.8 66 Психологии личности и общей ИПК 2.1; ИПК 2.2; ИПК 2.3

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 3 3 3 108 108 48.2 59.8 8 3 16 32 0.2 59.8 ИПК 1.1

+ Б1.В.ДВ.02.01 Гештальттерапия 3 3 3 36 108 108 48.2 59.8 8 3 16 32 0.2 59.8 66 Психологии личности и общей ИПК 1.1

- Б1.В.ДВ.02.02 Телесно-ориентированная терапия 3 3 3 36 108 108 48.2 59.8 8 3 16 32 0.2 59.8 66 Психологии личности и общей ИПК 1.1; ИПК 1.2

Блок 2.Практика 36 36 1296 1296 12 1284 12 4 428 24 8 856
Обязательная часть 24 24 864 864 8 856 6 2 214 18 6 642

+ Б2.О.01 Учебная практика 24 4 24 24 864 864 8 856 6 2 214 18 6 642
ИОПК 1.1; ИОПК 1.2; ИОПК 2.1; ИОПК 2.2; ИОПК 10.1; ИОПК 10.2; 
ИПК 3.1; ИПК 3.2; ИПК 4.1; ИПК 4.2; ИПК 4.3; ИПК 5.1; ИПК 5.2

+ Б2.О.01.01(У) Научно-исследовательская работа 2 6 6 36 216 216 2 214 6 2 214 66 Психологии личности и общей ИОПК 2.1; ИОПК 2.2; ИПК 3.1; ИПК 3.2

+ Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика 4 6 6 36 216 216 2 214 6 2 214 66 Психологии личности и общей ИОПК 10.1; ИОПК 10.2; ИПК 4.1; ИПК 4.2; ИПК 4.3

+ Б2.О.01.03(У) Научно-исследовательская работа 4 12 12 36 432 432 4 428 12 4 428 66 Психологии личности и общей ИОПК 1.1; ИОПК 1.2; ИОПК 2.1; ИОПК 2.2; ИПК 5.1; ИПК 5.2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 12 12 432 432 4 428 6 2 214 6 2 214

+ Б2.В.01 Производственная практика 2 4 12 12 432 432 4 428 6 2 214 6 2 214
ИПК 1.1; ИПК 1.2; ИПК 2.1; ИПК 2.2; ИПК 2.3; ИПК 3.1; ИПК 3.2; ИПК 
4.1; ИПК 5.1; ИПК 5.2

+ Б2.В.01.01(П) Производственная практика в профильных
организациях 2 6 6 36 216 216 2 214 6 2 214 66 Психологии личности и общей

психологии
ИПК 1.1; ИПК 1.2; ИПК 2.1; ИПК 2.2; ИПК 2.3; ИПК 5.1; ИПК 5.2

+ Б2.В.01.02(Пд) Научно-исследовательская (квалификационная)
практика 4 6 6 36 216 216 2 214 6 2 214 66 Психологии личности и общей

психологии
ИПК 1.1; ИПК 1.2; ИПК 2.1; ИПК 2.2; ИПК 2.3; ИПК 3.1; ИПК 3.2; ИПК 4.1; ИПК 
5.2

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 25.5 298.5 9 25.5 298.5

+ Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты выпускной
квалификационной работы 3 3 36 108 108 25 83 3 25 83 66 Психологии личности и общей

психологии

ИУК 1.1; ИУК 1.2; ИУК 2.1; ИУК 2.2; ИУК 3.1; ИУК 3.2; ИУК 4.1; ИУК 5.1; ИУК 
6.1; ИУК 6.2; ИОПК 1.1; ИОПК 1.2; ИОПК 2.1; ИОПК 2.2; ИОПК 3.1; ИОПК 3.2; 
ИОПК 4.1; ИОПК 4.2; ИОПК 5.1; ИОПК 5.2; ИОПК 6.1; ИОПК 6.2; ИОПК 7.1; 
ИОПК 7.2; ИОПК 8.1; ИОПК 8.2; ИОПК 9.1; ИОПК 9.2; ИОПК 10.1; ИОПК 10.2; 
ИПК 1.1; ИПК 1.2; ИПК 2.1; ИПК 2.2; ИПК 2.3; ИПК 3.1; ИПК 3.2; ИПК 4.1; ИПК 
4.2; ИПК 4.3; ИПК 5.1; ИПК 5.2

+ Б3.02(Д) Защита выпускной квалификационной работы 6 6 36 216 216 0.5 215.5 6 0.5 215.5 66 Психологии личности и общей
психологии

ИУК 1.1; ИУК 1.2; ИУК 2.1; ИУК 2.2; ИУК 3.1; ИУК 3.2; ИУК 4.1; ИУК 5.1; ИУК 
6.1; ИУК 6.2; ИОПК 1.1; ИОПК 1.2; ИОПК 2.1; ИОПК 2.2; ИОПК 3.1; ИОПК 3.2; 
ИОПК 4.1; ИОПК 4.2; ИОПК 5.1; ИОПК 5.2; ИОПК 6.1; ИОПК 6.2; ИОПК 7.1; 
ИОПК 7.2; ИОПК 8.1; ИОПК 8.2; ИОПК 9.1; ИОПК 9.2; ИОПК 10.1; ИОПК 10.2; 
ИПК 1.1; ИПК 1.2; ИПК 2.1; ИПК 2.2; ИПК 2.3; ИПК 3.1; ИПК 3.2; ИПК 4.1; ИПК 
4.2; ИПК 4.3; ИПК 5.1; ИПК 5.2

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 144 32.4 111.6 2 6 10 0.2 55.8 2 6 10 0.2 55.8

+ ФТД.01 Саморегуляция функциональных состояний
личности 1 2 2 36 72 72 16.2 55.8 2 6 10 0.2 55.8 66 Психологии личности и общей

психологии
ИПК 1.1; ИПК 1.2; ИПК 2.1; ИПК 2.2; ИПК 2.3

+ ФТД.02 Иностранный язык в академическом и
профессиональном взаимодействии 3 2 2 36 72 72 16.2 55.8 2 6 10 0.2 55.8 3 Английского языка в

профессиональной сфере
ИУК 4.1
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 103 124 62 27 35 62 29 33
Итого по ОП (без факультативов) 101 120 60 25 35 60 27 33

Б1 Дисциплины (модули) 65% 35% 23% 70 75 48 25 23 27 27
Б1.О Обязательная часть 49 45 25 20 4 4

Б1.В Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 26 3 3 23 23

Б2 Практика 67% 33% 0% 25 36 12 12 24 24
Б2.О Обязательная часть 24 6 6 18 18

Б2.В Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 12 6 6 6 6

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9 9
ФТД Факультативные дисциплины 2 10 4 2 2 2 2

3
5

3
5

Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Процент ... занятий от аудиторных (%)

 в интерактивной форме

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

25.5
Блок ФТД
Блок Б3

32.4
Итого по всем блокам 1433.7
ОП 29.6

в период гос. экзаменов
Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Аудиторная нагрузка (акад.час/нед)

Обязательные формы промежуточной
аттестации

 лекционных

9.2%

42.42%

60.8%

50.51%

Итого

Баз.% Вар.% ДВ(от
Вар.)%

з.е.

  ЗАЧЕТ (За)
  ЭКЗАМЕН (Эк) 5 3 2

12 6 6
  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР) 1 1

16.2
466.3

450.1 463.8
4

467.8

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сессий)

57
51.4 - 48.1 53.4

- 55.8

-

-
-

-

-

-
ОП 29.7
Блок Б1 1363.8
Блок Б2 12

-
- 28.2

28 33

55.4

-
-33.2

-
- 53.5

28.2

59.7

-
466.1 33.5

28
-

-
-
-
-

8
25.5

449.9

16.2


