
Аннотация рабочей программы 

дисциплины БД.10 «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах 

уровень подготовки – базовый 

 
1.1 Общая характеристика учебной дисциплины  

Рабочая программы дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности: 44.02.02 

Преподавание в начальных классах (учитель начальных классов). 

Рабочая программа составляется для очной формы обучения. 

 

1.2 Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена 

Дисциплина входит в состав обязательных учебных  дисциплин  БД.00. Для 

освоения дисциплины студенты используют знания, умения и навыки, сформированные в 

период изучения дисциплины школьной программы  «Основы безопасности 

жизнедеятельности».   

 

1.3 Требования к результатам освоения учебной дисциплины  

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение студентами следующих результатов:  

1) личностных:  

- осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-

культурных традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых 

установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить жизненные планы;  

2) метапредметных: 

- освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные 

действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 

деятельности;  

3) предметных:  

– сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении; 

– сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций; знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях; 

– сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знание 

правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о 

порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 



– знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять 

их на практике; знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях природного 

характера; сформированность представлений об экологической безопасности, ценности 

бережного отношения к природе, разумного природопользования; 

– владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность 

представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о 

необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

– знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные 

явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение 

предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

– сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение 

применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 

криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и 

противодействовать им; 

– знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности 

граждан в области пожарной безопасности; 

– сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства экстремизма, терроризма; знать роль государства в 

противодействии терроризму; уметь различать приемы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и противодействовать им; знать порядок действий при 

объявлении разного уровня террористической опасности; знать порядок действий при 

угрозе совершения террористического акта; совершении террористического акта; 

проведении контртеррористической операции; 

– сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении мира; 

знание основ обороны государства и воинской службы; прав и обязанностей гражданина в 

области гражданской обороны; знать действия при сигналах гражданской обороны; 

– знание основ государственной политики в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных 

принципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области; 

– знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность 

представлений о роли государства, общества и личности в обеспечении безопасности. 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося  68 часов, в том числе: 

– обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 68 часов. 

 

1.5 Тематический план учебной дисциплины: 

Освоение учебной дисциплины БД.10 Основы безопасности и защиты Родины 

включает изучение следующих разделов и тем:  

Наименование разделов и тем Всего 

Количество аудиторных часов 
Самостоятельная 

работа студента 

(час) 

Теоретическое 

обучение 

Практические и 

лабораторные 

занятия 



Раздел 1. Мир опасностей 

современной молодежи 
12 8 4  

Раздел 2 Методы оценки риска 12 8 4  

Раздел 3. Защита населения и 

территорий от чрезвычайных 

ситуаций 

12 8 4  

Раздел 4 Основы военной службы 12 8 4  

Раздел 5 Основы медицинских 

знаний 
10 8 2  

Раздел 6. Прикладной модуль. 

Профессионально ориентированное 

содержание 

10 8 2  

Всего по дисциплине 68 48 20  

 

1.6 Вид промежуточной аттестации: дифференцированный зачет 

 
1.7 Основная литература 
1. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень : учебник для 

образовательных организаций, реализующих образовательные программы среднего 

профессионального образования. В 2 частях. Ч. 1 / Ю. С. Шойгу, О. В. Белинская, В. К. 

Ащаулов [и др.] ; под научной редакцией Ю. С. Шойгу. – 2-е изд., стер. – Москва : 

Просвещение, 2025. – 224 с. – (Учебник СПО). – URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2202415. – ISBN 978-5-09-124934-7. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень : учебник для 

образовательных организаций, реализующих образовательные программы среднего 

профессионального образования. В 2 частях. Ч. 2 / Ю. С. Шойгу, Е. Н. Байбарина, В. А. 

Зуев [и др.] ; под научной редакцией Ю. С. Шойгу. – 2-е изд., стер. – Москва : 

Просвещение, 2025. – 252 с. – (Учебник СПО). – URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2202147. – ISBN 978-5-09-124935-4. 

3. Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 

больным. Базовый уровень : учебное пособие, разработанное в комплекте с учебником для 

образовательных организаций, реализующих образовательные программы среднего 

профессионального образования / Л. И. Дежурный, Г. В. Неудахин, Л. Б. Шубина, Д. М. 

Грибков. – Москва : Просвещение, 2024. – 192 с. : ил. – (Учебник СПО). – URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2157061. – ISBN 978-5-09-124883-8. 

 

Составитель: преподаватель Н.А. Есленков 

 


