
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Практический курс первого иностранного языка» 
(код и наименование дисциплины) 

Объем трудоемкости: 22 з.е. 
 

Цель дисциплины: формирование и развитие способности свободно говорить и 

понимать речь на первом изучаемом иностранном языке в его литературной форме, 

включая профессиональное письменное и устное общение. 
 

Задачи дисциплины  

- формировать и развивать умения свободно говорить и понимать речь на первом 

изучаемом иностранном языке в его литературной форме;  

- формировать и развивать способность осуществлять письменное и устное общение;  

- повышение и интенсификация лексического запаса общей и специализированной 

направленности;   

- развитие навыков анализировать, обобщать и осуществлять отбор информации на 

языковом и культурном уровнях; 

- умение правильно выстроить процесс самообразования и применять полученные 

знания в процессе профессиональной практической деятельности. 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы  

Дисциплина Б1.О.16 «Практический курс первого иностранного языка» относится к 

обязательной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» учебного плана.  

Дисциплина «Практический курс первого иностранного языка» наряду с такими 

дисциплинами как «Практикум профессионально-ориентированной речи (первый 

иностранный язык)», «Практикум по культуре речевого общения (первый иностранный 

язык)» и «Практикум устной и письменной речи (первый иностранный язык)» направлена 

на формирование общепрофессиональной компетенции (ОПК-6), обеспечивающей 

формирование способности свободно говорить и понимать речь на первом изучаемом 

иностранном языке в его литературной форме, включая профессиональное письменное и 

устное общение. 

 

Требования к уровню освоения дисциплины  

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций:  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 
Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-6: способен свободно говорить и понимать речь на первом изучаемом иностранном языке 

в его литературной форме, включая профессиональное письменное и устное общение. 

ОПК-6.1. Свободно говорит и понимает 

речь на первом изучаемом иностранном 

языке в его литературной форме 

Знает нормы, требования и средства необходимые 

для того, чтобы говорить и понимать речь на первом 

изучаемом иностранном языке в его литературной 

форме. 

Умеет свободно говорить и понимать речь на 

первом изучаемом иностранном языке в его 

литературной форме. 

Владеет способностью свободно говорить и 

понимать речь на первом изучаемом иностранном 

языке в его литературной форме. 

 

Содержание дисциплины 

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

Разделы дисциплины, изучаемые в 1 семестре (ОФО) 



 

№ 

 

 

Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудитор-
ная работа 

Л ПЗ ЛР СРС 
1. UNIT 1. Why did they call you that? 14   4 10 

2. UNIT 1. True colours. 12   2 10 
3. UNIT 2. Pack and go! 14   4 10 
4. UNIT 2. Opening up or closing down? 12   2 10 
5. UNIT 3. The generation gap. 12   2 10 
6. UNIT 3. In the picture. 14   4 10 
7. UNIT 4. That’s rubbish! 14   4 10 
8. UNIT 4. Degrees and careers. 12   2 10 
9. UNIT 5 What’s on? 14   4 10 
10. UNIT 5. The country in other countries. 14   4 10 
11. FINAL WINTER TEST 12   2 10 

 ИТОГО по разделам дисциплины 144   34 110 

 Контроль самостоятельной работы (КСР) -     

 Промежуточная аттестация (ИКР) 0,3     

 Подготовка к промежуточному контролю 35,7     

 Общая трудоемкость по дисциплине 180     

Разделы дисциплины, изучаемые во 2 семестре (ОФО) 

 

 

№ 

 

 

Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

 

Всего 
Аудиторная          

работа 

Внеаудиторн

ая работа 

Л ПЗ ЛР СРС 
1. UNIT 6. Do it yourself. 8   6 2 
2. UNIT 6. At your service. 8   6 2 
3. UNIT 7. Giving it away. 8   6 2 
4. UNIT 7. Going out and staying in. 8   6 2 
5. UNIT 8. Looking after yourself. 8   6 2 
6. UNIT 8. The rest is history. 8   6 2 
7. UNIT 9. Can’t remember, can’t forget. 8   6 2 
8. UNIT 9. Wedding dramas. 8   6 2 
9. UNIT10. America and the world. 8   6 2 
10. UNIT10. Exam time. 5   4 1 
11. FINAL SUMMER TEST 4   2 2 
 ИТОГО по разделам дисциплины 81   60 21 

 Контроль самостоятельной работы (КСР) -     

 Промежуточная аттестация (ИКР) 0,3     

 Подготовка к промежуточному контролю 26,7     

 Общая трудоемкость по дисциплине 108     

Разделы дисциплины, изучаемые в 3 семестре (ОФО) 

 

 

№ 

 

 

Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

 

Всег

о 

Аудиторная 

работа 

Внеаудиторн
ая работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1. UNIT 1. Questions and answers. 12   6 6 

2. UNIT 1. Do you believe in it? 8   4 4 

3. UNIT 2. Call the doctor? 12   6 6 

4. UNIT 2. Older an dwiser? 8   4 4 



5. UNIT 3. The truth about air travel. 12   6 6 

6. UNIT 3. Incredibly short stories. 8   4 4 

7. UNIT 4. Eco-guilt. 12   6 6 

8. UNIT 4. Are you a risk-taker? 8,8   4 4,8 

9. UNIT 5 The survivors’ club. 12   6 6 

10. UNIT 5 It drives me mad! 10   4 6 

11. FINAL WINTER TEST 5   2 3 

 ИТОГО по разделам дисциплины 107,
8 

  52 55,8 

 Контроль самостоятельной работы (КСР) -     

 Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2     

 Подготовка к промежуточному контролю -     

 Общая трудоемкость по дисциплине 72     

Разделы дисциплины, изучаемые в 4 семестре (ОФО) 

 

 

№ 

 

 

Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

 

Всег

о 

Аудиторная             
работа 

Внеауди- 
торная 
работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1. UNIT 6. It drives me mad! 10   4 6 

2. UNIT 6. Music and emotion 10   4 6 

3. UNIT 7. Sleeping beauty 10   4 6 

4. UNIT 7. Don’t argue! 8   4 4 

5. UNIT 8. Actors acting 6   2 4 

6. UNIT 8. Beat the robbers… and the burglars 6   2 4 

7. UNIT 9. Breaking news 6   2 4 

8. UNIT 9. Truth and lies. Mega cities 6   2 4 

9. UNIT 10. The dark side of the moon. The power 
of words. 

4   2 2 

10. FINAL SUMMER TEST 5,8   2 3,8 

 ИТОГО по разделам дисциплины 71,8   28 43,8 

 Контроль самостоятельной работы (КСР) -     

 Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2     

 Подготовка к промежуточному контролю -     

 Общая трудоемкость по дисциплине 72     

Разделы дисциплины, изучаемые в 5 семестре (ОФО) 

 

 

№ 

 

 

Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

 

Всег

о 

Аудиторная 

работа 

Внеаудиторна

я 
работа 

Л ПЗ ЛР СРС 
  1. UNIT 1. What motivates you? 6   4 2 

2. UNIT 1. Who am I? 6   4 2 

3. UNIT 1. Whose language is it? 6   4 2 

4. UNIT 2. Once upon a time. 6   4 2 

5. UNIT 2. Are there really 31 hours in a day? 6   4 2 

6. UNIT 2. 50 ways to leave your lover 6   4 2 

7. UNIT 3. Breaking the silence. 5   4 1 

8. UNIT 3. Lost in translation..  5   4 1 

9. UNIT 3. Are you suffering from Affluenza? 5   4 1 

10. UNIT 4. History goes to the movies. 5   4 1 

11. UNIT 4. Help yourself. 5   4 1 

12. UNIT 4. Can’t live without it 5   4 1 



13. FINAL WINTER TEST 5,8   4 1,8 

 ИТОГО по разделам дисциплины 71,8   52 19,8 

 Контроль самостоятельной работы (КСР) -     

 Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2     

 Подготовка к промежуточному контролю -     

 Общая трудоемкость по дисциплине 72     

Разделы дисциплины, изучаемые в 6 семестре (ОФО) 

 

 

№ 

 

 

Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

 

Всего 
Аудиторная 

работа 

Внеаудиторна
я работа 

Л ПЗ ЛР СРС 
1. UNIT 5. Who’s in control? 22,5   10,8 11,7 

2. UNIT 5. Just any old bed? 22,5   10,8 11,7 

3. UNIT 5. Trick or treatment? 22,5   10,8 11,7 

4. UNIT 6. A moving experience. 22,5   10,8 11,7 

5. UNIT 6. Pets and pests. 22,5   10,8 11,7 

6. UNIT6. The promised land? 22,5   10,8 11,7 

7. UNIT 7. A recipe for disaster. 22,5   10,8 11,7 

8. UNIT 7. Sport on trial. 22,5   10,8 11,7 

9. UNIT7.The funniest joke in the world? 22,5   10,8 11,7 

10. FINAL SUMMER TEST 22,5   10,8 11,7 

 ИТОГО по разделам дисциплины 225   108 117 

 Контроль самостоятельной работы (КСР) -     

 Промежуточная аттестация (ИКР) 0,3     

 Подготовка к промежуточному контролю 26,7     

 Общая трудоемкость по дисциплине 252     

 

Курсовые работы: не предусмотрена 

Форма проведения аттестации по дисциплине:  

1, 2, 6 семестры – экзамен, 3, 4, 5 семестры – зачет. 

 


