
 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Б1.О.07.01 Психология здоровья: теория, методология и технология» 
(код и наименование дисциплины) 

 

Объем трудоемкости: 3 зачетных единицы 

Цель дисциплины: является формирование базовых знаний по теории, технологии и 

методологии психологии здоровья, о возможностях психологии здоровья в повышении 

адаптивных ресурсов человека, охране здоровья, коррекции и реабилитации. 

Задачи дисциплины 

1. Формирование представлений о фундаментальном, прикладном и междисциплинарном 

характере психологии здоровья, ее вкладе в разработку теоретических проблем общей 

психологии. 

2. Ознакомление с историей психологии здоровья как базовой для других отраслей 

психологии. 

3. Формирование базовых представлений о теоретических и практических задачах 

психологии здоровья: повышение психологической культуры, культуры общения и 

условий самореализации. 

4. Ознакомление с основными направлениями деятельности психолога в структуре 

психологии здоровья: психологическое консультирование, психотерапия и 

психологическая коррекция, социальная реабилитация больных, массовые 

психопрофилактические исследования. 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина Б1.О.07.01 «Психология здоровья: теория, методология и технология» 

относится к обязательной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» учебного плана. В 

соответствии с рабочим учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе по очно-

заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: экзамен. 

Данный курс содержательно опирается на предметную область таких общетеоретических 

дисциплин как «Современные проблемы науки и образования», «Психология 

профессиональной деятельности» и на основные положения общепрофессиональных 

дисциплин.  

«Психология здоровья: теория, методология и технология» как учебная дисциплина имеет 

цель дать сведения о здоровье в виде определенной аналитической системы, включающей 

оценку качества жизни (как полного благополучия) с корректным решением значения 

психического и физического состояния.  

Требования к уровню освоения дисциплины  

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций:  

Код и наименование индикатора* 

достижения компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

(знает, умеет, владеет (навыки и/или опыт 

деятельности)) 

ОПК-8. Способен проектировать педагогическую деятельность на основе специальных 

научных знаний и результатов исследований 

ИОПК-8.1 Осуществляет проектирование 

педагогической деятельности на основе 

специальных научных знаний 

 

знает современную методологию, методику и 

технологию педагогического проектирования, 

основные методы и стадии педагогического 

проектирования, состояние и тенденции развития 

международных и отечественных педагогических 

исследований в области педагогического 

проектирования 

умеет выделять и систематизировать основные 

идеи и результаты международных и 

отечественных исследований и учитывать их при 

осуществлении педагогического проектирования; 

подбирать методы разработки педагогического 



 

Код и наименование индикатора* 

достижения компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

(знает, умеет, владеет (навыки и/или опыт 

деятельности)) 

проекта в соответствии с задачами проектирования 

владеет навыками использования современных 

научных знаний и результатов педагогических 

исследований в педагогическом проектировании; 

технологиями проектирования, осуществляет их 

выбор в зависимости от контекста 

профессиональной деятельности с учетом 

результатов научных исследований 

ПК-2. Способен к осуществлению научно-методического и учебно-методического 

обеспечения процессов диагностики, экспертизы и коррекции психологических свойств, 

кризисных состояний, психических процессов, различных видов деятельности человека в 

норме и патологии 

ИПК-2.1. Осуществляет научно-

методическое и учебно-методическое 

обеспечение процессов диагностики, 

экспертизы и коррекции психологических 

свойств, кризисных состояний, 

психических процессов, различных видов 

деятельности человека в норме и 

патологии  

знает теоретические основы научно-методического 

и учебно-методического обеспечения процессов 

диагностики, экспертизы и коррекции 

психологических свойств 

умеет формулировать научно-методические и 

учебно-методические проблемы в области 

обеспечения процессов диагностики, экспертизы и 

коррекции психологических свойств, кризисных 

состояний, психических процессов, различных 

видов деятельности человека в норме и патологии  

владеет аналитической деятельностью, 

осуществляет интерпретацию результатов 

психологической диагностики, составляет 

психолого-педагогические заключения с целью 

проведения коррекционно-развивающей, 

консультативной работы с кризисными 

состояниями 

ПК-4. Способен к планированию, поиску и интерпретации данных, проведению 

прикладных научных исследований в ходе психологического исследования кризисной 

ситуации 

ИПК-4.1. Планирует и самостоятельно 

проводит прикладные психолого-

педагогические исследования, психолого-

профилактическую работу, 

психологическое консультирование  

знает основные направления психолого-

педагогической диагностики, психологического 

консультирования, способы планирования 

психолого-профилактической работы 

умеет самостоятельно проводить прикладные 

психолого-педагогические исследования; 

планировать психолого-профилактическую работу 

с людьми, оказавшимися в кризисной ситуации 

владеет навыками планирования психологической 

диагностики, психологического консультирования; 

методами проведения психолого-

профилактической работы 

Содержание дисциплины:  

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

№  Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудит

орная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1.  Концептуальные основы психологии здоровья 26 6 10 - 10 

2.  
Современные представления о здоровье и здоровом образе 

жизни 
24 4 10 - 10 



 

3.  Прикладные аспекты психологии здоровья 22 4 8 - 10 

 ИТОГО по разделам дисциплины 72   14 28     - 30 

 Контроль  35,7     

 Промежуточная аттестация (ИКР) 0,3     

 Общая трудоемкость по дисциплине  108     

 

Курсовые работы: не предусмотрена. 

Форма проведения аттестации по дисциплине: экзамен. 

 

Автор: Автор: А.Д. Сафронова, кандидат психол. наук               
 

 


