
 



 
  



1 Цели и задачи изучения дисциплины. 
1.1 Цель освоения дисциплины «Психологическая диагностика личности 

несовершеннолетних, родителей, внутрисемейных отношений» 
Целью освоения дисциплины «Психологическая диагностика личности 

несовершеннолетних, родителей, внутрисемейных отношений» имеет своей основной целью 
формирование у студентов общекультурных и профессиональных компетенций, 
необходимых для последующей успешной реализации психологической диагностики семей 
и детей как базы для развития универсальных компетенций и основы для развития 
профессиональных компетенций.  

 
1.2 Задачи дисциплины  
Изучение дисциплины «Психологическая диагностика личности 

несовершеннолетних, родителей, внутрисемейных отношений» направлена на 
формирование у студентов следующих компетенций:  

В соответствие с этим ставятся следующие задачи дисциплины:  
1. Осуществляет поиск необходимой информации, опираясь на результаты анализа 

поставленной задачи.  
2. Выбирает оптимальный вариант решения задачи, аргументируя свой выбор.  
3. Организует и проводит мониторинг социокультурного окружения, 

психологической безопасности и комфортности среды проживания населения.  
4. Использует мониторинг социокультурного окружения, психологической 

безопасности и комфортности среды проживания населения в, планированию программ 
оказания разных видов помощи и поддержки.  

5. Анализирует полученные данные и представляет результаты с целью преодоления 
риска социального неблагополучия.  

6. Анализирует на основании проведенного мониторинга разрабатывать программы 
психологической безопасности и комфортности среды проживания населения, 
планированию программ оказания разных видов помощи и поддержки с целью преодоления 
риска.  

 
1.3 Место дисциплины в структуре образовательной программы. 
Дисциплина Б1.В.ДВ.02.01 Психологическая диагностика личности 

несовершеннолетних, родителей, внутрисемейных отношений относится к числу 
Дисциплины по выбору 2 (ДВ.2). 

Дисциплина ориентирована на теоретическую и практическую подготовку к одному 
из основных видов профессиональной деятельности психолого-педагогическое 
сопровождение, который является основополагающим компонентом, определяющим другие 
виды деятельности, такие как социально-педагогическая и образовательная деятельность. 

Входные знания, умения и компетенции, необходимые для изучения данной 
дисциплины, формируются в процессе дисциплины «Системный анализ и принятие решений 
в социальной сфере», «Технологии личностного роста». Данную учебную дисциплину 
дополняет последующее или параллельное освоение следующих дисциплин: «Психолого-
педагогические основы профилактики семейного неблагополучия и девиантного 
поведения». 

 
1.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесённых 

с планируемыми результатами освоения образовательной программы. 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: УК-1.2; ПК-11.1; ПК-11.2. 
 



Код и наименование индикатора* 
достижения компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 
(знает, умеет, владеет (навыки и/или опыт 

деятельности)) 
УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе 
системного подхода, вырабатывать стратегию действий 
УК-1.2 Осуществляет поиск, отбор и 
систематизацию информации для 
определения альтернативных 
вариантов стратегических решений в 
проблемной ситуации и обоснования 
выбора оптимальной стратегии с 
учетом поставленной цели, рисков и 
возможных последствий 

Знать: как осуществлять поиск необходимой 
информации, опираясь на результаты анализа 
поставленной задачи 
Уметь: выбирать оптимальный вариант решения 
задачи, аргументируя свой выбор 
Владеть: информацией для определения 
альтернативных вариантов стратегических 
решений в проблемной ситуации и обоснования 
выбора оптимальной стратегии с учетом 
поставленной цели, рисков и возможных 
последствий 

ПК-11 Способность к осуществлению мониторинга социокультурного окружения, 
психологической безопасности и комфортности среды проживания населения, 
планированию программ оказания разных видов помощи и поддержки с целью преодоления 
риска социального неблагополучия 
ПК-11.1 Способен провести 
мониторинг социокультурного 
окружения, психологической 
безопасности и комфортности среды 
проживания населения в, 
планированию программ оказания 
разных видов помощи и поддержки с 
целью преодоления риска социального 
неблагополучия 

Знать: как организовывать и проводить мониторинг 
социокультурного окружения, психологической 
безопасности и комфортности среды проживания 
населения 
Уметь: использовать мониторинг 
социокультурного окружения, психологической 
безопасности и комфортности среды проживания 
населения в, планированию программ оказания 
разных видов помощи и поддержки 
Владеть: анализом полученных данных и 
представляет результаты с целью преодоления 
риска социального неблагополучия 

ПК-11.2 Умеет на основании 
проведенного мониторинга 
разрабатывать программы 
психологической безопасности и 
комфортности среды проживания 
населения, планированию программ 
оказания разных видов помощи и 
поддержки с целью преодоления риска 

Знать: как разрабатывать программы 
психологической безопасности и комфортности 
среды проживания населения 
Уметь: на основании проведенного мониторинга 
разрабатывать программы психологической 
безопасности 
Владеть: анализом на основании проведенного 
мониторинга разрабатывать программы 
психологической безопасности и комфортности 
среды проживания населения, планированию 
программ оказания разных видов помощи и 
поддержки с целью преодоления риска 

 
2. Структура и содержание дисциплины 
2.1 Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ  
Общая трудоёмкость дисциплины составляет: для ОФО 3 з.е. (108 часов), для ЗФО 3 

з.е. (108 часов), их распределение по видам работ представлено в таблице   
 

Вид учебной работы Всего 
 часов 

Форма обучения 



ОФО/ЗФО очно заочная 
7 7 8 

Контактная работа, в том числе:  34,2/10,2 34,2 10 0,2 
Аудиторные занятия (всего) 34/10 34 10 0 
Занятия лекционного типа 16/6 16 4 0 
Лабораторные занятия   - - - - 
Занятия семинарского типа (семинары, 
практические занятия)   18/6 18 6 - 

Иная контактная работа:     
Контроль самостоятельной работы (КСР) 2 2 - - 
Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2/0,2 0,2 - 0,2 
Самостоятельная работа (всего) 73,8/87 73,8 34 60 
В том числе:     
Курсовая работа  - - - - 
Проработка учебного (теоретического) 
материала 30/20 30 5 10 

Выполнение индивидуальных заданий (подготовка     
сообщений, презентаций) 25,8/26 25,8 19 30 

Реферат 20/21 20 10 20 
Подготовка к текущему контролю -/20 - - 20 
Контроль: -/3,8 - - 3,8 
Общая трудоемкость час. 108/108 108 - 108 

в том числе 
контактная работа 34,2/10,2 34,2 10 0,2 

зач. ед. 3/3 3 1 2 
 

2.2. Структура дисциплины:  
Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  
Разделы дисциплины, изучаемые в 9 семестре (очное форма) 
 

№ Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 
Аудиторная 

работа 
Внеаудиторна

я работа 
Л ПЗ ЛР СРС 

1 2 3 4 5 6 7 
1. Психологические, социологические теории 

изучения внутрисемейных, детско-
родительских отношений 

21 4 2 - 15 

2. Детско-родительских отношения, 
родительские позиции 

22 2 4 - 16 

3. Диагностика детско-родительских 
отношений 

22 2 4 - 16 

4. Коррекция детско-родительских 
отношений 

23 4 4 - 15 

5. Составление психологических заключение 
о детско-родительских отношениях 

23 4 4 - 15 

 ИКР 0,3     
 Контроль  3,8     

 Итого по дисциплине: 108 16 18 - 73,8 
Примечание: Л – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары, ЛР – лабораторные занятия, 
СРС – самостоятельная работа студента 



 
Разделы дисциплины, изучаемые в 9 семестре (заочная форма) 

№ Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 
Аудиторная 

работа 
Внеаудиторна

я работа 
Л ПЗ ЛР СРС 

1 2 3 4 5 6 7 
1. Психологические, социологические теории 

изучения внутрисемейных, детско-
родительских отношений 

24 2 2 - 20 

2. Детско-родительских отношения, 
родительские позиции 

24 2 2 - 20 

3. Диагностика детско-родительских 
отношений 

24 2 2 - 20 

4. Коррекция детско-родительских 
отношений 

18 - 4 - 14 

5. Составление психологических заключение 
о детско-родительских отношениях 

22 - 2 - 20 

 ИКР 0,3     
 Контроль  3,8     

 Итого по дисциплине: 108 6 6 - 94 
Примечание: Л – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары, ЛР – лабораторные занятия, 
СРС – самостоятельная работа студента 
 

2.3. Содержание разделов дисциплины: 

 
1 Конкретная форма текущего контроля избирается преподавателем 

№ Наименование 
раздела 

Тематика практических занятий 
(семинаров) 

Форма 
текущег

о 
контрол

я1 
1 2 3 4 
1. Психологическ

ие, 
социологическ
ие теории 
изучения 
внутрисемейны
х, детско-
родительских 
отношений 

Психологические, социологические теории изучения 
внутрисемейных, детско-родительских отношений. 
Д. Боулби, М. Эйнсворт.  Эрик Эриксон, 
Карен Хорни, Хоментаускас. 
Понятия «детско-родительские отношения» в 
психологической, социологической, педагогической 
литературе. 
Роль взрослого в психическом развитии ребенка в работах 
отечественных психологов Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, 
М. И. Лисина, Н.Н. Авдеева и др.). 
Взаимодействие родителя и ребенка в работах австрийского 
психолога А. Адлера. 
Теория родительско-младенческих отношений Д.В. 
Винникотт. 
Специфика детско-родительских отношений в зарубежной 
психологии в рамках психоаналитического (З.Фрейд, 
Э.Эриксон, Э.Фромм, Д.Винникот, Э.Берн) направления. 

ответ на 
семинар
е, 
реферат, 
эссе 
 



Специфика детско-родительских отношений в зарубежной 
психологии в рамках бихевиористского (Дж.Уотсон, 
Б.Скиннер, Р.Сирс, А.Бандура и др.) направления. 
 Специфика детско-родительских отношений в зарубежной 
психологии в рамках гуманистического (Т.Гордон, 
К.Роджерс, Дж.Байярд, В.Сатир и др.) направления. 
Теории привязанности в работах Дж. Боулби и М. Эйнсворт 
Работы в сфере детско-родительских отношений 
клинических психологов А.Я.Варга, А.С.Спиваковской, 
Э.Г.Эйдемиллер и др. 

2. Детско-
родительских 
отношения, 
родительские 
позиции 

Детско-родительские отношения. Родительские 
представления и установки.  Подходы к изучению 
родительских представлений и установок. Виды 
родительских представлений. Эмоциональное отвержение.  
Стадии развития детско-родительских отношений в разные 
периоды жизни человека 

1. Стадия роста и взросления ребенка (от рождения до 3 лет).  
2. Стадия роста и взросления ребенка (от 4-х до 6-7 лет).  
3. Стадия роста и взросления ребенка (от 8-х до 11-12 лет). 
4. Стадия роста и взросления ребенка (от 13-х до 16-17 лет). 

Письмен
ный 
анализ  
кейсов, 
решение 
казусов, 
тестиров
ание 

3. Диагностика 
детско-
родительских 
отношений 

Психодиагностическая работа с семьёй. 
Методы, методики диагностики структуры семьи.  
Опросник «Шкала семейной адаптации и сплоченности».  
Тест «Семейная социограмма».  
Опросник «Семейные роли».  
Проективные рисуночные методики «Рисунок семьи», 
«Кинетический рисунок семьи». Системный семейный тест 
Геринга.  
Изучение семейной истории. Генограмма. 
Геносоциограмма. Диагностика родительско-детских 
отношений.  
Опросник «Анализ семейных взаимоотношений». Опросник 
«Родителей оценивают дети». Опросник «Измерение 
родительских установок и реакций». Опросник 
«Взаимодействие родитель-ребенок». Методика 
диагностики родительского отношения. Тест «Диагностика 
эмоциональных отношений в семье». 

ответ на 
семинар
е, 
реферат, 
эссе, 
тестиров
ание  

4. Коррекция 
детско-
родительских 
отношений 

Диагностика нарушений развития  
Понятие нарушенного развития, первичные нарушения, 
вторичные и третичные дефекты, краткая история 
диагностики, система обучения детей с недостатками 
развития, педагогическая запущенность, представления Л.С. 
Выготского о зонах актуального и ближайшего развития, 
учет закономерностей развития, структурный анализ, 
обучаемость, обучающий эксперимент, недоразвитие речи, 
задержка психического развития, наглядно-действенное, 
наглядно- образное и словеснологическое мышление, 
количественные и качественные методы, особенности 
диагностической процедуры, проблемы стандартизации  
Психодиагностическая работа с дошкольниками  
Общая характеристика возраста, особенности психического 
развития, мотивы учения, основные принципы 

ответ на 
семинар
е, 
реферат, 
эссе, 
тестиров
ание 



психодиагностической работы с дошкольниками, 
депривация и пути ее выявления, исследование 
познавательной сферы дошкольника, исследование памяти, 
исследование мышления, диагностика эмоционально 
аффективной сферы, методики: «Нарисуй человека», 
«Рисунок семьи», «Дом, дерево, человек», исследование 
межличностных отношений ребенка с родителями, 
определение психологической готовности детей к 
школьному обучению, личностная готовность, 
интеллектуальная готовность ребенка к школе, социально- 
психологическая готовность к школьному обучению, 
методика «Лабиринт», самодиагностика для родителей. 
Психодиагностическая работа с младшими школьниками  
Использование графических приемов в работе практических 
психологов, «Мой круг общения», «Кто виноват?», 
«Радости и огорчения в моей жизни», оценка внимания 
младшего школьника, оценка устойчивости внимания, 
оценка объема динамического внимания, оценка 
переключения внимания, оценка кратковременной памяти, 
оценка мышления младшего школьника, оценка вербально-
логического мышления, методика «Исключение слов», 
оценка образного мышления, исследование личностных 
особенностей младшего школьника, опросник Кеттелла, 
самооценка и уровень притязаний младшего школьника, 
использование метода наблюдения для определения 
психологических особенностей школьника, признаки 
психопатических черт характера, нарушения поведения, 
агрессивность, вспыльчивость, пассивность, 
гиперактивность, отставание в психическом развитии, 
причины отставания и способы коррекции, умственная 
отсталость, примерные ориентиры нормального развития 
ребенка, развитие внимания, развитие памяти, умственное 
развитие, развитие рефлексии, развитие моторики, 
взаимоотношения младших школьников со сверстниками и 
взрослыми. 
 
Психодиагностическая работа с подростками  
Особенности психического развития, проблема 
подросткового кризиса, формирование интереса к себе, 
развитие самооценки, чувства собственного достоинства, 
развитие интересов, особенности работы психолога с 
подростками, опросник Айзенка (для подростков), опросник 
ЧХТ, методики изучения восприятия: «Компасы», «Часы», 
методики изучения внимания: «Корректурная проба», 
«Красно- У, Т черные таблицы», «Расстановка чисел», 
методики изучения памяти: метод опосредованного 
запоминания (по Л.С. Выготскому), метод пиктограмм (по 
А.Р. Лурия), методики изучения мышления: Векслера 
(детский вариант), ШТУР, «Сложные ассоциации», 
методики изучения речевого развития: методика оценки 
продуктивности вербального воспроизведения, толкование 
пословиц, изучение мотивации обучения: методика 



 
2.3.3 Лабораторные занятия – не предусмотрены. 
2.3.4. Курсовые работы – не предусмотрены. 
 
2.4 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине   
 

№ Вид СРС Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины по 
выполнению самостоятельной работы 

1 Подготовка 
сообщений, 
презентаций 

Методические указания по организации самостоятельной 
работы, утвержденные кафедрой социальной работы, 
психологии и педагогики высшего образования, протокол № 11 
от 11 марта 2025 г. 

2 Аналитическая 
справка 

Методические указания по составлению аналитической 
справки, утвержденные кафедрой социальной работы, 
психологии и педагогики высшего образования, протокол № 11 
от 11 марта 2025 г. 

3 Эссе Методические указания по написанию эссе, утвержденные 
кафедрой социальной работы, психологии и педагогики 
высшего образования, протокол № 11 от 11 марта 2025 г. 

4 Кейс-задания Методические указания по решению проблемных и 
конкретных ситуаций, утвержденные кафедрой социальной 
работы, психологии и педагогики высшего образования, 
протокол № 11 от 11 марта 2025 г. 

5 Индивидуальные 
практические 
(расчетные) 
работы 

Методические указания по выполнению практических 
(расчетных) работ, утвержденные кафедрой социальной работы, 
психологии и педагогики высшего образования, протокол № 11 
от 11 марта 2025 г. 

7 Тезаурус Методические указания по составлению тезауруса, 
утвержденные кафедрой социальной работы, психологии и 

изучения мотивации обучения, исследование 
познавательной сферы подростка, диагностика уровня 
интеллекта, выявление уровня тревожности у подростков, 
определение акцентуаций характера у подростков, 
патохарактерологичекий диагностический опросник (ПДО), 
тест-опросник Шмишека, диагностика состояния агрессии у 
подростков, вопросник «Баса-Дарки», построение 
личностного профиля (16-факторный опросник) 

5. Составление 
психологическ
их заключение 
о детско-
родительских 
отношениях 

Составление психологических заключение о детско-
родительских отношениях. Требования к написанию 
психологического заключения 
Составить:  
1. Психолого-педагогическую характеристику 
несовершеннолетнего  
(3-6 лет; 7-9 лет; 10-13 лет; 14-17 лет); 
2. Индивидуально-психические особенности личности 
ребенка 
3. Кризисные моменты данного возраста 
4. Подобрать методы исследования когнитивного, 
эмоционального, волевого компонента и методики детско-
родительского отношения несовершеннолетнего к 
родителям 

ответ на 
семинар
е, 
реферат, 
эссе, 
тестиров
ание 



педагогики высшего образования, протокол № 11 от 11 марта 
2025 г. 

 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся из числа 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) предоставляются в 
формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации:  

Для лиц с нарушениями зрения:  
– в печатной форме увеличенным шрифтом,  
– в форме электронного документа,  
– в форме аудиофайла,  
– в печатной форме на языке Брайля. Для лиц с нарушениями слуха:  
– в печатной форме,  
– в форме электронного документа.  
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:  
– в печатной форме,  
– в форме электронного документа,  
– в форме аудиофайла.  
Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента 

обучающихся.  
 
3. Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины  
В ходе изучения дисциплины предусмотрено использование следующих 

образовательных технологий: мультимедийные лекции с элементами дискуссии, 
информационно-коммуникативные технологии, игровые технологии, проблемное обучение. 
практические занятия, подготовка письменных аналитических и индивидуальных 
практических (расчетных) работ, самостоятельная работа студентов.  

Компетентностный подход в рамках преподавания дисциплины реализуется в 
использовании интерактивных технологий и активных методов (работа в малых 
группах/парах по анализу конкретных и проблемных ситуаций, участие в деловой игре, 
составление аналитической справки, составление и решение кроссвордов) в сочетании с 
внеаудиторной работой.  

Информационные технологии, применяемые при изучении дисциплины: 
использование информационных ресурсов, доступных в информационно 
телекоммуникационной сети Интернет.  

Адаптивные образовательные технологии, применяемые при изучении дисциплины – 
для лиц с ограниченными возможностями здоровья предусмотрена организация 
консультаций с использованием электронной почты.  

 
4. Оценочные средства промежуточной аттестации для текущего контроля 

успеваемости и Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных 
достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины «Психологическая 
диагностика личности несовершеннолетних, родителей, внутрисемейных 
отношений». 

Оценочные средства включает контрольные материалы для проведения текущего 
контроля в форме доклада или доклада-презентации по проблемным (конкретным) вопросам, 
подготовки аналитической справки, деловой игры, решение ситуационных задач, 
индивидуальных практических (расчетных) работ, составления кроссворда, написание эссе 
и промежуточной аттестации в форме вопросов и заданий к зачету. 

Структура оценочных средств для текущей и промежуточной аттестации  
 

№ 
п/п 

Результаты обучения (в 
соответствии с п. 1.4) 

Наименование оценочного 
средства 



Код и наименование 
индикатора (в 
соответствии с п. 1.4) 

Текущий 
контроль 

Промежуточная 
аттестация 

1 УК-1.2 Осуществляет 
поиск, отбор и 
систематизацию 
информации для 
определения 
альтернативных 
вариантов 
стратегических 
решений в 
проблемной ситуации 
и обоснования выбора 
оптимальной 
стратегии с учетом 
поставленной цели, 
рисков и возможных 
последствий 

Осуществляет поиск 
необходимой 
информации, опираясь на 
результаты анализа 
поставленной задачи 
Выбирает оптимальный 
вариант решения задачи, 
аргументируя свой выбор 

Опрос, тезаурус, 
аналитическая 
справка, эссе, 
индивидуальные 
практические 
(расчетные) 
работы, кейсы, 
деловая игра 

Вопросы  
на зачет 1-15 

2 ПК-11.1 Способен 
провести мониторинг 
социокультурного 
окружения, 
психологической 
безопасности и 
комфортности среды 
проживания 
населения в, 
планированию 
программ оказания 
разных видов помощи 
и поддержки с целью 
преодоления риска 
социального 
неблагополучия 

Организует и проводит 
мониторинг 
социокультурного 
окружения, 
психологической 
безопасности и 
комфортности среды 
проживания населения 
Использует мониторинг 
социокультурного 
окружения, 
психологической 
безопасности и 
комфортности среды 
проживания населения в, 
планированию программ 
оказания разных видов 
помощи и поддержки 
Анализирует полученные 
данные и представляет 
результаты с целью 
преодоления риска 
социального 
неблагополучия 

кроссворд, 
решение 
проблемных и 
конкретных 
ситуаций,  

Вопросы  
на зачет 16-21 

3 ПК-11.2 Умеет на 
основании 
проведенного 
мониторинга 
разрабатывать 
программы 
психологической 
безопасности и 
комфортности среды 

Знает, как разрабатывать 
программы 
психологической 
безопасности и 
комфортности среды 
проживания населения 
Умеет на основании 
проведенного 
мониторинга 

Опрос, тезаурус, 
аналитическая 
справка, эссе, 
индивидуальные 
практические 
работы, кейсы, 
деловая игра 

Вопросы  
на зачет 22-30 



проживания 
населения, 
планированию 
программ оказания 
разных видов помощи 
и поддержки с целью 
преодоления риска 

разрабатывать программы 
психологической 
безопасности 
Анализирует на 
основании проведенного 
мониторинга 
разрабатывать программы 
психологической 
безопасности и 
комфортности среды 
проживания населения, 
планированию программ 
оказания разных видов 
помощи и поддержки с 
целью преодоления риска 

 
Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций в процессе освоения образовательной программы Примерный перечень 
вопросов и заданий  

 
4. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации 
4.1 Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля 
Примерные контрольные вопросы по теме «Психологические, социологические 

теории изучения внутрисемейных, детско-родительских отношений» 
Психологические, социологические теории изучения внутрисемейных, детско-родительских 
отношений (Д. Боулби, М. Эйнсворт.  Эрик Эриксон, Карен Хорни, Хоментаускас.) 
Понятия «детско-родительские отношения» в психологической, социологической, 
педагогической литературе. 
Роль взрослого в психическом развитии ребенка в работах отечественных психологов 
Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, М. И. Лисина, Н.Н. Авдеева и др.). 
Взаимодействие родителя и ребенка в работах австрийского психолога А. Адлера. 
Теория родительско-младенческих отношений Д.В. Винникотт. 
Специфика детско-родительских отношений в зарубежной психологии в рамках 
психоаналитического (З.Фрейд, Э.Эриксон, Э.Фромм, Д.Винникот, Э.Берн и др.) 
направления. 
Специфика детско-родительских отношений в зарубежной психологии в рамках 
бихевиористского (Дж.Уотсон, Б.Скиннер, Р.Сирс, А.Бандура и др.) направления. 
 Специфика детско-родительских отношений в зарубежной психологии в рамках 
гуманистического (Т.Гордон, К.Роджерс, Дж.Байярд, В.Сатир и др.) направления. 
Теории привязанности в работах Дж. Боулби и М. Эйнсворт 
Работы в сфере детско-родительских отношений клинических психологов А.Я.Варга, 
А.С.Спиваковской, Э.Г.Эйдемиллер и др. 

 
Примерные контрольные вопросы по теме «Детско-родительских отношения, 

родительские позиции» 
Детско-родительские отношения. Родительские представления и установки.  Подходы к 
изучению родительских представлений и установок. Виды родительских представлений. 
Эмоциональное отвержение.  Стадии развития детско-родительских отношений в разные 
периоды жизни человека 
Стадия роста и взросления ребенка (от рождения до 3 лет).  



Стадия роста и взросления ребенка (от 4-х до 6-7 лет).  
Стадия роста и взросления ребенка (от 8-х до 11-12 лет). 
Стадия роста и взросления ребенка (от 13-х до 16-17 лет). 

Задания по темам изучения детско-родительских отношений 
1. Психологические и социологические теории изучения внутрисемейных, 

детско-родительских отношений 
Задание 1. Сравните основные положения теории привязанности (Дж. Боулби, М. 

Эйнсворт) и теории социального научения (А. Бандура) в контексте детско-родительских 
отношений. 

Задание 2. Проанализируйте, как концепция семейных систем (М. Боуэн, С. 
Минухин) объясняет динамику детско-родительских отношений. 

Задание 3. Проведите мини-исследование (опрос, анкетирование) среди знакомых 
семей на тему влияния социокультурных факторов на стиль воспитания. 

2. Детско-родительские отношения, родительские позиции 
Задание 1. Опишите типы родительских позиций (авторитетный, авторитарный, 

попустительский, индифферентный) и приведите примеры из литературы или кино. 
Задание 2. Разработайте таблицу, сравнивающую стили воспитания и их влияние на 

развитие ребенка. 
Задание 3. Проведите ролевую игру, где участники примеряют на себя разные 

родительские позиции и анализируют их последствия. 
3. Диагностика детско-родительских отношений 
Задание 1. Изучите методику «Рисунок семьи» (Л. Корман, В. Хьюлс) и проведите 

диагностику с последующей интерпретацией. 
Задание 2. Сравните две методики диагностики детско-родительских отношений 

(например, опросник АСВ Эйдемиллера и тест PARI Шефера-Белла). 
Задание 3. Проведите анкетирование родителей с помощью опросника «Анализ 

семейных взаимоотношений» (АСВ) и проанализируйте результаты. 
4. Коррекция детско-родительских отношений 
Задание 1. Разработайте программу коррекционных занятий для семьи с 

авторитарным стилем воспитания. 
Задание 2. Составьте рекомендации для родителей по улучшению эмоционального 

контакта с ребенком. 
Задание 3. Проведите разбор кейса (например, конфликт между подростком и 

родителями) и предложите стратегии коррекции. 
5. Составление психологического заключения о детско-родительских 

отношениях 
Задание 1. На основе данных диагностики (например, теста «Рисунок семьи» и 

опросника АСВ) составьте психологическое заключение. 
Задание 2. Разработайте шаблон психологического заключения, включающий 

ключевые аспекты: стиль воспитания, зоны конфликта, рекомендации. 
Задание 3. Проведите анализ реального или смоделированного случая и напишите 

развернутое заключение. 
 

Примерные контрольные вопросы по теме Коррекция детско-родительских отношений 
Диагностика нарушений развития  
Понятие нарушенного развития, первичные нарушения, вторичные и третичные 

дефекты, краткая история диагностики, система обучения детей с недостатками развития, 
педагогическая запущенность, представления Л.С. Выготского о зонах актуального и 
ближайшего развития, учет закономерностей развития, структурный анализ, обучаемость, 
обучающий эксперимент, недоразвитие речи, задержка психического развития, наглядно-
действенное, наглядно- образное и словеснологическое мышление, количественные и 
качественные методы, особенности диагностической процедуры, проблемы стандартизации  



Психодиагностическая работа с дошкольниками  
Общая характеристика возраста, особенности психического развития, мотивы учения, 

основные принципы психодиагностической работы с дошкольниками, депривация и пути ее 
выявления, исследование познавательной сферы дошкольника, исследование памяти, 
исследование мышления, диагностика эмоционально аффективной сферы, методики: 
«Нарисуй человека», «Рисунок семьи», «Дом, дерево, человек», исследование 
межличностных отношений ребенка с родителями, определение психологической 
готовности детей к школьному обучению, личностная готовность, интеллектуальная 
готовность ребенка к школе, социально-психологическая готовность к школьному 
обучению, ориентировочный тест школьной зрелости Я. Йирасика, методика «Лабиринт», 
самодиагностика для родителей. 

Психодиагностическая работа с младшими школьниками  
Использование графических приемов в работе практических психологов, «Мой круг 

общения», «Кто виноват?», «Радости и огорчения в моей жизни», оценка внимания младшего 
школьника, оценка устойчивости внимания, оценка объема динамического внимания, оценка 
переключения внимания, оценка кратковременной памяти, оценка мышления младшего 
школьника, оценка вербально-логического мышления, методика «Исключение слов», оценка 
образного мышления, исследование личностных особенностей младшего школьника, 
опросник Кеттелла, самооценка и уровень притязаний младшего школьника, использование 
метода наблюдения для определения психологических особенностей школьника, признаки 
психопатических черт характера, нарушения поведения, агрессивность, вспыльчивость, 
пассивность, гиперактивность, отставание в психическом развитии, причины отставания и 
способы коррекции, умственная отсталость, примерные ориентиры нормального развития 
ребенка, развитие внимания, развитие памяти, умственное развитие, развитие рефлексии, 
развитие моторики, взаимоотношения младших школьников со сверстниками и взрослыми,  

 
Психодиагностическая работа с подростками  
Особенности психического развития, проблема подросткового кризиса, 

формирование интереса к себе, развитие самооценки, чувства собственного достоинства, 
развитие интересов, особенности работы психолога с подростками, опросник Айзенка (для 
подростков), опросник ЧХТ, методики изучения восприятия: «Компасы», «Часы», методики 
изучения внимания: «Корректурная проба», «Красно-черные таблицы», «Расстановка 
чисел», методики изучения памяти: метод опосредованного запоминания (по Л.С. 
Выготскому), метод пиктограмм (по А.Р. Лурия), методики изучения мышления: Векслера 
(детский вариант), ШТУР, «Сложные ассоциации», методики изучения речевого развития: 
методика оценки продуктивности вербального воспроизведения, толкование пословиц, 
изучение мотивации обучения: методика изучения мотивации обучения, мотивация 
одобрения( шкала Марлоу-Крауна), исследование познавательной сферы подростка, 
диагностика уровня интеллекта, выявление уровня тревожности у подростков, определение 
акцентуаций характера у подростков, патохарактерологичекий диагностический опросник 
(ПДО), тест-опросник Шмишека, диагностика состояния агрессии у подростков, вопросник 
«Баса-Дарки», построение личностного профиля (16-факторный опросник) 

 
Задание. Составление психологических заключение о детско-родительских  
Составление психологических заключение о детско-родительских отношениях 
1. Психолого-педагогическую характеристику несовершеннолетнего (3-6 лет; 7-9 лет; 

10-13 лет; 14-17 лет); 
2. Индивидуально-психические особенности личности ребенка 
3. Кризисные моменты данного возраста. Подобрать методы исследования 

когнитивного, эмоционального, волевого компонента и методики детско-родительского 
отношения несовершеннолетнего к родителям 

 



Практическая работа (теории) 
1. Составьте блок-схему в «Детско-родительские отношения» в 

психологической, социологической, педагогической литературе 
Материал необходимо представить в виде таблиц, схемы (теории, основные понятия, 
методы) 
Специфика детско-
родительских 
отношений в рамках  

Теории представители Определение 
круга 
основных 
понятий 
теории 

Методы, 
технологии, 
инструмент 
работы в 
рамках 
направления 

Работы отечественных 
психологов 

Л.С.Выготский, 
А.Н.Леонтьев, М. И. 
Лисина, Н.Н. Авдеева  

  

Теория родительско-
родительских отношений 

Д.В. Винникотт 
  

Детско-родительские 
отношений в зарубежной 
психологии в рамках 
психоаналитического 

(З.Фрейд, Э.Эриксон, 
Э.Фромм, Д.Винникот, 
Э.Берн и др.) 

  

Детско-родительские 
отношений в зарубежной 
психологии в рамках 
бихевиористского 

(Дж.Уотсон, Б.Скиннер, 
Р.Сирс, А.Бандура и др.) 

  

Детско-родительские 
отношения в зарубежной 
психологии в рамках 
гуманистического 

(Т.Гордон, К.Роджерс, 
Дж.Байярд, В.Сатир) 

  

Теории привязанности в 
работах 

Дж. Боулби и М. Эйнсворт 
  

Работы в сфере детско-
родительских отношений 
клинических психологов 

А.Я.Варга, 
А.С.Спиваковской, 
Э.Г.Эйдемиллер 

  

 
2. Задание: По документальному фильму «Джон» - провести анализ с любых 2 

теорий (психологических, социологических...) - об особенностях влияния 
кратковременной разлуки с родителями на маленького ребенка. 

 
Примерные вопросы для устного опроса  

1. Критерии объективности в психодиагностике.  
2. Профессионально-этические принципы в психодиагностике.  
3. Классификация психических свойств и личностных черт.  
4. Характеристика основных трудностей развития ребенка. 
5. Классификация методов психодиагностики. Аналитическое наблюдение и 

экспертные оценки.  
6. Методики шкалирования и самооценки.  
7. Организационно-техническое обеспечение школьной психодиагностики, 

компьютеризация.  
8. Проективные методики: рассказ, рисунок, ролевая игра.  
9. Понятие нарушенного развития.  
10. Краткая история диагностики. 

 



Примерные тестовые задания для текущей аттестации  
 

1. Какой метод диагностики внутрисемейных отношений основан на анализе рисунков 
ребенка? 
а) Опросник АСВ (Эйдемиллер) 
б) Тест «Рисунок семьи» (Корман) 
в) Методика PARI (Шефер, Белл) 
г) Шкала семейной адаптации и сплоченности (FACES) 
 
2. Кто является автором теории привязанности, используемой в диагностике детско-
родительских отношений? 
а) З. Фрейд 
б) Дж. Боулби 
в) А. Бандура 
г) Л. Выготский 
 
3. Какой стиль воспитания характеризуется высоким уровнем контроля и низкой 
эмоциональной поддержкой? 
а) Авторитетный 
б) Авторитарный 
в) Либеральный 
г) Индифферентный 
 
4. Какая методика направлена на выявление родительских установок и реакций? 
а) Тест Розенцвейга 
б) Опросник PARI 
в) Методика «Несуществующее животное» 
г) Цветовой тест Люшера 
 
5. Какой из перечисленных тестов используется для оценки уровня тревожности у ребенка? 
а) Тест САТ (Children’s Apperception Test) 
б) Методика «Семейная социограмма» 
в) Шкала явной тревожности CMAS 
г) Тест руки Вагнера 
6. Какая методика позволяет оценить характер взаимодействия в семье через графическое 
изображение? 
а) Опросник АСВ 
б) Семейная социограмма 
в) Тест Роршаха 
г) Методика Q-сортировки 
 
7. Если в рисунке семьи ребенок изображает себя отдельно от родителей, это может 
указывать на: 
а) Высокую сплоченность семьи 
б) Эмоциональную отстраненность 
в) Гиперопеку 
г) Отсутствие проблем 
 
8. Высокие баллы по шкале «Гиперпротекция» в опроснике АСВ говорят о: 
а) Чрезмерной опеке и контроле 
б) Эмоциональном отвержении 



в) Демократическом стиле воспитания 
г) Низкой вовлеченности родителей 
9. Если подросток в тесте PARI выбирает утверждения типа «Родители должны 
контролировать каждый шаг ребенка», это может свидетельствовать о: 
а) Авторитарном стиле воспитания 
б) Либеральном стиле воспитания 
в) Эмоциональной близости 
г) Отсутствии конфликтов 
 
10. Какой метод лучше использовать для диагностики скрытых конфликтов в семье? 
а) Стандартизированные опросники 
б) Проективные методики (рисунки, рассказы) 
в) Наблюдение в естественной среде 
г) Все перечисленные 
 
11. Какая методика поможет выявить уровень агрессивности у несовершеннолетнего? 
а) Тест руки Вагнера 
б) Опросник Басса-Дарки 
в) Методика «Дом-дерево-человек» 
г) Все варианты верны 
 
12. Для диагностики родительского отношения к ребенку дошкольного возраста лучше 
использовать: 
а) Опросник АСВ 
б) Методику «Рисунок семьи» 
в) Тест Рене Жиля 
г) Шкалу самооценки Спилбергера 
Ключи к тестам: 

1. б 
2. б 
3. б 
4. б 
5. в 
6. б 

7. б 
8. а 
9. а 
10. г 
11. г 
12. в 

 
Задачи на зачет «Психологическая диагностика личности несовершеннолетних, 

родителей, внутрисемейных отношений» 
Задача 1. Опираясь на принципы отбора методического инструментария, составьте 

перечень методик, входящих в «портфель» педагога-психолога.  
Задача 2. Как Вы планируете осуществлять информационный обмен с учителями, 

представителями администрации, детьми, родителями детей? Какова должна быть степень 
открытости в информационном обмене?  

Задача 3. Существуют ли моральные, этические или другие ограничения при работе 
со скрытыми запросами и в ситуациях, когда психолог/социальный работник формулирует 
запрос самостоятельно?  

Задача 4. Выделите в высказываниях людей, обратившихся за психологической 
помощью, те, в которых ответственность перекладывается на психолога/социального 
работника:  

Мне так много хорошего о Вас говорят, что Вы всем помогаете...  
 Я буду платить столько, сколько Вы скажете, только помогите...  
Вы последняя наша надежда...  
Мы уже были у психологов, но они ничем нам не помогли...  



С ней никто не может справиться...  
 Как Вы считаете, если бы отец больше уделял внимания ребенку, то этого бы не 

произошло...  
 Это плохо, когда ребенка воспитывает несколько людей. Мы все время требуем что- 

то от ребенка, а бабушка все ему разрешает и балует... 
 Я не психолог, но понимаю, что с ней что-то происходит...  
Задача 5. При написании заключения для родителей и педагогов возникает 

необходимость переформулировать научные психологические термины и сделать 
результаты психологического исследования понятными для других. Простыми словами 
изложите суть следующих психологических терминов: экстраверт, интроверт, фрустрация, 
агрессивный, аутичный, астеничный, импульсивный, фобия, нейротизм, лабильный, 
конформный, акцентуация, эгоцентризм, невербальный коэффициент интеллекта.  

Задача 6. Прочитайте предложенный ниже отрывок из «Истории про Энни» 
австралийского психолога Дорис Бретт и попытаетесь переформулировать описанную в ней 
проблему в психологическую гипотезу:  

«Энни ходила в школу, которая находилась недалеко от ее дома... Школа нравилась и 
одновременно не нравилась Энни. Нравилась тем, что там можно что-то узнать, научиться 
делать разные вещи, а то, что не нравилось, было связано с другими ребятами... Каждый раз, 
когда она попадала в окружение ребятишек, она была абсолютно уверена, что все они 
ненавидят ее и считают дырой. Она думала, что они никогда не захотят играть или 
разговаривать с ней... Ей казалось, что люди все время смотрят на нее и думают: «вот 
страхолюдина-то, да еще в придачу занудлива и неуклюжа». Всякий раз, когда Энни входила 
в комнату, она старалась быть менее заметной. Она как-то вся сжималась, сутулилась, чтобы 
казаться ниже ростом. Она никогда не смотрела людям в глаза, и если была вынуждена 
отвечать, то говорила тишайшим, еле слышным голосом, как будто ее здесь не было вовсе».  

Задача 7. Внимательно изучите запросы, предложите программу действий по 
уточнению запроса и переформулировки его в психологическую проблему:  

Родители обратились с жалобой на неуспеваемость сына, 9 лет. Мать характеризует 
своего ребенка как «неусидчивый, невнимательный, неаккуратный, не может 
самостоятельно сделать домашнее Задача, часто отвлекается на посторонние занятия».  

Ежегодно в пятом классе резко падает успеваемость учеников, администрация школы 
обращается к психологу с просьбой выяснить причину этого явления и разработать 
программу для преодоления данных трудностей.  

Ученику 10 класса хотелось бы быть актером и поступить в театральный ВУЗ, 
родители считают эту профессию легкомысленной, не подходящей для их ребенка. Юноша 
просит психолога помочь решить эту проблему.  

Задача 8. Составьте тезис-план занятия по психологической профилактике для 
младших школьников. Обоснуйте цель, сформулируете задачи мероприятия.  

Задача 9. Составьте тезис-план занятия по психологической профилактике для 
подростков. Обоснуйте цель, сформулируете задачи мероприятия.  

Задача10. Составьте тезис-план занятия по психологической профилактике для 
родителей дошкольников. Обоснуйте цель, сформулируете задачи мероприятия.  

Задача 11. Составьте тезис-план занятия по психологической профилактике для 
родителей подростков. Обоснуйте цель, сформулируйте задачи мероприятия.  

Задача 12. Составьте тезис-план занятия по психологической профилактике для 
родителей младших школьников. Обоснуйте цель, сформулируете задачи мероприятия.  

Ответьте на вопросы: 
 Какие чувства испытывает ребенок? 
 Как он будет себя вести при проведении психологом исследования? Почему?  
Как с этим ребенком можно простроить контакт?  
Задача 13. Составьте тезис-план занятия по психологической профилактике для 

старшеклассников. Обоснуйте цель, сформулируйте задачи мероприятия.  



Задача 14. Проанализируйте представленное ниже психологическое заключение.  
Психолого-педагогическая характеристика  
Р. Дмитрия, 1985 года рождения, учащегося 11 класса средней школы №XXXг. 

Москвы.  
Р. Дмитрий родился и воспитывается в полной семье. Взаимоотношения в семье 

ровные. Дмитрий обладает хорошим здоровьем, относится к первой группе здоровья. 
Серьезно относится к занятиям физкультурой, посещает тренажёрный зал.  

С 1998 года обучается в специализированном биолого-химическом классе. Он являлся 
неоднократным участником олимпиад по химии, биологии. К учебе относится 
добросовестно, задания выполняет с интересом, старается найти собственное оригинальное 
решение. В общественных делах класса активен, ответственен, на Дмитрия всегда можно 
положиться, часто выполняет роль организатора.  

Общий уровень интеллектуального развития высокий. Хорошо понимает общую 
логику и структуру задачи, анализирует отношения между понятиями, находит и использует 
аналогии. Однако в выполнение новой задачи включается не сразу, темп работы невысок.  

Характерологические особенности: эгоцентричен, активен, энергичен, практичен. 
Любознателен, непосредственен, импульсивен. Дмитрию свойственны стремление 
соучаствовать в совместной деятельности, смелость поступков.  

Стремится быть в центре внимания, быть заметным, значимым. В классе выполняет 
роль неформального лидера. Стремится к общению, доброжелателен, но может довольно 
агрессивно отстаивать свою позицию. Имеет широкий круг друзей, среди которых довольно 
популярен.  

Сфера профессиональных интересов сформирована. Психолог Сидоров И.П.  
Кому может быть адресовано данное заключение? Оцените полноту представленной 

информации и стиль заключения в соответствии с тем, для кого или для чего оно составлено.  
Задача 15. В личном деле ребенка содержится следующая психологическая 

характеристика. Напишите версию этого заключения, предназначенную для ребенка.  
Психологическое заключение по результатам индивидуального обследования.  
Психологической службы школы было проведено индивидуальное исследование 

Павла П., 1986 года рождения, учащегося 10 класса.  
Были использованы следующие методики: 
 методика: тест-опросник Айзенка. 
Цель методики: диагностика уровня экстраверсии-интроверсии и нейротизма. 

Результаты: шкала лжи – 2 балла. 
Экстраверсия – интроверсия – 15 баллов. 
Нейротизм – 8 баллов.  
Выводы: по результатам исследования у испытуемого преобладает сангвинический 

тип темперамента. Такому типу темперамента свойственно: общительность, 
импульсивность, гибкость поведения, инициативность, высокая эмоциональная 
приспособляемость и устойчивость. Испытуемый легко загорается новой идеей, готов к 
сотрудничеству, легко включается в активные группы.  

2 методика: «Несуществующее животное». 
Цель методики: ориентировочная характеристика особенностей личности. Результаты 

и выводы:  
Рисунок расположен по средней линии вертикально поставленного листа, что говорит 

о нормальной самооценке. Изображение в анфас говорит об эгоцентризме. Большие уши у 
животного говорят о заинтересованности в информации, значимости мнения окружающих о 
себе. Акцентуация глаз указывает на переживания и страхи. Испытуемый ценит 
рациональное начало в себе и окружающих (большая голова животного). Массивные 
устойчивые ноги свидетельствуют об обдуманности, рациональности принятия решений, 
формирования суждений, опоре на значимую информацию. Недостаточно четкое соединение 
ног с телом животного говорит о небрежности контроля за своими суждениями. Форма ног 



указывает на конформность суждений и установок в принятии решений, их стандартность, 
банальность. Наличие хвоста, направленного вверх, свидетельствует о положительном 
отношении к своим мыслям. Отсутствие шипов, когтей и т.д. говорит об отсутствии агрессии 
по отношению к окружающим. Своеобразный нос выражает тенденцию к скрытности. 
Название животного («зукопапа») относится к разряду иронически-юмористических, но 
использовании слова «папа» в названии может быть следствием семейных проблем.  

4 методика: определение направленности личности (автор Б.Басс).  
Цель методики: определение направленности личности.  
Результаты:  
направленность на себя (Я) – 22 балла;  
Направленность на общение – 38 баллов;  
Направленность на дело – 21 балл.  
Выводы: у испытуемого была выявлена направленность на общение, то есть он 

стремится при любых условиях поддерживать отношения с людьми, ориентируется на 
совместную деятельность, но часто в ущерб выполнению конкретных заданий или оказанию 
искренней помощи людям. Также он ориентирован на социальное одобрение, зависит от 
группы, испытывает постоянную потребность в привязанности и эмоциональных 
отношениях с людьми.  

Общие рекомендации: так как испытуемый стремится беспрепятственно действовать, 
то ограничения могут вызывать стресс. Поэтому необходимо провести с испытуемым беседу 
и попытаться аргументировано разъяснить ему, что в будущем невозможно будет жить, 
делая только то, что хочется. Также, во избежание дальнейших конфликтов, желательно 
провести беседу и с классным руководителем. Мальчик ищет спокойствия и гармонии в 
отношениях, испытывает потребность в доброжелательной обстановке. Прежде всего 
комфортность ребенок должен испытывать в семье. Поэтому нужно встретиться с 
родителями и побеседовать по данной проблеме. Также необходимо дальнейшее 
исследование, целью которого будет изучение семейных отношений испытуемого, так как 
многие факты указывают на наличие проблем в этой области, в частности при проведении 
беседы, когда речь заходила о семье, Павел становился немногословным, говорил, что у него 
«все о’кей» и замыкался в себе.  

Психолог школы ЧЧЧ Иванова А.А.  
Задача 16. Продумаете и предложите принципы построения контакта в ситуации, ко 

гда ребенок тревожен, застенчив.  
Задача 17. Продумайте и предложите принципы построения контакта в ситуации, 

когда ребенок агрессивен, гиперактивен.  
Задача 18. Прочитайте предложенные высказывания и сформулируете все возможные 

гипотезы о причинах описанных в них проблем:  
Он крадет и раздает украденное в классе (о мальчике 8 лет).  
Он вообще не может говорить на уроке. Встает и мычит, еле слово выдавит из себя (о 

мальчике 9 лет).  
Она врет и не краснеет (о девочке 7 лет).  
Мне легче лишние два дня отработать, чем с ним уроки делать (о мальчике 10 лет).  
Задача 19. Дайте психологическую характеристику акцентуированного подростка, 

подготовьте рекомендации для него, его родителей и педагогов.  
Задача 20. Составьте проект развивающей работы с подростками (тезис-план 

мероприятий, в том числе диагностических).  
Задача 21. Составьте психологический портрет юноши или девушки в аспекте 

психологической помощи.  
Задача 22. Составьте психологический портрет младшего школьника в аспекте 

психологической помощи.  
Задача 23. Составьте психологический портрет подростка в аспекте психологической 

помощи.  



Задача 24. Составьте психологический портрет ребенка старшего дошкольного 
возраста в аспекте психологической помощи.  

Задача 25. Напишите инструкцию к методике «Пиктограмма».  
Задача 26. Прочитайте описанную ситуацию: «На уроке русского языка Володя И., 

ученик 7 класса, постоянно отвлекается, пускает самолетики, мешает соседу по парте, 
вскакивает и выкрикивает с места. Учительница Валентина Сергеевна несколько раз сделала 
ему замечания, в ответ, на которые Володя огрызался, веселя тем самым весь класс. 
Учительница не выдержала, взяла ученика за руку и со словами: «Все, мое тер- пение 
лопнуло. Пойдём к психологу, пусть она разбирается, что с тобой делать». Втолкнув 
упирающегося ребенка в кабинет психолога, Валентина Сергеевна сказала: «Он мешал мне 
весь урок, проверьте его и сделайте с ним хоть что-нибудь». Володя стоит около двери, 
смотрит в пол, выражение лица напряженное, брови сдвинуты, руки сжаты в кулаки. На 
вопросы психолога не отвечает».  

Ответьте на вопросы: Какие чувства испытывает ребенок? Как он будет себя вести 
при проведении психологом исследования? Почему? Как с этим ребенком можно простроить 
контакт?  

Задача 27. Практическое задание носит прикладной характер и Вам следует проявить 
свои профессиональные компетенции. Представляете тезис-план консультации, пред- 
полагаемый диагноз, диапазон используемых методик, предложите вариант решения 
проблемы.  

Ребенок, которому уже исполнилось семь лет, не хочет идти в школу, и родителей это 
очень беспокоит.  

 
4.2 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации. 

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ 
для изучения дисциплины «Психологическая диагностика личности 
несовершеннолетних, родителей, внутрисемейных отношений» 

«Психологическая диагностика личности несовершеннолетних, родителей, 
внутрисемейных отношений» 

1. Теоретические основы психологической диагностики 
1. Каковы цели и задачи психологической диагностики в работе с несовершеннолетними 

и их семьями? 
2. Какие этические принципы необходимо соблюдать при диагностике детско-

родительских отношений? 
3. Какие основные подходы к изучению личности несовершеннолетних существуют в 

психологии? 
4. Как социокультурные факторы влияют на формирование внутрисемейных 

отношений? 
2. Методы диагностики личности несовершеннолетних 

5. Какие проективные методики используются для диагностики эмоционального 
состояния ребенка? 

6. В чем особенности применения теста Люшера, «Рисунка семьи», «Несуществующего 
животного» в работе с детьми? 

7. Как интерпретируются результаты методики «Дом-Дерево-Человек» (ДДЧ)? 
8. Какие опросники применяются для оценки личностных особенностей подростков 

(например, MMPI, 16-PF, ПДО Личко)? 
9. Как выявить уровень тревожности у ребенка с помощью методики CMAS, теста 

Филлипса? 
3. Диагностика родительско-детских отношений 

10. Какие методики позволяют оценить стили семейного воспитания (опросник АСВ 
Эйдемиллера, PARI Шефера-Белла)? 

11. Как проводится и интерпретируется методика «Родительское сочинение»? 



12. Каковы особенности диагностики привязанности у детей (методика «Незнакомая 
ситуация» М. Эйнсворт)? 

13. Как выявить дисфункциональные паттерны в семье с помощью методики FAST (тест 
семейной системы)? 
4. Диагностика внутрисемейных отношений 

14. Какие методы используются для анализа семейной структуры (генограмма, шкала 
семейной адаптации и сплоченности FACES)? 

15. Как применяется методика «Семейная социограмма» в диагностике внутрисемейных 
отношений? 

16. Какие опросники помогают оценить супружеские отношения и их влияние на ребенка 
(например, опросник удовлетворенности браком)? 

17. Как диагностировать уровень конфликтности в семье? 
5. Особенности работы с разными возрастными группами 

18. Каковы специфические методы диагностики дошкольников? 
19. Как меняются методы диагностики при переходе от младшего школьного возраста к 

подростковому? 
20. Какие методики наиболее эффективны для диагностики агрессивности у подростков? 
21. Как выявить склонность к девиантному поведению у несовершеннолетних? 

6. Психологическое заключение и рекомендации 
22. Каковы основные структурные компоненты психологического заключения? 
23. Как формулировать выводы и рекомендации по результатам диагностики? 
24. Какие ошибки чаще всего допускаются при интерпретации диагностических данных? 
25. Как правильно презентовать результаты диагностики родителям и педагогам? 

7. Коррекционная и профилактическая работа 
26. Какие методы коррекции применяются при нарушениях детско-родительских 

отношений? 
27. Как организовать психологическую поддержку семье после диагностики? 
28. Какие профилактические программы эффективны для гармонизации внутрисемейных 

отношений? 
29. Как использовать арт-терапию, игровые методы в коррекции детско-родительских 

отношений? 
8. Современные технологии и инновации в диагностике 

30. Какие компьютерные программы применяются в психодиагностике семьи? 
31. Как используются нейропсихологические методы в диагностике детей с СДВГ, ЗПР? 
32. Каковы возможности онлайн-диагностики в работе с семьей? 
33. Какие новые методики появились в последние годы в области семейной диагностики? 

9. Практические аспекты работы психолога 
34. Как подготовить ребенка и родителей к диагностическому обследованию? 
35. Какие документы необходимы для проведения психодиагностики в образовательных 

и социальных учреждениях? 
36. Как учитывать индивидуальные особенности семьи при подборе диагностических 

методик? 
37. Как вести себя психологу в случае сопротивления со стороны родителей или ребенка? 

10. Комплексные случаи и междисциплинарный подход 
38. Как проводить диагностику в семьях с опытом насилия или депривации? 
39. Каковы особенности диагностики в замещающих семьях (приемные, опекунские)? 
40. Как взаимодействовать с педагогами, социальными работниками, юристами при 

работе с трудными случаями? 
41. Какие методики помогают выявить скрытое эмоциональное неблагополучие у 

ребенка? 
 
Критерии оценки зачета 



Оценка «зачтено» выставляется студенту, если студентом дан полный, развернутый 
ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний по теме, 
доказательно раскрыты основные положения вопросов; в ответе прослеживается четкая 
структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, 
теорий, явлений. 

Ответ четко структурирован, логичен, изложен литературным языком с 
использованием современной гистологической терминологии. Могут быть допущены 2–3 
неточности или незначительные ошибки, исправленные обучающимся с помощью 
преподавателя. 

Оценка «незачтено» выставляется при несоответствии ответа заданному вопросу, 
использовании при ответе ненадлежащих нормативных и иных источников, когда ответ 
представляет собой разрозненные знания с существенными ошибками по вопросу. 
Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Обучающийся не осознает связь 
обсуждаемого вопроса по билету с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, 
конкретизация и доказательность изложения. Дополнительные и уточняющие вопросы 
преподавателя не приводят к коррекции ответа обучающегося. 

Оценочные средства для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
выбираются с учетом их индивидуальных психофизических особенностей.  

– при необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья 
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на экзамене; 

– при проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование технических 
средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями; 

– при необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисциплине может проводиться 
в несколько этапов. 

Процедура оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья по дисциплине предусматривает предоставление информации в 
формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации:  

Для лиц с нарушениями зрения:  
– в печатной форме увеличенным шрифтом,  
– в форме электронного документа.  
Для лиц с нарушениями слуха:  
– в печатной форме,  
– в форме электронного документа.  
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:  
– в печатной форме,  
– в форме электронного документа.  
Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента 

обучающихся. 
 
5. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 
5.1. Учебная литература 
1. Шнейдер, Л. Б.  Психология родительства : учебник для вузов / Л. Б. Шнейдер. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 129 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
16562-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/568516 (дата обращения: 08.06.2025). 

2. Соловьева, Е. А.  Психология семьи и семейное воспитание : учебник для вузов / 
Е. А. Соловьева. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 202 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-16589-0. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563055 (дата обращения: 08.06.2025). 



3. Векилова, С. А.  Психология семьи : учебник и практикум для вузов / 
С. А. Векилова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 310 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-01445-7. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560828 (дата обращения: 08.06.2025). 

4. Галасюк, И. Н.  Семейная психология: методика «оценка детско-родительского 
взаимодействия». Evaluation of Child-parent Interaction (ecpi-2. 0) : практическое пособие / 
И. Н. Галасюк, Т. В. Шинина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 223 с. — 
(Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-09636-1. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565440 (дата 
обращения: 08.06.2025). 

5. Шнейдер, Л. Б.  Семейная психология. Эмпирические исследования : практическое 
пособие для вузов / Л. Б. Шнейдер. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2025. — 317 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06189-5. — Текст : электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/564123 (дата 
обращения: 08.06.2025). 

6. Психодиагностика : учебник и практикум для вузов / под редакцией 
А. Н. Кошелевой, В. В. Хороших. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 362 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16909-6. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560991 (дата 
обращения: 08.06.2025). 

7. Прохорова, О. Г.  Основы психологии семьи и семейного консультирования : 
учебник для вузов / О. Г. Прохорова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2025. — 234 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08301-9. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/562846 (дата обращения: 08.06.2025). 

 
5.2. Периодическая литература 
 
Указываются печатные периодические издания из «Перечня печатных 

периодических изданий, хранящихся в фонде Научной библиотеки КубГУ» 
https://www.kubsu.ru/ru/node/15554  и/или электронные периодические издания, с указанием 
адреса сайта электронной версии журнала, из баз данных, доступ к которым имеет КубГУ: 

1. Базы данных компании «ИВИС» https://eivis.ru/  
2. Электронная библиотека GREBENNIKON.RU https://grebennikon.ru/  
 
5.3. Интернет-ресурсы, в том числе современные профессиональные базы 

данных и информационные справочные системы 
Электронно-библиотечные системы (ЭБС):  
1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru/ 
2. ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com 
3. Образовательная платформа «Юрайт» https://urait.ru/ 
4. ЭБС «ZNANIUM» https://znanium.ru/ 
5. ЭБС «BOOK.ru» https://www.book.ru 
6. ЭБ ОИЦ «Академия» https://academia-moscow.ru/elibrary/ 
 
Профессиональные базы данных: 
российские 
1. Виртуальный читальный зал Российской государственной библиотеки (РГБ) 

https://ldiss.rsl.ru/ 
2. Национальная электронная библиотека https://rusneb.ru/ 
3. Базы данных компании «ИВИС» https://eivis.ru/ 
4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU (НЭБ) http://www.elibrary.ru/ 

https://www.kubsu.ru/ru/node/15554
https://eivis.ru/
https://grebennikon.ru/


5. МИАН. Полнотекстовая коллекция математических журналов 
http://www.mathnet.ru 

6. Журнал Квантовая электроника https://quantum-electron.lebedev.ru/arhiv/ 
7. Журнал Успехи физических наук https://ufn.ru/ 
8. Полнотекстовая коллекция журналов на платформе РЦНИ (Электронные версии 

научных журналов РАН) 
https://journals.rcsi.science/ 
9. Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина https://www.prlib.ru/ 
10. Электронная библиотечная система социо-гуманитарного знания «SOCHUM» 

https://sochum.ru/ 
 
Профессиональные базы данных зарубежные 
1. Журналы издательства Wiley https://onlinelibrary.wiley.com/ 
2. Полнотекстовая коллекция книг eBook Collections издательства SAGE Publications 
https://sk.sagepub.com/books/discipline 
3. Полнотекстовая коллекция книг EBSCO eBook https://books.kubsu.ru/ 
4. Ресурсы Springer Nature https://link.springer.com/, https://www.nature.com/ 
5. Chemical Abstracts Service (CAS) SciFinder Discovery Platform https://scifinder-

n.cas.org 
6. Questel. База данных Orbit Premium edition https://www.orbit.com 
7. Полнотекстовые коллекции книг издательства American Institute of Physics 

Publishing (AIPP Ebook) https://pubs.aip.org/books 
8. Полнотекстовая архивная коллекция журналов издательства American Institute of 

Physics Publishing (AIPP Digital 
Archive) https://pubs.aip.org/ 
9. China National Knowledge Infrastructure. БД CNKI Academic Reference (AR) 

https://ar.oversea.cnki.net/ 
 
Информационные справочные системы: 
1. Консультант Плюс - справочная правовая система (доступ по локальной сети с 

компьютеров библиотеки) 
 
Ресурсы свободного доступа: 
1. КиберЛенинка http://cyberleninka.ru/; 
2. Американская патентная база данных https://www.uspto.gov/patents/search/patent-

public-search 
3. Лекториум ТВ - видеолекции ведущих лекторов России http://www.lektorium.tv/ 
 
Собственные электронные образовательные и информационные ресурсы 

КубГУ: 
1. Открытая среда модульного динамического обучения КубГУ 
https://openedu.kubsu.ru/  
2. База учебных планов, учебно-методических комплексов, публикаций и 

конференций http://infoneeds.kubsu.ru/  
3. Электронный архив документов КубГУ http://docspace.kubsu.ru  
 
6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
В преподавании дисциплины используются современные образовательные 

технологии: 
- мультимедийные лекции с элементами дискуссии; 
- информационно-коммуникативные технологии; 
- игровые технологии; 

https://openedu.kubsu.ru/
http://infoneeds.kubsu.ru/
http://docspace.kubsu.ru/


- исследовательские методы в обучении; 
- проблемное обучение. 
В учебном процессе используются активные и интерактивные формы проведения 

занятий. 
На этапе изучения первого раздела, который носит теоретический характер, 

используются групповые и самостоятельные формы работы, направленные на осмысление 
сложных неструктурированных проблем предмета обучения, формирование собственной 
аргументированной позиции по проблемным аспектам изучаемой темы. Здесь используется 
такие образовательные технологии как  

- работа в малых группах/парах по разбору конкретных ситуаций; 
- проблемная лекция; 
- лекция с элементами дискуссии. 
Традиционные образовательные технологии: практические занятия и семинары. 
На лекционных занятиях по каждой теме курса рассматриваются базовые понятия, 

теоретические парадигмы. Цель лекции – формирование ориентировочной основы для 
последующего усвоения студентами учебного материала.  

В аудиторной работе по дисциплине сочетается изложение теоретических положений 
правоведения и рассмотрение фактических данных об использовании всего многообразия 
форм, систем, методов правовой поддержки клиентов.  

По курсу предусмотрено проведение практических занятий.  
Семинар – одна из важнейших и эффективных форм учебного процесса, активная, 

сложная и богатая различными методами форма группового занятия студентов и 
преподавателя. Семинар интегрирует результаты познавательного процесса всех 
аудиторных видов учебного процесса и самостоятельной работы студентов, в силу чего это 
занятие становится эффективным, а изученная тема относительно завершенной. Задача 
семинарских занятий – развитие у студентов навыков по применению теоретических 
положений к решению практических проблем. С этой целью разработаны задания для 
выполнения на семинарах. 

Практическое занятие по разделам курса проводится, как правило, в форме 
дискуссии по указанной теме. Предварительно студенты получают у преподавателя перечень 
вопросов, выносимых на занятие.  

На каждом семинаре отводится время для дискуссии, в которой участвуют докладчик, 
подготовивший сообщение по какой-либо практической проблеме правового обеспечения 
социальной работы, его оппоненты (1 или 2 человека), подготовившие контраргументы, и 
другие студенты группы. 

Проверка остаточных знаний может осуществляться в форме выполнения тестов и 
практических заданий. 

Еще одна форма организации работы студентов – написание эссе, докладов и 
рефератов, которые представляют собой небольшое исследование какой-либо проблемы 
касающейся правового обеспечения социальной работы с предложением вариантов решения 
данной проблемы. 

Для ответов на индивидуальные вопросы, а также для помощи в подготовке докладов 
и написании эссе предусмотрены индивидуальные консультации преподавателя. 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья предусмотрена организация 
консультаций с использованием электронной почты.  

В освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 
здоровья большое значение имеет индивидуальная учебная работа (консультации) – 
дополнительное разъяснение учебного материала.  

Индивидуальные консультации по предмету являются важным фактором, 
способствующим индивидуализации обучения и установлению воспитательного контакта 
между преподавателем и обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными 
возможностями здоровья. 



Методические указания по лекционным занятиям 
В ходе лекции студентам рекомендуется конспектировать ее основные положения, не 

стоит пытаться дословно записать всю лекцию, поскольку скорость лекции не рассчитана на 
аутентичное воспроизведение выступления лектора в конспекте. Тем не менее, она является 
достаточной для того, чтобы студент смог не только усвоить, но и зафиксировать на бумаге 
сущность затронутых лектором проблем, выводы, а также узловые моменты, на которые 
обращается особое внимание в ходе лекции. Основным средством работы на лекционном 
занятии является конспектирование. Конспектирование – процесс мысленной переработки и 
письменной фиксации информации, в виде краткого изложения основного содержания, 
смысла какого-либо текста. Результат конспектирования – запись, позволяющая студенту 
немедленно или через некоторый срок с нужной полнотой восстановить полученную 
информацию. Конспект в переводе с латыни означает «обзор». По существу его и составлять 
надо как обзор, содержащий основные мысли текста без подробностей и второстепенных 
деталей. Конспект носит индивидуализированный характер: он рассчитан на самого автора 
и поэтому может оказаться малопонятным для других. Для того чтобы осуществлять этот 
вид работы, в каждом конкретном случае необходимо грамотно решить следующие задачи: 

1. Сориентироваться в общей концепции лекции (уметь определить вступление, 
основную часть, заключение). 

2. Увидеть логико-смысловую канву сообщения, понять систему изложения 
информации в целом, а также ход развития каждой отдельной мысли.  

3. Выявить «ключевые» мысли, т.е. основные смысловые вехи, на которые «нанизано» 
все содержание текста. 

4. Определить детализирующую информацию. 
5. Лаконично сформулировать основную информацию, не перенося на письмо все 

целиком и дословно. 
Определения, которые дает лектор, стоит по возможности записать дословно и 

выделить другим цветом или же подчеркнуть. В случае изложения лектором хода научной 
дискуссии желательно кратко законспектировать существо вопроса, основные позиции и 
фамилии ученых, их отстаивающих. Если в обоснование своих выводов лектор приводит 
ссылки на справочники, статистические данные, нормативные акты и другие официально 
опубликованные сведения, имеет смысл лишь кратко отразить их существо и указать 
источник, в котором можно полностью почерпнуть излагаемую информацию. 

Во время лекции студенту рекомендуется иметь на столах помимо конспектов также 
программу курса, которая будет способствовать развитию мнемонической памяти, 
возникновению ассоциаций между выступлением лектора и программными вопросами, 
необходимые законы и подзаконные акты, поскольку гораздо эффективнее следить за 
ссылками лектора на нормативный акт по его тексту, нежели пытаться воспринять всю эту 
информацию на слух. 

В случае возникновения у студента по ходу лекции вопросов, их следует записать и 
задать в конце лекции в специально отведенное для этого время. 

По окончании лекции (в тот же или на следующий день, пока еще в памяти 
сохранилась информация) студентам рекомендуется доработать свои конспекты, привести 
их в порядок, дополнить сведениями с учетом дополнительно изученного нормативного, 
справочного и научного материала. Крайне желательно на полях конспекта отмечать не 
только изученные точки зрения ученых по рассматриваемой проблеме, но и выражать 
согласие или несогласие самого студента с законспектированными положениями, 
материалами судебной практики и т.п. 

Лекционное занятие предназначено для изложения особенно важных, проблемных, 
актуальных в современной науке вопросов. Лекция, также как и семинарское, практическое 
занятие, требует от студентов определенной подготовки. Студент обязательно должен знать 
тему предстоящего лекционного занятия и обеспечить себе необходимый уровень активного 
участия: подобрать и ознакомиться, а при необходимости иметь с собой рекомендуемый 



преподавателем нормативный материал, повторить ранее пройденные темы по вопросам, 
которые будут затрагиваться в предстоящей лекции, вспомнить материал иных дисциплин. 
В частности, большое значение имеет подготовка по курсу «Правоведение». 

Применение отдельных образовательных технологий требует специальной 
подготовки не только от преподавателя, но и участвующих в занятиях студентов. Так, при 
проведении лекции-дискуссии, которая предполагает разделение присутствующих 
студентов на группы, студент должен быть способен высказать свою позицию относительно 
выдвинутых преподавателем точек зрения. 

 
Примерные этапы практического занятия и методические приемы их 

осуществления: 
– постановка целей занятия: обучающей, развивающей, воспитывающей; 
– планируемые результаты обучения: что должны студенты знать и уметь; 
– проверка знаний: устный опрос, фронтальный опрос, блиц-опрос, письменный 

опрос, комментирование ответов, оценка знаний, обобщение по опросу; 
– изучение нового материала по теме; 
– закрепление материала предназначено для того, чтобы студенты запомнили 

материал и научились использовать полученные знания (активное мышление). 
Формы закрепления: 
– решение задач;  
– групповая работа (коллективная мыслительная деятельность). 
Домашнее задание: 
– работа над текстом учебника; 
– решение задач. 
В рамках семинарского занятия студент должен быть готов к изучению предлагаемых 

правовых документов и их анализу.  
В качестве одного из оценочных средств в рамках практических занятий может 

использоваться контрольное тестирование.  
Для проведения контрольного тестирования в рамках практических занятий студент 

должен быть готов выбрать из нескольких предложенных ответов один или несколько 
правильных, проявить свои аналитические способности и систематические знания по 
предмету. 

Важнейшим этапом курса является самостоятельная работа студентов, которая 
направлена на развитие у студентов целостной картины мира, способствование  осмыслению 
формирование у студентов целостного, системного представления о ценностно-этических 
основаниях деятельности и профессиональной морали в социальной работе, раскрытие 
сущности и обоснование необходимости этико-аксиологического подхода в осмыслении и 
организации профессиональной научной и практической деятельности, формирование основ 
ценностно-этического мышления. Для этого предусмотрено написание студентами 
рефератов и эссе, которые выполняются в течении семестра. 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. Оценочные 
средства для текущего контроля успеваемости – рефераты, промежуточной аттестации по 
итогам освоения дисциплины – вопросы к зачету. 

Методические рекомендации по выполнению рефератов 
Первичные навыки научно-исследовательской работы должны приобретаться 

студентами при написании рефератов по специальной тематике. 
Цель: научить студентов связывать теорию с практикой, пользоваться литературой, 

статистическими данными, привить умение популярно излагать сложные вопросы. 
Рефераты составляются в соответствии с указанными темами. Выполнение рефератов 

предусмотрено на листах формата А4. Они сдаются на проверку преподавателю в 
соответствии с указанным графиком. 



Требования к работе. Реферативная работа должна выявить углубленные знания 
студентов по той или иной теме дисциплины. В работе должно проявиться умение работать 
с литературой. Студент обязан изучить и использовать в своей работе не менее 2–3 книг и 1–
2 периодических источника литературы. 

- Основные требования, предъявляемые к реферату: 
- информативность изложения; 
- объективность, неискажённое фиксирование всех положений; 
- первичного текста; 
- точность в передаче информации; 
- полнота отображения основных элементов содержания; 
- доступность восприятия текста реферата как по содержанию, так и по форме; 
- соблюдение единого стиля; 
- корректность в оценке материала; 
- изложение в логической последовательности; 
- использование точного, литературного языка. 
- Специфика реферата: 
- в нем нет развернутых доказательств, сравнений, рассуждений, оценок; 
- в нём дается ответ на вопрос, что нового, существенного по интересующей проблеме 

содержится в конкретном тексте. 
- реферат не должен отражать субъективных взглядов на излагаемый вопрос. Оценка 

может быть допущена лишь в последней, заключительной части в виде резюме. 
- Наиболее распространенные недостатки при составлении реферата: 
- отсутствие четкой структуры, 
- неопределенность в постановке задач, 
- чрезмерно высокая степень компилятивности, 
- небрежное или неправильное оформление, 
- отсутствие справочно-библиографического аппарата. 

Оформление реферата: 
1. Реферат должен иметь следующую структуру: а) план; б) изложение основного 

содержания темы; с) список использованной литературы. 
2. Общий объём – 5–7 с. основного текста. 
3. Перед написанием должен быть составлен план работы, который обычно включает 

2–3 вопроса. План не следует излишне детализировать, в нём перечисляются основные, 
центральные вопросы темы. 

4. В процессе написания работы студент имеет право обратиться за консультацией к 
преподавателю кафедры. 

5. В основной части работы большое внимание следует уделить глубокому 
теоретическому освещению основных вопросов темы, правильно увязать теоретические 
положения с практикой, конкретным фактическим и цифровым материалом. 

6. В реферате обязательно отражается использованная литература, которая является 
завершающей частью работы. 

7. Особое внимание следует уделить оформлению. На титульном листе необходимо 
указать название вуза, название кафедры, тему, группу, свою фамилию и инициалы, 
фамилию научного руководителя. На следующем листе приводится план работы. 

8. При защите реферата выставляется дифференцированная оценка. 
9. Реферат, не соответствующий требованиям, предъявляемым к данному виду работы, 

возвращается на доработку. 
Качество реферата оценивается по тому, насколько полно раскрыто содержание темы, 

использованы первоисточники, логичное и последовательное изложение. Оценивается и 
правильность подбора основной и дополнительной литературы (ссылки по правилам: 



фамилии и инициалы авторов, название книги, место издания, издательство, год издания, 
страница). 

Реферат должен отражать точку зрения автора на данную проблему. 
Методические рекомендации по написанию эссе 
Эссе студента – это самостоятельная письменная работа на тему, предложенную 

преподавателем. Цель эссе состоит в развитии навыков самостоятельного творческого 
мышления и письменного изложения мыслей студента на заданную тематику. Писать эссе 
чрезвычайно полезно, поскольку это позволяет автору научиться четко и грамотно 
формулировать мысли, структурировать информацию, использовать основные категории 
анализа, выделять причинно-следственные связи, иллюстрировать понятия 
соответствующими примерами, аргументировать свои выводы; овладеть научным стилем 
речи. 

Эссе должно содержать: четкое изложение сути поставленной проблемы, включать 
самостоятельно проведенный анализ этой проблемы с использованием концепций и 
аналитического инструментария, рассматриваемого в рамках дисциплины, выводы, 
обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. В зависимости от специфики 
дисциплины формы эссе могут значительно дифференцироваться. В некоторых случаях это 
может быть анализ имеющихся статистических данных по изучаемой проблеме, анализ 
материалов из средств массовой информации и использованием изучаемых моделей, 
подробный разбор предложенной задачи с развернутыми мнениями, подбор и детальный 
анализ примеров, иллюстрирующих проблему и т.д.  

Структура эссе 
1.Титульный лист; 
2. Введение - суть и обоснование выбора данной темы, состоит из ряда компонентов, 

связанных логически и стилистически. 
3. Основная часть  - теоретические основы выбранной проблемы и изложение основного 

вопроса. Данная часть предполагает развитие аргументации и анализа, а также обоснование 
их, исходя из имеющихся данных, других аргументов и позиций по этому вопросу.  

4. Заключение  - обобщения и аргументированные выводы по теме с указанием области 
ее применения и т.д. 

 
7. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине (при необходимости) 
 

1. Использование электронных презентаций при проведении практических занятий. 
2. Для лиц с ограниченными возможностями здоровья консультирование и проверка 

домашних заданий с использованием электронной почты и среды Модульного динамического 
обучения КубГУ. 

 
8. Материально-техническое обеспечение по дисциплине 
 

Наименование 
специальных 
помещений 

Оснащенность 
специальных 
помещений 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения 

Учебная аудитория 
для проведения 
занятий лекционного 
типа 

Мебель: учебная мебель 
Технические средства 
обучения: 
экран, проектор, 
компьютер 

Антиплагиат-ВУЗ Программная 
система для обнаружения текстовых 
заимствований в учебных и научных 
работах «Антиплагиат.ВУЗ» версии 
3.3. (интернет-версия) (Дог. 
№ 2462/55/2020 от 25.06.2020). 
Р7-Офис – Десктопные редакторы 
текстовых документов, таблиц и 



презентаций. Лицензии на офисное 
программное обеспечение для 
рабочих мест с целью обеспечения 
образовательного процесса Р7-Офис. 
Профессиональный (Десктоп + 
Сервер оптимальный). (Контракт 
№30-АЭФ/44-ФЗ/2022 от 19.12.2022) 
 

Учебная аудитория 
для проведения 
занятий семинарского 
типа, групповых и 
индивидуальных 
консультаций, 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 
 

Мебель: учебная мебель 
Технические средства 
обучения: 
экран, проектор, 
компьютер 
 

Антиплагиат-ВУЗ Программная 
система для обнаружения текстовых 
заимствований в учебных и научных 
работах «Антиплагиат.ВУЗ» версии 
3.3. (интернет-версия) (Дог. 
№ 2462/55/2020 от 25.06.2020). 
Р7-Офис - Десктопныередакторы 
текстовых документов, таблиц и 
презентаций. Лицензии на офисное 
программное обеспечение для 
рабочих мест с целью обеспечения 
образовательного процесса Р7-Офис. 
Профессиональный (Десктоп + 
Сервер оптимальный). (Контракт 
№30-АЭФ/44-ФЗ/2022 от 19.12.2022) 
 

 
Для самостоятельной работы обучающихся предусмотрены помещения, 

укомплектованные специализированной мебелью, оснащенные компьютерной техникой с 
возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 
информационно-образовательную среду университета. 

 
Наименование 
помещений для 

самостоятельной 
работы 

обучающихся 

Оснащенность помещений для 
самостоятельной работы 

обучающихся 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения 

Помещение для 
самостоятельной 
работы обучающихся 
(читальный зал 
Научной 
библиотеки) 

Мебель: учебная мебель 
Комплект специализированной 
мебели: компьютерные столы 
Оборудование: компьютерная 
техника с подключением к 
информационно-
коммуникационной сети 
«Интернет» и доступом в 
электронную информационно-
образовательную среду 
образовательной организации, 
веб-камеры, 
коммуникационное 
оборудование, 
обеспечивающее доступ к сети 
интернет (проводное 
соединение и беспроводное 

Антиплагиат-ВУЗ Программная 
система для обнаружения 
текстовых заимствований в 
учебных и научных работах 
«Антиплагиат.ВУЗ» версии 3.3. 
(интернет-версия) (Дог. 
№ 2462/55/2020 от 25.06.2020). 
Р7-Офис 
- Десктопныередакторы 
текстовых документов, таблиц и 
презентаций. Лицензии на 
офисное программное 
обеспечение для рабочих мест с 
целью обеспечения 
образовательного процесса Р7-
Офис. Профессиональный 
(Десктоп + Сервер 



соединение по технологии Wi-
Fi) 

оптимальный). (Контракт №30-
АЭФ/44-ФЗ/2022 от 19.12.2022) 
 

Помещение для 
самостоятельной 
работы обучающихся 
(ауд. 401Н, 402Н, 
403Н  

Мебель: учебная мебель 
Комплект специализированной 
мебели: компьютерные столы 
Оборудование: компьютерная 
техника с подключением к 
информационно-
коммуникационной сети 
«Интернет» и доступом в 
электронную информационно-
образовательную среду 
образовательной организации, 
веб-камеры, 
коммуникационное 
оборудование, 
обеспечивающее доступ к сети 
интернет (проводное 
соединение и беспроводное 
соединение по технологии Wi-
Fi) 

Антиплагиат-ВУЗ Программная 
система для обнаружения 
текстовых заимствований в 
учебных и научных работах 
«Антиплагиат.ВУЗ» версии 3.3. 
(интернет-версия) (Дог. 
№ 2462/55/2020 от 25.06.2020). 
Р7-Офис 
- Десктопныередакторы 
текстовых документов, таблиц и 
презентаций. Лицензии на 
офисное программное 
обеспечение для рабочих мест с 
целью обеспечения 
образовательного процесса Р7-
Офис. Профессиональный 
(Десктоп + Сервер 
оптимальный). (Контракт №30-
АЭФ/44-ФЗ/2022 от 19.12.2022) 
 

 


