
 

 
 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Филиал федерального государственного бюджетного образовательного учреждения  

высшего образования «Кубанский государственный университет»  

в г. Геленджике 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины 

 

БД.11 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Специальность 43.02.16 Туризм и гостеприимство 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 



2 

 

Рабочая программа учебной дисциплины БД.11 Основы безопасности жизнедеятельности 

разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, предъявляемых к 

структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины БД.11Основы безопасности 

жизнедеятельности, в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего 

образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования, с учетом требований Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего 

профессионального образования (далее СПО) 43.02.16 Туризм и гостеприимство, 

утвержденного Приказом Министерства просвещения России от 12.12.2022 № 1100. 

 

 

 

Дисциплина: БД.11 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Форма обучения     очная 

Учебный год     2024-2025 

1 курс 1 семестр              

лекции 48 часа  

практические занятия 20 часов 

форма промежуточной аттестации дифференцированный зачет 

 

 

Составитель: преподаватель                                            Сигида А.Г. 

 

Утверждена на заседании предметной (цикловой) комиссии математических и естественнонаучных 

дисциплин. 

Протокол № 10 от «27» мая  2025 г. 

 



3 

 

ЛИСТ 

согласования рабочей программы по учебной дисциплине 

БД.11 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Специальность среднего профессионального образования: 

43.02.16 Туризм и гостеприимство 

 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО: 

 

 



4 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

 

1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5 

1.1 Область применения учебной программы 5 

1.2 Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

1.2.1. Цели и задачи дисциплины 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

5 

5 

 

5 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 12 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

2.2. Содержание учебной дисциплины 

12 

12 

2.3 Тематический план и содержание учебной дисциплины 13 

3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

24 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 24 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

25 

27 

 



5 

 

1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Область применения учебной программы 

Рабочая программа учебной дисциплины БД.11 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ является частью основной профессиональной образовательной 

программой в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего (полного) общего образования и Федеральным государственным образовательным 

стандартом (далее ФГОС) по специальности среднего профессионального образования (далее 

СПО) для специальности 43.02.16 Туризм и гостеприимство. 

В основе учебной дисциплины лежит установка на формирование у обучаемых системы 

базовых понятий и представлений о потребностях, удовлетворение которых обеспечивает 

безопасное существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и 

государства, а также выработка умений применять полученные знания, как в профессиональной 

деятельности, так и для решения жизненных задач. 

 

1.2Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1 Цели и задачи дисциплины: 

Содержание программы «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» направлено на 

достижение следующих целей: 

• формирование у обучающихся понимания об основных составляющих здорового образа 

жизни и их влияния на безопасность жизнедеятельности личности; 

• формирование у обучающихся положительного отношения к здоровому образу жизни; 

• формирование у обучающихся отрицательного отношения к приему психоактивных 

веществ, в том числе наркотиков; 

• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся; 

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства; 

• овладение способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера;  

• формирование знаний о потенциальных опасностях природного, техногенного и 

социального происхождения, характерных для региона проживания; 

• овладение навыками пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

• формирование знаний об основных задачах государственных служб по защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

• формирование знаний о предназначении, структуре и задачах РСЧС и Гражданской 

обороны 

• формирование знаний об основах обороны государства и воинской обязанности граждан 

• формирование знаний о составе и предназначении Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

• формирование осознанного самоопределения по отношению к военной службе 

• формирование знаний о порядке первоначальной постановки на воинский учет, 

медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

• формирование знаний об основных правах и обязанностях граждан до призыва на военную 

службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе 

 

1.2.2Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с 

ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК 
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 
 

0бщие Дисциплинарные 

0К 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам  

В части трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

устанавливать существенный признак 

или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий 

деятельности; 

развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

выявлять причинно-следственные связи 

и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить 

аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

уметь переносить знания в 

познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

способность их использования в 

познавательной и социальной практике 

Сформировать представления о 

возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владение основными 

способами предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций; 

знать порядок действий в 

экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях 
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ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

владеть навыками получения 

информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах 

с учетом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и 

визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым 

и морально-этическим нормам; 

использовать средства 

информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и 

защиты информации, информационной 

безопасности личности; 

проявить нетерпимость к проявлениям 

насилия в социальном взаимодействии; 

знать о способах безопасного 

поведения в цифровой среде; 

-уметь применять их на практике; 

-уметь распознавать опасности в 

цифровой среде (в том числе 

криминального характера, опасности 

вовлечения в деструктивную 

деятельность) и противодействовать им 

OK 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательску

ю деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных ситуациях  

В области духовно-нравственного 

воспитания:  

- сформированность нравственного 

сознания, этического поведения;  

- способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности;  

- осознание личного вклада в 

построение устойчивого будущего;  

- ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам 

семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей 

- сформировать представления о 

ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; 

знание правил поведения и способов их 

применения в собственном поведении; 

владеть основами медицинских знаний: 

владеть приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; 

знать меры профилактики 

инфекционных и неинфекционных 

заболеваний, сохранения психического 

здоровья; сформировать представления 

о здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и 
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семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России;  

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

а) самоорганизация:  

- самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях;  

- самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и 

культурный уровень;  

б) самоконтроль:  

использовать приемы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного 

решения;  

-уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению;  

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность:  

внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих 

возможностей;  

- эмпатии, включающей способность 

понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и 

сопереживанию; социальных навыков, 

включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты.  

физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; 

знать о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера; 

сформировать представления о роли 

России в современном мире; 

угрозах военного характера; роли 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации в 

обеспечении мира; знать основы 

обороны 

государства и воинской службы; 

прав и обязанностей гражданина в 

области 

гражданской обороны; знать 

действия при сигналах гражданской 

обороны 

 

OK 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команд  

- готовность и способность к 

образованию и саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности;  

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями:  

а) совместная деятельность:  

- понимать и использовать 

преимущества командной и  

индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

знать основы безопасного, 

конструктивного общения, 

уметь различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том 

числе криминального характера; 

уметь предупреждать опасные явления 

и противодействовать им 
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достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы;  

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия;  

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным  

Овладение универсальными 

регулятивными действиями:  

б) принятие себя и других людей:  

- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе результатов 

деятельности;  

- признавать свое право и право других 

людей на ошибки;  

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека.  

ОК 06. Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

. осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической 

культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

осознание своих конституционных прав 

и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять 

идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

- готовность вести совместную 

деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в 

самоуправлении в 

общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

сформировать представления о 

ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; 

знание правил безопасного поведения 

и способов их применения в 

собственном поведении; 

знать основы безопасного, 

конструктивного общения, уметь 

различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том 

числе криминального характера; 

умение предупреждать опасные 

явления и противодействовать им; 

сформировать представления об 

опасности и негативном влиянии на 

жизнь личности, общества, государства 

экстремизма, терроризма; знать роль 

государства в противодействии 

терроризму; уметьразличать приемы 

вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и 

противодействовать им; знать порядок 

действий при объявлении разного 

уровня террористической опасности; 

знать порядок действий при угрозе 

совершения террористического акта;

 совершении 

террористического акта;

 проведении 

контртеррористической операции; 

- сформировать представления о 

роли 

России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации в обеспечении мира; знать 

основы обороны государства и 

воинской службы; прав и обязанностей 
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сформированность российской 

гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое 

и настоящее многонационального 

народа России; 

- ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям 

народов России, достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях и 

труде; 

- идейная убежденность, 

готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его 

судьбу; 

освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению 

учебной деятельности, организации 

учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной 

траектории; 

овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

гражданина в области гражданской 

обороны; знать действия при сигналах 

гражданской обороны; 

- знать основы государственной 

политики в 

области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций

 различного 

характера; знание задач и

 основных 

принципов организации Единой 

системы предупреждения и 

ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой 

области; 

- знать основы государственной 

системы, российского 

законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; сформировать 

представления о роли государства, 

общества и личности в обеспечении 

безопасности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического воспитания:  

- сформированность экологической 

культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального 

характера экологических проблем;  

- планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого 

развития человечества;  

- активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде;  

- умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности на 

основе знаний по физике.  

сформировать представления о 

возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в 

быту,транспорте, общественных 

местах, в природной среде, в социуме, 

в цифровой среде); владеть основными 

способами предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций; знать 

порядок действий в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях; 

сформировать представления о 

важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми 

участниками движения, правил 

безопасности на транспорте. Знать 

правила безопасного поведения на 

транспорте, уметь применять их на 

практике, знать о порядке действий в 

опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; 

знать о способах безопасного 
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поведения в природной среде; уметь 

применять их на практике; знать 

порядок действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; 

сформировать представления об 

экологической безопасности, ценности 

бережного отношения к природе, 

разумного природопользования; 

знать основы пожарной безопасности; 

уметь применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знать 

порядок действий при угрозе пожара и 

пожаре в быту, общественных местах, 

на транспорте, в природной среде; 

знать права и обязанности граждан в 

области пожарной безопасности 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию; В части 

физического воспитания: 

сформированность здорового и 

безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему 

здоровью; 

потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек 

и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому 

здоровью; Овладение универсальными 

регулятивными действиями: а) 

самоорганизация: 

самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

-давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на 

основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и 

культурный уровень 

- владеть основами медицинских 

знаний: владеть приемами оказания 

первой помощи при неотложных 

состояниях; знать меры профилактики 

инфекционных и неинфекционных 

заболеваний, сохранения психического 

здоровья; сформировать представления 

о здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и 

физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; 

знать о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера 

ПК 1.1. Планировать 

текущую 

деятельность 

сотрудников служб 

предприятий туризма 

и гостеприимства 

Сформировать ответственное 

отношение к безопасности труда. 

Сформировать понимание источников 

угроз для жизни и здоровья на 

туристических объектах 

сформировать представления о 

возможных источниках опасности при 

на туристических объектах 

сформировать представления о 

важности соблюдения правил техники 

безопасности на рабочем месте 
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2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

 1 семестр 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

Основное содержание 58 

в том числе: 

теоретическое обучение 48 

практические занятия 10 

Профессионально ориентированное содержание  

в том числе:  

практические занятия 10 

Промежуточная  аттестация (дифференцированный зачет) Дифф-зачёт 

 

 

2.2 Содержание учебной дисциплины 

 

Наименование разделов 

Количество аудиторных часов 

 

Всего 
Теоретическое 

обучение 

Практические 

занятия 

Раздел 1.  Безопасное и устойчивое развитие личности, 

общества, государства 
4 4 - 

Раздел 2.  Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе 
2 2 - 

Раздел 3.  Безопасность в быту 6 6 - 

Раздел 4. Безопасность на транспорте 4 4 - 

Раздел 5.  Безопасность в общественных местах 4 4 - 

Раздел 6. Безопасность в природной среде 4 4  

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой 

помощи 
10 6 4 

Раздел 8. Безопасность в социуме 4 4 - 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве 6 6 - 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и 

терроризму 
4 4 - 

Раздел 11. Основы военной подготовки 12 4 8 

Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
8 - 8 

Всего по дисциплине 68 48 20 

 

 



2.3 Тематический план и содержание учебной дисциплины БД.11 Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии). 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства  4 ОК 01; ОК 03; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08 

Тема 1.1. 

Государственная и 

общественная 

безопасность 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 06; ОК 07; 

ОК 08 Комбинированное занятие   

Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения 

национальной безопасности. Принципы обеспечения национальной безопасности. 

Реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной 

безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. Взаимодействие 

личности, государства и общества в реализации национальных приоритетов. 

Государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера 

ответственности, порядок взаимодействия с ними. Общественные институты и их 

место в системе обеспечения безопасности жизни и здоровья населения 

 

Тема 1.2. Роль личности, 

общества и государства в 

предупреждении и 

ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 03; ОК 06 

Комбинированное занятие  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования. Территориальный и 

функциональный принцип организации РСЧС. Её задачи и примеры их решения. 

Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. Задачи 

гражданской обороны. Права и обязанности граждан Российской Федерации в 

области гражданской обороны 

 

Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 
2 

ОК 03; ОК 04; ОК 06; 

ОК 07 

Тема 2.1. Современные 

представления о 

культуре безопасности 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 06; 

ОК 07 
Комбинированное занятие    

Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества и 

государства. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). 

Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация». Представление 

об уровнях взаимодействия человека и окружающей среды. Понятие «виктимность», 

«виктимное поведение», «безопасное поведение». 
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Общие принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, групповой, 

общественно-государственный уровень решения задачи обеспечения безопасности. 

Влияние действий и поступков человека на его безопасность и благополучие. 

Действия, позволяющие предвидеть опасность. Действия, позволяющие избежать 

опасности. Действия в опасной и чрезвычайной ситуации. 

Раздел 3. Безопасность в быту 6 ОК 01; ОК 04; ОК 06; 

ОК 07 

Тема 3.1. Источники 

опасности в быту. 

Профилактика и первая 

помощь при отравлениях 

и травмах 

Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 07 

Комбинированное занятие    

Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного 

поведения. Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, порядок 

действий в экстренных случаях в ситуациях бытового отравления. Предупреждение 

бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с 

опасностью получить травму (спортивные занятия, использование различных 

инструментов, стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при ушибах переломах, 

кровотечениях.  

 

Тема 3.2. Пожарная 

безопасность в быту 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 

Комбинированное занятие  

Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и химические ожоги. 

Основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми и 

электрическими приборами. Последствия электротравмы. Порядок проведения 

сердечно-легочной реанимации. Первая помощь при ожогах. 

 

Тема 3.3. Безопасное 

поведение в местах 

общего пользования 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 04; ОК 06 
Комбинированное занятие  

Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, 

придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и др.). 

Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений. Правила 

безопасного поведения в ситуации коммунальной аварии.  Порядок вызова 

аварийных служб и взаимодействие с ними.  

 

Раздел 4. Безопасность на транспорте  
4 

ОК 01; ОК 04; ОК 06; 

ОК 07 

Тема 4.1. Безопасность 

дорожного движения 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 06; ОК 07 

Комбинированное занятие  
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История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. Риск-

ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. Безопасность 

пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в тёмное время суток; 

движение с использованием средств индивидуальной мобильности). Порядок 

действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при 

отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности 

возгорания; с большим количеством участников) 

 

Тема 4.2. Правила 

безопасного поведения на 

разных видах транспорта 

Содержание учебного материала 2 ОК 04;ОК 06; ОК 07; 

Комбинированное занятие  

Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности в метро. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на водном транспорте. 

Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на авиационном транспорте. 

Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации 

 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах  4 ОК 03; ОК 04; ОК 06 

Тема 5.1. Опасности 

социально-

психологического 

характера 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06 

Комбинированное занятие  

Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в 

общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного 

поведения. Опасности в общественных местах социально-психологического 

характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные 

ситуации; случаи, когда потерялся человек – ребенок, взрослый, пожилой человек, 

человек с ментальными нарушениями и т.п.) 

 

Тема 5.2. Действия при 

угрозе или совершении 

террористического акта, 

пожара в общественных 

местах, обрушении 

конструкций 

Содержание учебного материала 2  

Комбинированное занятие  ОК 03; ОК 06 

Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения 

террористического акта. Порядок действий при угрозе возникновения пожара в 

различных общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей 

(лечебные, образовательные, культурные, торгово-развлекательные учреждения). 

Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных 

конструкций  
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Раздел 6. Безопасность в природной среде  4 ОК 01; ОК 07; ОК 08 

Тема 6.1. Основные 

правила безопасного 

поведения в природной 

среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 07; ОК 08 

Комбинированное  занятие     

Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведения 

в лесу, в горах, на водоёмах. Общие правила безопасности в походе. Особенности 

обеспечения безопасности в лыжном походе. Особенности обеспечения безопасности 

в водном походе. Особенности обеспечения безопасности в горном походе. 

Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства 

навигации (компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в 

природной среде. Сооружение убежища. Получение воды и питания. Способы 

защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. Первая 

помощь при перегревании, переохлаждении  

 

Тема 6.2. Природные 

чрезвычайные ситуации 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 07 

Комбинированное занятие  

Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного характера (предвидеть; избежать опасности; действовать: 

прекратить или минимизировать воздействие опасных факторов; дождаться помощи). 

Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. Правила 

безопасного поведения. Последствия природных пожаров для людей и окружающей 

среды. Опасные геологические явления и процессы: землетрясения, извержение 

вулканов, оползни, сели, камнепады. Опасные гидрологические явления и процессы: 

наводнения, паводки, половодья, цунами, сели, лавины. Опасные метеорологические 

явления и процессы: бури, ливни, град, мороз, жара. Чрезвычайные ситуации 

экологического характера, возможности прогнозирования, предупреждение 

 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 10 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Тема 7.1. Факторы, 

влияющие на здоровье 

человека. Инфекционные 

заболевания 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Комбинированное занятие     

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», 

«профилактика». Биологические, социально-экономические, экологические 

(геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. 

Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, 

психологическое благополучие. Общие представления об инфекционных 

заболеваниях. Механизм распространения и способы передачи инфекционных 

заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Меры 

профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный календарь 
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профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. 

Значение изобретения вакцины для человечества 

Тема 7.2. 

Неинфекционные 

заболевания: факторы 

риска и меры 

профилактики 

Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 08 

Комбинированное   занятие    

Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционные 

заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. 

Факторы риска возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска 

возникновения заболеваний дыхательной системы. Факторы риска возникновения 

эндокринных заболеваний. Меры профилактики неинфекционных заболеваний. Роль 

диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний. Признаки 

угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской 

помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия, 

кровотечения и др.). Состояния, при которых оказывается первая помощь. Основные 

правила оказания первой помощи 

 

Тема 7.3. Психическое 

здоровье и 

психологическое 

благополучие  

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Комбинированное занятие  

Психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные 

факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие.  

Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее 

выявление психических расстройств; минимизация влияния хронического стресса: 

оптимизация условий жизни, работы, учёбы; профилактика злоупотребления 

алкоголя и употребления наркотических средств; помощь людям, перенёсшим 

психотравмирующую ситуацию). Меры, направленные на сохранение и укрепление 

психического здоровья 

 

Тема 7.4. Первая помощь 

при неотложных 

состояниях. Алгоритм 

оказания первой 

медицинской помощи 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Практическое  занятие   

Понятие о неотложных состояниях в УК РФ Статья 124, Статья 125, Правила 

проведения диагностики. Оценка состояния человека. Меры безопасности при 

оказании первой помощи.  

Алгоритмы оказание первой помощи при травмах, ранениях, переломах. Отработка 

моделей поведения при ЧС на транспорте 
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Тема 7.5. Первая помощь 

при воздействии высоких 

и низких температур на 

человека 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое  занятие   

Понятие об ожогах и их видах (термические, химические, кислотные, щелочные). 

Правила и алгоритм помощи при ожогах различных видов. 

Способы самоспасения. 

Понятие о гипотермии и обморожениях. Правила и алгоритм помощи при 

воздействии низких температур. 

 

Раздел 8. Безопасность в социуме  
4 

ОК 03; ОК 04; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08 

Тема 8.1. Конфликты и 

способы их разрешения 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 06 

Комбинированное занятие  

Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном 

общении; конфликты в малой группе. Факторы способствующие и препятствующие 

эскалации конфликта. Способы поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное 

поведение. Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при 

разрешении конфликта, виды эмоциональной регуляции. Способы разрешения 

конфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей стороны в процессе 

урегулирования и разрешения конфликта. Ведение переговоров при разрешении 

конфликта. Опасные проявления конфликтов.  Способы противодействия  

проявлению насилия 

 

Тема 8.3. 

Психологические 

механизмы воздействия 

на большие группы 

людей 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 07; 

ОК 08 
Комбинированное занятие  

Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на человека в 

большой группе (заражение; убеждение; внушение; подражание). Деструктивные и 

псевдопсихологические технологии. Противодействие вовлечению молодёжи в 

противозаконную и антиобщественную деятельность 
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Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве  6 ОК 2; ОК 03; ОК 06 

Тема 9.1. Безопасность в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; ОК 06 

Комбинированное занятие  

Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на жизнь 

человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая зависимость», её признаки 

и последствия. Опасности и риски цифровой среды, их источники. Правила 

безопасного поведения в цифровой среде. Кража персональных данных, паролей. 

Мошенничество, правила защиты от мошенников. Правила безопасного 

использования устройств и программ 

 

Тема 9.2. Опасности, 

связанные с 

коммуникацией в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; ОК 06 

Комбинированное занятие  

Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, имитация 

близких социальных отношений. Неосмотрительное поведение и коммуникация в 

Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, методы защиты от 

травли. Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их 

признаки. Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, 

манипуляция, воронки вовлечения. Радикализация деструктива. Профилактика и 

противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. Правила коммуникации в 

цифровой среде 

 

Тема 9.3. Достоверность 

информации в цифровой 

среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; ОК 06 

Комбинированное занятие  

Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. Проверка на 

достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие «фейк», цели и 

виды, распространение фейков. Правила и инструменты для распознавания фейковых 

текстов и изображений. Понятие прав человека в цифровой среде, их защита.  

Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент. Защита прав в 

цифровом пространстве 

 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму  
4 

ОК 03; ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 

Тема 10.1. Экстремизм и 

терроризм как угроза 

устойчивого развития 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 
Комбинированное занятие    
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общества Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия 

«экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, 

возможные последствия. Преступления террористической направленности, их цель, 

причины, последствия.  Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность: способы и признаки. Предупреждение и противодействие вовлечению 

в экстремистскую и террористическую деятельность 

 

Тема 10.2. Правила 

безопасного поведения 

при угрозе и совершении 

террористического акта 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 Комбинированное занятие  

Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы. 

Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении 

террористического акта, проведении контртеррористической операции 

 

Раздел 11. Основы военной подготовки  

12 

ОК 01; ОК 02; ОК 03; 

ОК  04; ОК 06; ОК 07; 

ОК 8 

Тема 11.1. Оборона 

страны как обязательное 

условие благополучного 

развития страны 

Содержание учебного материала 2 ОК  04; ОК 06; ОК 07 

Комбинированное занятие   

Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинских 

формирований и органов повышения мобилизационной готовности Российской 

Федерации в обеспечении национальной безопасности. Воинские звания и военная 

форма одежды. Сущность единоначалия. Командиры (начальники) и подчинённые. 

Старшие и младшие. Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения. 

Особенности прохождение службы по призыву, освоение военно-учетных 

специальностей. Особенности прохождение службы по контракту. Организация 

подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

Военно-учебные заведение и военно-учебные центры 

 

Тема 11.2. Виды, 

назначение и 

характеристики 

современного оружия 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 06; ОК 08 

Практическое  занятие   

Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характеристики современных 

видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и тенденции развития 

современного стрелкового оружия 
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Тема 11.3. Неполная 

разборка и сборка АК 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Практическое  занятие   

Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах 

безопасности при обращении с оружием и патронами, о неполной и полной разборке 

автомата, назначении частей, узлов и механизмов автомата. Правило и алгоритмы 

предметных действий: неполной разборки, сборки автомата 

Правила и приемы стрельбы, способов поиска целей и управления огнем, действиях 

по командам руководителя стрельб 

 

Тема 11.4 Виды оружия 

массового поражения и 

поражающие факторы. 

Средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

Содержание учебного материала 2 ОК 07; ОК 08 

Практическое занятие    

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. 

Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов. Отравляющие 

вещества, их назначение и классификация. Внешние признаки применения 

бактериологического (биологического) оружия. Основные виды средств 

индивидуальной и коллективной защиты. Требования безопасности при обращении с 

оружием и боеприпасами 

 

Тема 11.5. Беспилотные 

системы и радиосвязь 

Содержание учебного материала 2 ОК 02 

Комбинированное занятие  

Комбинированное занятие 

История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС). Виды, 

предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство 

беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). Способы боевого применения БПЛА.  

Конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа. Морские беспилотные 

аппараты (автономные необитаемые подводные аппараты (АНПА), безэкипажные 

катеры (БЭК). История возникновения и развития радиосвязи. Радиосвязь, 

назначение и основные требования. Предназначение, общее устройство и тактико-

технические характеристики переносных радиостанций 

 

Тема 11.6. Основы Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 
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строевой подготовки Практическое занятие   
 

Понятия об одиночной строевой подготовке и слаживания подразделений. Правила и 

алгоритмы предметных действий: Строевой стойки. Выполнение команд «Становись, 

Равняйсь, Смирно, Вольно, Заправиться". Повороты на месте. Перестроение из 

одношереножного строя в двухшереножный строй и обратно. Движение строевым 

шагом. Повороты в движении. Прохождение в составе подразделения торжественным 

маршем и в составе подразделения с песней. Приветствие в движении. 

 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

Прикладной модуль: 

Раздел 1. Опасности на 

рабочем месте 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1; ОК 02; ОК 04; 

ОК 07; 

ПК 1.1 

 

Практическое занятие    

Экскурсия,  фронтальное. Классификация — опасностей: по — видам 

профессиональной деятельности, по причинам возникновения на рабочем месте, по 

опасным событиям вследствие воздействия опасностей. Источники опасностей и 

вредностей, факторы риска, условия возникновения и развития нежелательных 

событий. Порядок проведения идентификации опасностей на рабочем месте. 

Перечень примерных тем проектов/исследований: 

«Анализ связи вредных факторов на конкретном рабочем месте и 

заболеваний строителей» 

«Анализ источников опасностей на разных технологических этапах 

строительно-монтажных работ» 

«Анализ картины опасностей современной молодежи» 

«Создание презентации/видеоролика об историях травматизма/развития 

профессиональных заболеваний строителей» 

 

Прикладной модуль: 

Раздел 2.  Мероприятия и 

алгоритм оказания 

первой помощи при 

возникновении 

несчастного случая на 

производстве  

Содержание учебного материала  2 ОК 06; ОК 08;  

ПК 1.1 

 
Практическое занятие    

Первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи и первой 

помощи. Состояния, при которых оказывается первая помощь. Оказания первой 

помощи в сложных случаях (травма глаза, «сложные кровотечения», иные 

несчастные случаи на производстве). Первая помощь с использованием подручных 

средств, первая помощь при нескольких травмах одновременно. Действия при 

прибытии скорой медицинской помощи 

 

Прикладной модуль: Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 06; 
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Раздел 3. Знакомство с 

работой спасательных 

служб 

Практическое занятие  ОК 08;  

ПК 1.1 

 
Тематическая экскурсия в лесопожарную службу города.   

Содержание учебного материала 2 

Практическое занятие  

Составление статьи-отчета об экскурсии в лесопожарную службу. 

 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт)   

Всего: 68  



3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1 Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного 

процесса по дисциплине 

Материально-техническая база обеспечивает проведение всех видов практических занятий 

по темам, указанным в рабочей программе дисциплины. В соответствии с ФГОС занятия 

проводятся в кабинете безопасности жизнедеятельности и охраны труда. 

 

Оборудование учебного кабинета безопасности жизнедеятельности и охраны труда: 

Мультимедийный проектор – 1 шт., 

экран – 1 шт., 

блок – 1 шт., 

учебная мебель,  

учебно-методические материалы по дисциплине, 

электронные образовательные ресурсы по дисциплине, наглядные пособия по дисциплине, 

носилки тканевые МЧС – 1 шт., 

индикатор радиоактивности "РАДЕКС" РД 1212 – 1 шт., 

комплект индивидуальной медицинской гражданской защиты КИМГЗ – 1 ш.,  

шина транспортная эластичная полимерно-алюминиевая взрослая ШТПА-В-1шт., 

прибор войсковой химической разведки ВПХР-1шт. 

Интерактивный лазерный тир «Рубин» ИЛТ-110 «КАДЕТ», учебно-методический 

стрелковый тренажерный комплекс–1 шт. 

 

Учебно-методическое обеспечение кабинета 

Рабочие программы дисциплины 

Фонд оценочных средств  

Методические разработки к занятиям 

Раздаточный материал 

Наглядные пособия, плакаты 

Демонстрационные материалы (мультимедийные презентации, видеофильмы) 

 

Программноеобеспечение 

7-zip;(лицензиянаангл.http://www.7-zip.org/license.txt) 

Adobe Acrobat Reade; (лицензия -https://get.adobe.com/reader/?loc=ru&promoid=KLXME) 

Adobe Flash Player; (лицензия -https://get.adobe.com/reader/?loc=ru&promoid=KLXME) 

ApacheOpenOffice;(лицензия-http://www.openoffice.org/license.html) 

Free Commander; (лицензия – 

https://freecommander.com/ru/%d0%bb%d0%b8%d1%86%d0%b5%d0%bd%d0%b7%d0 

%b8%d1%8f/) 

Google Chrome;(лицензия -https://www.google.ru/chrome/browser/privacy/eula_text.html) 

LibreOffice(всвободномдоступе); 

MozillaFirefox-браузер.(лицензия-https://www.Mozilla.org/en-US/MPL/2.0/). 

 

 

  

http://www.7-zip.org/license.txt)
http://www.openoffice.org/license.html)
http://www.google.ru/chrome/browser/privacy/eula_text.html)
http://www.mozilla.org/en-
http://www.mozilla.org/en-
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3.2.Информационное обеспечение обучения 

 

3.2.1 Основная литература 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень : учебник для среднего 

профессионального образования : в 2 ч. Ч. 1 / Ю. С. Шойгу, О. В. Белинская, В. К. Ащаулов [и 

др.] ; под редакцией Ю. С. Шойгу. - Москва : Просвещение, 2024. - 224 с. : ил. - (Учебник СПО). 

- ISBN 978-5-09-117672-8. - ISBN 978-5-09-114133-7 : . - Текст : непосредственный. 25 экз.  

ФПУ№ 2.2.7.1.1.1. Срок использования до 12 июля 2028г. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень : учебник для среднего 

профессионального образования : в 2 ч. Ч. 2 / Ю. С. Шойгу, Е. Н. Байбарина, В. А. Зуев [и др.] ; 

под редакцией Ю. С. Шойгу. - Москва : Просвещение, 2024. - 252 с. : ил. - (Учебник СПО). - 

ISBN 978-5-09-117672-8. - ISBN 978-5-09-114134-4 : - Текст : непосредственный.25 экз. ФПУ№ 

2.2.7.1.1.1. Срок использования до 12 июля 2028г. 

3. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. В 2 частях. Часть 1 : учебник / О. В. 

Белинская, О. В. Белинская, В. К. Ащаулов [и др.] ; под ред. Ю. С. Шойгу. - 2-е изд., стер. – 

Москва : Просвещение, 2025. - 225 с. – (Учебник СПО). - ISBN 978-5-09-124934-7. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2202415. – Режим доступа: по подписке.  

ФПУ№ 2.2.7.1.1.1. Срок использования до 12 июля 2028г. 

4. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. В 2 частях. Часть 2 : учебник для 

образовательных организаций, реализующих образовательные программы среднего 

профессионального образования / под ред. Ю. С. Шойгу. - 2-е изд., стер. – Москва : 

Просвещение, 2025. - 224 с. – (Учебник СПО). - ISBN 978-5-09-124935-4. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.ru/catalog/product/2202147 . – Режим доступа: по подписке. ФПУ№ 

2.2.7.1.1.1. Срок использования до 12 июля 2028г. 

5. Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больным : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Л. И. Дежурный, Г. В. Неудахин, Л. Б. 

Шубина, Д. М. Грибков ; под редакцией Ю. С. Шойгу. - Москва : Просвещение, 2024. - 191 с. : 

ил. - (Учебник СПО). - ISBN 978-5-09-117370-3 : 658 р. 00 к. - Текст : непосредственный.25 экз. 

ФПУ№ 2.2.7.1.1.1. Срок использования до 12 июля 2028г. 

6.   Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больным. Базовый 

уровень : учебное пособие, разработанное в комплекте с учебником для образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы среднего профессионального 

образования / Л. И. Дежурный, Г. В. Неудахин, Л. Б. Шубина, Д. М. Грибков. — Москва : 

Просвещение, 2023. — 192 с. : ил. — (Учебник СПО). — ISBN 978-5-09-107934-0. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2157061. – Режим доступа: по подписке. 

ФПУ№ 2.2.7.1.1.1. Срок использования до 12 июля 2028г. 

 

3.2.2 Периодические издания 

1. Безопасность в техносфере. - https://znanium.com/catalog/magazines/issues?ref=70e9e04a-1df0-11e4-b05e-

00237dd2fde2 

2. Теория и практика физической культуры. - URL:  https://dlib.eastview.com/browse/publication/71966 

3. Экология и безопасность жизнедеятельности.- URL: 

http://e.lanbook.com/journal/element.php?pl10_id=2472 

4. Экология и промышленность России. - URL: https://dlib.eastview.com/browse/publication/80814/udb/12  

5. Экология. - URL: https://dlib.eastview.com/browse/publication/79320/udb/12 

 

3.2.3 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для 

освоения дисциплины 

 

Электронная библиотека Научной библиотеки КубГУ   http:||megapro.kubsu.ru|MegaPro/Web 

 

Электронно-библиотечные системы (ЭБС) 

 

1. ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»: сайт. – URL: http://biblioclub.ru 

https://znanium.ru/catalog/product/2202415
https://znanium.ru/catalog/product/2202147
https://znanium.ru/catalog/product/2157061
https://znanium.com/catalog/magazines/issues?ref=70e9e04a-1df0-11e4-b05e-00237dd2fde2
https://znanium.com/catalog/magazines/issues?ref=70e9e04a-1df0-11e4-b05e-00237dd2fde2
https://dlib.eastview.com/browse/publication/71966
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXUWRQNWpQQ25QRU02MmtNa0EzcEJlOXBmbDJmVFBPQ19qTHRaR3VUVkRTRGJXQy1sY3hlVWMwejhJM2EwSW9wS0xOTC1lQU1wMlJFalgzZzZIV09YX0tSSmtyX0ZCdU9QWTEtcVZLanFpYmwtbjI1dmlLUnVDQlVsSHBHejNvcERHLXdZYUc5R2I2cA&b64e=2&sign=3d84236e21942ff933308ef9506c1a42&keyno=17
https://dlib.eastview.com/browse/publication/80814/udb/12
https://dlib.eastview.com/browse/publication/79320/udb/12
http://||megapro.kubsu.ru|megapro/Web
http://biblioclub.ru/
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2. ЭБС Издательства «Лань»: сайт. – URL: http://e.lanbook.com 

3. ЭБС «Юрайт»: сайт. – URL:  https://urait.ru/  

4. ЭБС «BOOK.ru»: сайт. – URL: https://www.book.ru 

5. ЭБС «ZNANIUM.COM»: сайт. – URL: https://www.znanium.com 

6. ЭБ ОИЦ «Академия»  https://academio-moscow.ru/elibrary/ 

 

Профессиональные базы данных 

 

1. Виртуальный читальный зал Российской государственной библиотеки (РГБ)  https://Idis.rsl.ru/ 

2. Национальная электронная библиотека  https://rusneb.ru/ 

3. Базы данных компании «ИВИС» https://eivis.ru/ 

4. Научная электронная библиотека «eLabrary.ru» (НЭБ)   http://elibrary.ru/ 

5. МИАН. Полнотекстовая коллекция математических журналов   https://www.mathnet.ru/ 

6. Полнотекстовая коллекция журналов на платформе РЦНИ (Электронные версии научных 

     журналов  РАН)  https://journals.rcsi.science/ 

7.  Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина https://www.prlib/ru/ 

8. Электронная библиотечная система социо-гуманитарного знания «SOCHUM» 

      https://sochum.ru/ 

       

 Информационные справочные системы 

 

     Консультант плюс  - справочная система ( доступ по локальной сети с компьютеров  

     Библиотеки) 

 

Базы данных открытого доступа 

 

1.   КиберЛенинка    https://cuberleninka.ru/ 

2. Лекториум  ТВ – видеоколлекции ведущих лекторов России   https://www.lektorium.tv/ 

3. Федеральный портал «Российское обрзование»  https://www.edu.ru/ 

4. Портал «Образование на русском: Проект Государственного института русского языка 

им.А.С.Пушкина  https://pushkininstitute.ru/ 

5. Справочно-информационный портал «Грамота .ru»  https://gramota.ru/ 

6. Словари и энциклопедии на Акдемике  https://dic.academic.ru/ 

 

Базы данных КубГУ 

 

1. Открытая среда модульного динамического обучения КубГУ   https://openedu.kubsu.ru/ 

2. База учебных планов, учебно-методических комплексов, публикаций и конференций 

https://infoneeds.kubsu.ru/ 

3. Электронный архив документо КубГУ  https://docspace.kubsu.ru/ 

 

 

 

 

 

  

http://e.lanbook.com/
https://urait.ru/
https://www.book.ru/
https://www.znanium.com/
https://academio-moscow.ru/elibrary/
https://www.book.ru/
https://www.book.ru/
https://www.book.ru/
http://elibrary.ru/
https://www.znanium.com/
https://www.znanium.com/
https://www.znanium.com/
https://www.znanium.com/
https://www.znanium.com/
https://www.znanium.com/
https://www.znanium.com/
https://www.znanium.com/
https://www.znanium.com/
https://www.znanium.com/
https://openedu.kubsu.ru/
https://infoneeds.kubsu.ru/
https://docspace.kubsu.ru/
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка раскрываются через усвоенные знания и приобретенныеобучающимися 

умения, направленные на формирование общих ипрофессиональных компетенций. Компетенции 

должны быть соотнесены спредметными результатами. Для контроля и оценки результатов 

обученияпреподаватель выбирает формы и методы с учетом профессионализации обученияпо 

программе дисциплины. 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Раздел/тема Тип оценочных 

мероприятий 

0К 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

Раздел 1. Темы 1.2 

Раздел 3. Темы 3.3 

Раздел 4. Темы 4.1 

Раздел 6. Темы 6.2 

Раздел 11. Темы 11.2 

 

 

- устный опрос; 

- реферат; 

- тест. 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Раздел 7. Темы 7.3 

Раздел 9. Темы 9.1, 9.2, 9.3 

Раздел 11. Темы 11.5 

OK 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

Раздел 1. Темы 1.1, 1.2 

Раздел 2. Темы 2.1 

Раздел 3. Темы 3.3 

Раздел 5. Темы 5.2 

Раздел 8. Темы 8.1 

Раздел 9. Темы 9.1, 9.2, 9.3 

Раздел 10. Темы 10.1, 10.2 

 

OK 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команд 

Раздел 2. Темы 2.1 

Раздел 3. Темы 3.3 

Раздел 4. Темы 4.2 

Раздел 5. Темы 5.1 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.3, 7.4, 7.5 

Раздел 8. Темы 8.1, 8.2, 8.3 

Раздел 10. Темы 10.1, 10.2 

Раздел 11. Темы 11.1, 11.3, 11.6 

ОК 06. Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Раздел 1. Темы 1.1, 1.2 

Раздел 2. Темы 2.2 

Раздел 3. Темы 3.1, 3.3 

Раздел 4. Темы 4.1, 4.2,  

Раздел 5. Темы 5.1, 5.2 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2, 7.3 

Раздел 8. Темы 8.1, 8.2, 8.3 

Раздел 9. Темы 9.1, 9.2, 9.3 

Раздел 10. Темы 10.1, 10.2 

Раздел 11. Темы 11.1, 11.2, 11.3, 11.6 
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ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Раздел 1. Темы 1.1, 1.2,  

Раздел 2. Темы 2.1,  

Раздел 3. Темы 3.1, 3.2 

Раздел 4. Темы 4.1, 4.2 

Раздел 6. Темы 6.1, 6.2 

Раздел 7. Темы 7.4, 7.5 

Раздел 8. Темы 8.2, 8.3 

 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности 

Раздел 1. Темы 1.1 

Раздел 6. Темы 6.1 

Раздел 7. Темы 7.1 

Раздел 8. Темы 8.2, 8.3 

Раздел 10. Темы 10.1, 10.2 

Раздел 11. Темы 11.2, 11.3, 11.4, 11.6 

ПК 1.1. Планировать текущую 

деятельность сотрудников служб 

предприятий туризма и 

гостеприимства 

Прикладной модуль. 

Раздел 1. Тема 1. 

Раздел 2. Тема 1. 

Раздел 3. Тема 1. 

 

 

Критерии оценки результатов обучения 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических работ, тестирования, собеседования по 

результатам выполнения лабораторных работ, а также решения задач, составления рабочих таблиц 

и подготовки сообщений к уроку.  

Устный опрос. Устный ответ – это развернутый рассказ, включающий теоретические 

материалы и примеры их применения. Удовлетворительная оценка ставится, если студент 

демонстрирует неглубокие теоретические знания, проявляет слабо сформированные навыки 

анализаявлений и процессов, недостаточное умение делать аргументированныевыводы и 

приводить примеры, показывает не достаточно свободное владениемонологической речью, 

терминологией, логичностью и последовательностьюизложения, делает ошибки, которые может 

исправить только при коррекциипреподавателем. 

Реферат. Продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой краткое 

изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа определенной 

научной (учебно-исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, 

приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее.Реферат оценивается по 

количеству привлеченных источников, глубине анализа проблемы, качестве обоснования 

авторской позиции, глубине раскрытия темы. Удовлетворительная оценка ставится, если тема 

освещена лишь частично, допущены фактические ошибки в содержании реферата, или имеются 

существенные отступления от требований к реферированию, или неполные ответы на 

дополнительные вопросы. 

Тест. Система стандартизированных заданий, позволяющая  автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений обучающегося. Тест оценивается по количеству правильных 

ответов (не менее 50%.). 

Практическая (лабораторная) работа. Практическая работа – это особый вид деятельности 

обучающегося, что подразумевает выполнения разноплановых заданий, в том числе работа с 

приборами, не связанных с обработкой теоретического материала, а применением теоретического 

материала к конкретному заданию. Во время выполнения студенту необходимо использовать 

ранее полученные теоретические знания. Положительная оценка ставится, если выполнены 

всезадания работы с замечаниями; студентответил на все контрольные вопросы с замечаниями. 

Контрольная работа. Контрольная работа – это вид деятельности обучающегося, что 

подразумевает комплексную проверку теоретического материала и умение применять полученные 
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знания при решении задач. Положительная оценка ставится, если выполнено 60% заданий 

контрольной работы. 

Оценка «отлично» выставляется, когда обучающиеся показывает глубокое всестороннее 

знание раздела дисциплины, обязательной и дополнительной литературы, аргументировано и 

логически стройно излагает материал, может применять знания для анализа конкретных ситуаций. 

Оценка «хорошо» ставится при твердых знаниях раздела дисциплины, обязательной 

литературы, знакомстве с дополнительной литературой, аргументированном изложении 

материала, умении применить знания для анализа конкретных ситуаций. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, когда студент в основном знает раздел дисциплины, 

может практически применить свои знания. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, когда студент не освоил основного содержания 

предмета и слабо знает изучаемый раздел дисциплины. 
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5  МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ОБУЧАЮЩИМСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Дисциплина нацелена на формирование общеучебных компетенций, таких как способность 

демонстрации общенаучных базовых знаний естественных наук, математики, понимание 

основных фактов, концепций, принципов и теорий. 

Обучение студентов осуществляется по традиционной технологии (лекции, практики) с 

включением инновационных элементов. 

С точки зрения используемых методов лекции подразделяются следующим образом: 

информационно-объяснительная лекция, повествовательная, лекция-беседа, проблемная лекция и 

т. д. 

Устное изложение учебного материала на лекции должно конспектироваться. Слушать лекцию 

нужно уметь – поддерживать своё внимание, понять и запомнить услышанное, уловить паузы. В 

процессе изложения преподавателем лекции студент должен выяснить все непонятные вопросы. 

Записывать содержание лекции нужно обязательно – записи помогают поддерживать внимание, 

способствуют пониманию и запоминанию услышанного, приводит знание в систему, служат 

опорой для перехода к более глубокому самостоятельному изучению предмета. 

Методические рекомендации по конспектированию лекций: 

– запись должна быть системной, представлять собой сокращённый вариант лекции 

преподавателя. Необходимо слушать, обдумывать и записывать одновременно; 

– запись ведётся очень быстро, чётко, по возможности короткими выражениями; 

– не прекращая слушать преподавателя, нужно записывать то, что необходимо усвоить. Нельзя 

записывать сразу же высказанную мысль преподавателя, следует её понять и после этого кратко 

записать своими словами или словами преподавателя. Важно, чтобы в ней не был потерян 

основной смысл сказанного; 

–имена, даты, названия, выводы, определения записываются точно; 

–следует обратить внимание на оформление записи лекции. Для каждого предмета заводится 

общая тетрадь. Отличным от остального цвета следует выделять отдельные мысли и заголовки, 

сокращать отдельные слова и предложения, использовать условные знаки, буквы латинского и 

греческого алфавитов, а также некоторые приёмы стенографического сокращения слов. 

Практические занятия по дисциплине «Математика» проводятся по схеме: 

1. устный опрос по теории в начале занятия; 

2. работа в группах по разрешению различных ситуаций по теме занятия; 

3. решение практических задач; 

4. индивидуальные задания для подготовки к практическим занятиям. 

Цель практического занятия - научить студентов применять теоретические знания при решении 

практических задач на основе реальных данных. 

На практических занятиях преобладают следующие методы: 

1. вербальные (преобладающим методом должно быть объяснение); 

2. практические (письменные здания, групповые задания и т. п.). 

Важным для студента является умение рационально подбирать необходимую учебную 

литературу. Основными литературными источниками являются: 

– библиотечные фонды филиала КубГУ; 

– электронная библиотечная система «Университетская библиотека он-лайн»; 

– электронная библиотечная система Издательства «Лань». ( ЮРАЙТ). 

Поиск книг в библиотеке необходимо начинать с изучения предметного (систематический) 

каталога и создания списка книг, пособий, методических материалов по теме изучения.   Просмотр 

книги начинается с титульного листа, следующего после обложки. На нём обычно помещаются 

все основные данные, характеризующие книгу: название, автор, выходные данные, данные о 

переиздании и т.д. На обороте титульного листа даётся аннотация, в которой указывается тематика 

вопросов, освещённых в книге, определяется круг читателей, на который она рассчитана. Большое 

значение имеет предисловие книги, которое знакомит читателя с личностью автора, историей 

создания книги, раскрывает содержание. Прочитав предисловие и получив общее представление о 
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книге,  следует обратиться к оглавлению. Оглавление книги знакомит обучаемого с  содержанием 

и логической  структурой  книги,  позволяет  выбрать  нужный материал для изучения. Год 

издания книги позволяет судить о новизне материала. Чем  чаще  книга  издаётся,  тем   большую 

ценность она представляет. В книге могут быть примечания,  которые  содержат  различные  

дополнительные сведения. Они печатаются вне основного текста и  разъясняют отдельные 

вопросы. Предметные  и алфавитные указатели значительно облегчают повторение изложенного в 

книге материала. В конце книги может располагаться вспомогательный материал. К нему обычно 

относятся инструкции, приложения, схемы, ситуационные задачи, вопросы для самоконтроля и 

т.д.Для лучшего представления и запоминания материала целесообразно вести записи  и 

конспекты различного содержания, а именно: 

– пометки, замечания, выделение главного; 

– план, тезисы, выписки, цитаты; 

– конспект, рабочая запись, реферат, доклад, лекция и т.д. 

Читать учебник необходимо вдумчиво, внимательно, не пропуская текста, стараясь понять 

каждую фразу, одновременно разбирая примеры, схемы, таблицы, рисунки, приведённые в 

учебнике. Одним из важнейших средств, способствующих закреплению знаний, является краткая 

запись прочитанного материала – составление конспекта. Конспект – это краткое связное 

изложение содержания темы, учебника или его части, без подробностей и второстепенных 

деталей. По своей структуре и последовательности конспект должен соответствовать плану 

учебника. Поэтому важно сначала составить план, а потом писать конспект в виде ответа на 

вопросы плана. Если учебник разделён на небольшие озаглавленные части, то заголовки можно 

рассматривать как пункты плана, а из текста каждой части следует записать те мысли, которые 

раскрывают смысл заголовка. Требования к конспекту: 

– краткость, сжатость, целесообразность каждого записываемого слова; 

– содержательность записим- записываемые мысли следует формулировать кратко, но без 

ущерба для смысла. Объём конспекта, как правило, меньше изучаемого текста в 7-15 раз; 

–конспект может быть как простым, так и сложным по структуре – это зависит от содержания 

книги и цели её изучения. 

    Методические рекомендации по конспектированию: 

– прежде чем начать составлять конспект, нужно ознакомиться с книгой, прочитать её сначала 

до конца, понять прочитанное; 

– на обложке тетради записываются название конспектируемой книги и имя автора, 

составляется план конспектируемого теста; 

– записи лучше делать при прочтении не одного-двух абзацев, а целого параграфа или главы; 

– конспектирование ведётся не с целью иметь определённый записи, а для более полного 

овладения содержанием изучаемого текста, поэтому в записях отмечается и выделяется всё то 

новое, интересное и нужное, что особенно привлекло внимание; 

– после того, как сделана запись содержания параграфа, главы, следует перечитать её, затем 

снова обраться к тексту и проверить себя, правильно ли изложено содержание. 

Техника конспектирования: 

– конспектируя книгу большого объёма, запись следует вести в общей тетради; 

– на каждой странице слева оставляют поля шириной 25-30 мм для записи коротких 

подзаголовков, кратких замечаний, вопросов; 

– каждая станица тетради нумеруется; 

– для повышения читаемости записи оставляют интервалы между строками, абзацами, новую 

мысль начинают с «красной» строки; 

– при конспектировании широко используют различные сокращения и условные знаки, но не в 

ущерб смыслу записанного.Рекомендуется применять общеупотребительные сокращения, 

например: м.б. – может быть; гос. – государственный; д.б. – должно быть и т.д. 

– не следует сокращать имена и названия, кроме очень часто повторяющихся; 

– в конспекте не должно быть механического переписывания текста без продумывания его 

содержания и смыслового анализа. 

Студент должен уметь пользоваться фондами библиотек и справочно-библиографическими 

изданиями. Студенты для полноценного освоения учебного курса должны составлять конспекты 
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как при прослушивании его теоретической (лекционной) части, так и при подготовке к 

практическим (семинарским) занятиям. Желательно, чтобы конспекты лекций и семинаров 

записывались в логической последовательности изучения курса и содержались в одной тетради. 

Ведение конспекта является необходимым видом учебной деятельности. Поскольку конспект: 

− в полном объеме оценивается как разновидность письменного ответа на изучаемые 

вопросы; 

− служит базой для устного ответа на семинаре по одному из вопросов рассматриваемого 

плана; 

− сведения из конспекта могут выступать в качестве источника дополнений к ответам 

других студентов. 

Организация текущего контроля знаний, умений и навыков обучающихся осуществляется  

путём тестирования. 

Формой итогового контроля является дифференцированный зачет.  
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ЛИСТ  

изменений рабочей учебной программы по дисциплине 

БД.011  Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Дополнения и изменения, вносимые в рабочую программу дисциплины 

 
Основания внесения 

дополнений и изменений 

Раздел РПД, в 

который вносятся 

изменения 

Содержание 

вносимых дополнений, 

изменений 

Предложение работодателя   

Предложение составителя 

программы 

  

Приобретение, издание 

литературы, обновление 

перечня и содержания ЭБС, 

баз данных 

Разделы №5 

Перечень основной 

и дополнительной 

учебной литературы 

Обновления перечня 

литературы 

 

 

 

 

 

 

Утверждена на заседании предметной (цикловой) комиссии математических и  

естественнонаучных дисциплин протокол № 10 от  24 мая 2024 г. 
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Рецензия 

на учебную программу учебной дисциплины  

БД.11 Основы безопасности жизнедеятельности 

 для  специальности 43.02.16 Туризм и гостеприимство 
Рабочая программа учебной дисциплины БД.11  Основы безопасности 

жизнедеятельности разработана на основе требований Федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – ФГОС), предъявляемых к структуре, содержанию и 

результатам освоения учебной дисциплины БД.11  Основы безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего 

общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом 

требований ФГОС по специальности среднего профессионального образования (далее 

СПО) 43.02.16 Туризм и гостеприимство, утвержденного Приказом Министерства 

просвещения России от 12.12.2022 № 1100. 

Данная программа является частью общеобразовательных дисциплин профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС среднего (полного) общего 

образования и ФГОС по специальности БД.11  Основы безопасности жизнедеятельности.  

Содержание учебной дисциплины направлено на формирование знаний, умений и 

навыков студентов в области основ безопасности жизнедеятельности. Рабочая программа 

предполагает распределение тем и изучение материала по разделам: «Мир опасностей 

современной молодежи», «Методы оценки риска», «Защита населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций», «Основы  военной  службы», «Основы  медицинских  знаний». 

Тематический план и содержание учебной дисциплины раскрывает последовательность 

прохождения тем, соответствует учебному плану и распределению часов. В программе 

определены форма проведения, цели, задачи учебной дисциплины, представлены 

материалы для текущей и промежуточной аттестации. В программе реализованы 

дидактические принципы обучения: целостность, структурность; отражена взаимосвязь 

между отдельными элементами структуры, учтены межпредметные связи. 

Паспорт программы обоснованно и полно отражает содержание дисциплины, ее роль и 

место в подготовке специалиста среднего звена, раскрывает цели и задачи учебной 

дисциплины. Определены требования к умениям и знаниям студентов.  

Перечень рекомендуемой основной и дополнительной литературы включает 

общедоступные источники, изданные в последнее время (не позднее 5 лет). 

Перечисленные Интернет — ресурсы актуальны и достоверны. 

Рабочая программа дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» может 

быть рекомендована для использования в 43.02.16 Туризм и гостеприимство. 
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Рецензия 

на учебную программу учебной дисциплины  

БД.11 Основы безопасности жизнедеятельности 

 для  специальности 43.02.16 Туризм и гостеприимство 
Рабочая программа учебной дисциплины БД.11  Основы безопасности 

жизнедеятельности разработана на основе требований Федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – ФГОС), предъявляемых к структуре, содержанию и 

результатам освоения учебной дисциплины БД.11  Основы безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего 

общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом 

требований ФГОС по специальности среднего профессионального образования (далее 

СПО) 43.02.16 Туризм и гостеприимство, утвержденного Приказом Министерства 

просвещения России от 12.12.2022 № 1100. 

Данная программа является частью общеобразовательных дисциплин профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС среднего (полного) общего 

образования и ФГОС по специальности БД.11  Основы безопасности жизнедеятельности.  

Содержание учебной дисциплины направлено на формирование знаний, умений и 

навыков студентов в области основ безопасности жизнедеятельности. Рабочая программа 

предполагает распределение тем и изучение материала по разделам: «Мир опасностей 

современной молодежи», «Методы оценки риска», «Защита населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций», «Основы  военной  службы», «Основы  медицинских  знаний». 

Тематический план и содержание учебной дисциплины раскрывает последовательность 

прохождения тем, соответствует учебному плану и распределению часов. В программе 

определены форма проведения, цели, задачи учебной дисциплины, представлены 

материалы для текущей и промежуточной аттестации. В программе реализованы 

дидактические принципы обучения: целостность, структурность; отражена взаимосвязь 

между отдельными элементами структуры, учтены межпредметные связи. 

Паспорт программы обоснованно и полно отражает содержание дисциплины, ее роль и 

место в подготовке специалиста среднего звена, раскрывает цели и задачи учебной 

дисциплины. Определены требования к умениям и знаниям студентов.  

Перечень рекомендуемой основной и дополнительной литературы включает 

общедоступные источники, изданные в последнее время (не позднее 5 лет). 

Перечисленные Интернет — ресурсы актуальны и достоверны. 

Рабочая программа дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» может 

быть рекомендована для 43.02.16 Туризм и гостеприимство. 
 

 

 

 
 

 


