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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ                           БОТАНИКА 

 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины Основы психологии является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы подготовки специалистов среднего 

звена среднего профессионального образования  

в соответствии с ФГОС по специальности 44.02.01 Дошкольное образование. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена 

 

Учебная дисциплина «Основы психологии» относится к общепрофессиональным 

дисциплинам профессионального цикла ФГОС по специальности среднего профессионального 

образования 
44.02.01 Дошкольное образование Изучение дисциплины «Основы психологии» базируется на знаниях, 

полученных обучающимися ранее при изучении дисциплин «Биология», «Химия». Знания и умения, 

полученные студентами при изучении дисциплины «Основы психологии» необходимы обучающимся для 

дальнейшего изучения междисциплинарных курсов профессиональных модулей: ПМ.01 Организация 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного 

возраста, ПМ.02 Организация различных видов деятельности детей в дошкольной образовательной 

организации, ПМ.03 Организация воспитательного процесса детей раннего и дошкольного возраста в ДОО.  

№ 

 

Код 

компе- 

тенции 

Содержание  компетенции (или ее 

части) 

В рез-те изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь 

Практический 

опыт 

(владеть) 

1 

ОК 1 

Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

- предмет, задачи и 

методы психологии;  
развитие психологии 

как науки; 
психика и ее развитие;  
сознание и 

самосознание; 
деятельность, ее 

психологическая 

структура, виды 

деятельности; 
познавательные 

психические 

процессы: ощущение, 

восприятие, внимание, 

память, мышление, 

речь, воображение; 
эмоционально-

волевые процессы; 
индивидуально-

психологические 

особенности человека: 

темперамент, 

характер, задатки, 

способности  
человек как индивид, 

субъект, личность, 

индивидуальность; 
структура личности; 

формирование 

личности. 

- применять 

знания 

психологии при 

решении 

педагогических 

задач; 
выявлять 

индивидуальные 

особенности 

познавательной 

сферы, 

индивидуально-

типологические и 

личностные 

особенности 

 

 

2 

ОК 2 

Использовать современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации информации,  

и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

3 

ОК 9 

Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном  

и иностранном языках 
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1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины 

 

 

Задачи дисциплины: 

- создание у студентов целостного представления о психике и личности человека, о 

творческой природе человеческой психики; 

- ознакомление с системой основных психологических категорий и наиболее общими 

закономерностями психической деятельности человека; 

- овладение некоторыми приемами и методами психологического исследования и 

самопознания 

 

1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (перечень 

формируемых компетенций) 

 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

 

 

 

   Цель дисциплины: освоить умения  и знания:  

уметь применять знания психологии при решении педагогических задач; выявлять 

индивидуальные особенности познавательной сферы, индивидуально-типологические и 

личностные особенности 

знать предмет, задачи и методы психологии; развитие психологии как науки; психика и ее развитие;  

сознание и самосознание; деятельность, ее психологическая структура, виды деятельности; 

познавательные психические процессы: ощущение, восприятие, внимание, память, мышление, 

речь, воображение; эмоционально-волевые процессы; индивидуально-психологические 

особенности человека: темперамент, характер, задатки, способности человек как индивид, субъект, 

личность, индивидуальность; структура личности; формирование личности. 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 9 

− применять знания общей 

психологии при решении 

психологических задач; 

выявлять индивидуальные 

особенности познавательной сферы, 

индивидуально-типологические и 

личностные особенности 

− предмет, задачи и методы психологии;  

− развитие психологии как науки; 

− психика и ее развитие;  

− сознание и самосознание; 

− деятельность, ее психологическая 

структура, виды деятельности; 

− познавательные психические процессы: 

ощущения, восприятие, внимание, память, 

мышление, речь, воображение; 

− человек как индивид, субъект, личность, 

индивидуальность, структура личности; 

− самосознание, Я-концепция; 

направленность личности; 

− эмоции, чувства, воля, темперамент; 
индивидуально-типологические 

особенности человека: характер, задатки, 

способности. 
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Код 

компетенции 
Формулировка компетенции 

ОК 1 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно  

к различным контекстам 

ОК 2 

Использовать современные средства поиска, анализа  

и интерпретации информации,  

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 9 
Пользоваться профессиональной документацией на государственном  

и иностранном языках 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 73 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 64 

в том числе:  

занятия лекционного типа 32 

практические занятия 32 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 

в том числе: 

работа с учебником, конспектирование, работа с дополнительной 

литературой; 

подготовка рефератов, разработка мультимедийных презентаций; 

работа с гербарным материалом, с растительным сырьем. 

- 

Консультации - 

Промежуточная аттестация -  Экзамен (Э) 9 

 

2.2. Структура учебной дисциплины 
 

Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 
Аудиторная 
работа 

Самостоя
-тельная 
работа 

Консул
ь-тации 

Л ПЗ ЛР   

2 3 4 5 6 7 8 

Раздел 1. Введение в психологию 20 10 10 - - - 
Тема 1.1. Предмет и задачи психологии 4 2 2 - - - 
Тема 1.2. Методы изучения психики 4 2 2 - - - 
Тема 1.3. Психика и ее развитие 4 2 2 - - - 
Тема 1.4. Сознание человека 4 2 2 - - - 
Тема 1.5. Деятельность 4 2 2 - - - 
Раздел 2. Познавательные психические 
процессы 

24 12 12 - - 
- 

Тема 2.1. Ощущения 4 2 2 - - - 
Тема 2.2. Восприятие 4 2 2 - - - 
Тема 2.3. Внимание 4 2 2    
Тема 2.4. Память 4 2 2    
Тема 2.5. Воображение 4 2 2    
Тема 2.6. Мышление 4 2 2    
Тема 2.7. Речь 4 2 2    
Раздел 3. Личность. Индивидуальные 
особенности личности 

20 10 10 - - 
- 

Тема 3.1. Человек как субъект, личность и 
индивидуальность 

4 2 2 - - 
- 

Тема 3.2. Эмоционально-волевая сфера 
личности 

4 2 2 - - 
- 

Тема 3.3. Темперамент 4 2 2    
Тема 3.4. Характер 4 2 2    
Тема 3.5. Способности 4 2 2    
Курсовая работа - - - - - - 
Экзамен 9      
Всего 73 32 32 - - - 



 

2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы психологии»  

 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Введение в психологию 9/2  

Тема 1.1. Предмет 

и задачи 

психологии 

Содержание 1/- ОК 01, ОК 02, ОК 09 

1. Предмет и задачи психологии как науки. Сравнительная 

характеристика научной и житейской психологии. 
1 

2. Отрасли психологии. Связь психологии с другими науками. 

Связь психологии с педагогической наукой и практикой 

Тема 1.2. Методы 

изучения психики 

Содержание 1/- ОК 01, ОК 02, ОК 09 

1. Понятие о методе научного познания в психологии. Методы 

психологии на разных этапах ее развития: метод интроспекции, 

объективные методы, психоанализ, методы психологической помощи. 1 

2. Основные методы психологических исследований. 

Классификация Б.Г. Ананьева. 

Тема 1.3. Психика 

и ее развитие 

Содержание 1/- ОК 01, ОК 02, ОК 09 

1. Понятие о психике. Возникновение и развитие психики. 

Гипотеза А. Н. Леонтьева о чувствительности. Эволюция 

психики. Основные стадии развития психики животных. Общее 

представление о формах поведения: инстинкт, научение, навык, 

интеллект. 

1 

2. Физиологические основы психики человека 

Тема 1.4. 

Сознание 

человека 

Содержание 2/- ОК 01, ОК 02, ОК 09 

1. Сознание как высшая форма отражения человеком 

действительности. Структура сознания. 
2 

2. Культурно-историческая концепция развития психики человека. 

Понятие высшей психической функции. Основные источники 



 

развития высших психических функций у человека. Сравнение 

психики человека и животных. 

3. Сознание и бессознательное. Общая характеристика 

неосознаваемых психических процессов. 

Тема 1.5. 

Деятельность 

Содержание 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

Основные понятия психологической теории деятельности. 

Макроструктура деятельности. Соотношение внешней и внутренней 

деятельности. Освоение деятельности. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 
2 Практическое занятие 1. Решение психологических задач по теме 

«Деятельность» 
Раздел 2. Познавательные психические процессы 33/20  

Тема 2.1. 

Ощущения 

Содержание 4/3 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

1. Понятие об ощущениях, функции ощущений. Физиологические 

механизмы ощущений. Классификация видов ощущений 
1 

2. Основные свойства ощущений: (чувствительность, адаптация, 

контраст ощущений, сенсибилизация, синестезия). 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 2. Исследование взаимодействий ощущений и 

компенсаторных возможностей ощущений 
2 

Практическое занятие 3. Решение психологических задач по теме 

«Ощущения» 
1 

Тема 2.2. 

Восприятие 

Содержание 4/3 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

1. Понятие о восприятии, свойства восприятия: предметность, 

целостность, константность и осмысленность восприятия. 

Зависимость восприятия от характера деятельности. Роль 

моторных компонентов в восприятии. 

1 

2. Классификация видов восприятия.  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 4. Иллюзии зрительного восприятия 2 

Практическое занятие 5. Решение психологических задач по теме 

«Восприятие» 
1 

Содержание 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 09 



 

Тема 2.3. 

Внимание 
1. Понятие о внимании, функции внимания. Свойства внимания: 

устойчивость, объем внимания, переключение, 

сосредоточенность, распределение внимания. Рассеянность и ее 

виды. 
2 

2. Виды внимания. Непроизвольное, произвольное и 

послепроизвольное внимание. Развитие внимания. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  2 

Практическое занятие 6. Изучение свойств внимания по результатам 

диагностического исследования. 
1 

Практическое занятие 7. Решение психологических задач по теме 

«Внимание» 
1 

Тема 2.4. Память Содержание 5/4 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

1. Определение и общая характеристика памяти. Понятие об 

ассоциациях, виды ассоциаций. Процессы памяти. Свойства и 

виды памяти. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 8. Исследование индивидуальных особенностей 

памяти. Развитие памяти. Мнемотехника. 

2 

Практическое занятие 9. Решение психологических задач по теме «Память» 2 

Тема 2.5. 

Воображение 

Содержание 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

Понятие о воображении, функции воображения. Виды воображения. 

Приемы воображения. 
1 

Воображение и творчество. Понятие о креативности. Развитие 

воображения. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 10. Решение психологических задач по теме 

«Воображение» 
2 

Тема 2.6. 

Мышление 

Содержание 8/4 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

1. Понятие о мышлении как высшей форме познавательной 

деятельности. Виды мышления. Предметно-действенное, 

наглядно-образное, словесно-логическое мышление. 4 

2. Операции мышления. Процесс решения мыслительных задач. 

Формы мышления: понятие, суждение, умозаключение. 



 

3. Развитие мышления 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 11. Исследование особенностей мышления на основе 

результатов диагностического исследования. 
2 

Практическое занятие 12. Решение психологических задач по теме 

«Мышление» 
2 

Тема 2.7. Речь Содержание 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

1. Речь и ее функции. Речь как средство общения (коммуникация) 

и обобщения (мышления). Отличие речи от языка. Значение и 

смысл.  
2 

2. Соотношение мышления и речи. Представление о внутренней 

речи, ее структура и значение. Эгоцентрическая речь. Развитие 

речи. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 12. Решение психологических задач по теме «Речь» 2 

Раздел 3. Личность. Индивидуальные особенности личности 30/20  

Тема 3.1. Человек 

как субъект, 

личность и 

индивидуальность 

Содержание 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

1. Понятия «индивид», «личность», «индивидуальность», 

«субъект», их соотношение. Понятие о человеке как субъекте и 

личности. Структура личности. Самосознание личности. Я-

концепция. Механизмы психологической защиты. 

2 

2. Направленность личности, формы ее проявления.  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 13-14. Решение психологических задач по теме 

«Личность» 
2 

Тема 3.2. 

Эмоционально-

волевая сфера 

личности  

Содержание 8/6 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

1. Общая характеристика эмоций. Физиологическая основа 

эмоций. Функции и виды эмоций. Высшие чувства. Развитие 

эмоций. 2 

2. Воля: понятие, значение. Структура волевого акта. Мотивация и 

волевая активность. Волевые качества человека и их развитие. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 



 

Практическое занятие 15. Психологические состояния и их регуляция.  2 

Практическое занятие 16. Исследование волевых качеств личности.  2 

Практическое занятие 17. Решение психологических задач по теме 

«Эмоционально-волевая сфера личности» 
2 

Тема 3.3. 

Темперамент 

Содержание 6/4 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

1. Понятие о темпераменте. Физиологические основы и 

психологические характеристики темперамента.  2 

2. Типологии темперамента. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 18. Исследование типов темперамента.  2 

Практическое занятие 19. Решение психологических задач по теме 

«Темперамент» 
2 

Тема 3.4. 

Характер 

Содержание 6/4 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

1. Понятие о характере. Соотношение темперамента и характера.  
2 

2. Типологии характера. Формирование характера. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 20. Исследование типа характера на основе 

самодиагностики.  
2 

Практическое занятие 21. Решение психологических задач по теме 

«Характер» 
2 

Тема 3.5. 

Способности 
Содержание 6/4 ОК 01, ОК 02, ОК 09 

1. Понятие о способностях. Задатки и способности. Врожденное и 

приобретенное. 2 

2. Виды способностей. Развитие способностей.  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 22. Исследование творческих способностей.  2 

Практическое задание 23. Решение психологических задач по теме 

«Способности» 
2 

Промежуточная аттестация 9  

Всего: 73  
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2.4. Содержание разделов дисциплины 

2.4.1. Занятия лекционного типа  

 

№ 

Наименова

ние раздела 

 

Содержание раздела 

Форма 

текущего 

контроля 

1 семестр 

1. Раздел 1. 

Введение в 

психологию 

1.Предмет и задачи психологии как науки. Сравнительная 

характеристика научной и житейской психологии. 

Р 

2.Отрасли психологии. Связь психологии с другими науками. 

Связь психологии с педагогической наукой и практикой 

У 

3. Понятие о методе научного познания в психологии. 

Методы психологии на разных этапах ее развития: метод 

интроспекции, объективные методы, психоанализ, методы 

психологической помощи. 

У, КР 

4. Основные методы психологических исследований. 

Классификация Б.Г. Ананьева. 

У, Т 

5.Понятие о психике. Возникновение и развитие психики. 

Гипотеза А. Н. Леонтьева о чувствительности. Эволюция 

психики. Основные стадии развития психики животных. Общее 

представление о формах поведения: инстинкт, научение, навык, 

интеллект. 

У, КР 

6.Физиологические основы психики человека У, Т 

7.Сознание как высшая форма отражения человеком 

действительности. Структура сознания. 

У, Т 

8.Культурно-историческая концепция развития психики 

человека. Понятие высшей психической функции. Основные 

источники развития высших психических функций у человека. 

Сравнение психики человека и животных. 

У, Т 

9.Сознание и бессознательное. Общая характеристика 

неосознаваемых психических процессов. 

У, Т 

10.Сознание и бессознательное. Общая характеристика 

неосознаваемых психических процессов. 

У, Т 

10. Основные понятия психологической теории 

деятельности. Макроструктура деятельности. Соотношение 

внешней и внутренней деятельности. Освоение деятельности 

У, Т 

2. Раздел 2. 

Познаватель

ные 

психические 

процессы 

1.Понятие об ощущениях, функции ощущений. 

Физиологические механизмы ощущений. Классификация видов 

ощущений 

Р 

2.Основные свойства ощущений: (чувствительность, адаптация, 

контраст ощущений, сенсибилизация, синестезия). 

У, Т 

3.Понятие о восприятии, свойства восприятия: предметность, 

целостность, константность и осмысленность восприятия. 

Зависимость восприятия от характера деятельности. Роль 

моторных компонентов в восприятии. 

У, Т 

4.Классификация видов восприятия.  У, Т 

5.Понятие о внимании, функции внимания. Свойства внимания: 

устойчивость, объем внимания, переключение, 

сосредоточенность, распределение внимания. Рассеянность и ее 

виды. 

У, Т 
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6.Виды внимания. Непроизвольное, произвольное и 

послепроизвольное внимание. Развитие внимания. 

У, Т 

7.Определение и общая характеристика памяти. Понятие об 

ассоциациях, виды ассоциаций. Процессы памяти. Свойства и 

виды памяти. 

У, Т 

8.Понятие о воображении, функции воображения. Виды 

воображения. Приемы воображения. 

У, Т 

9.Воображение и творчество. Понятие о креативности. Развитие 

воображения. 

У, Т 

10.Понятие о мышлении как высшей форме познавательной 

деятельности. Виды мышления. Предметно-действенное, 

наглядно-образное, словесно-логическое мышление. 

У, Т 

11.Операции мышления. Процесс решения мыслительных задач. 

Формы мышления: понятие, суждение, умозаключение. 

У, Т 

12.Развитие мышления У, Т 

13.Речь и ее функции. Речь как средство общения 

(коммуникация) и обобщения (мышления). Отличие речи от 

языка. Значение и смысл.  

У, Т 

14.Соотношение мышления и речи. Представление о внутренней 

речи, ее структура и значение. Эгоцентрическая речь. Развитие 

речи. 

У, Т 

3 Раздел 3. 

Личность. 

Индивидуаль

ные 

особенности 

личности 

1.Понятия «индивид», «личность», «индивидуальность», 

«субъект», их соотношение. Понятие о человеке как субъекте и 

личности. Структура личности. Самосознание личности. Я-

концепция. Механизмы психологической защиты. 

У, Т 

2.Направленность личности, формы ее проявления.  У, Т 

3.Общая характеристика эмоций. Физиологическая основа 

эмоций. Функции и виды эмоций. Высшие чувства. Развитие 

эмоций. 

У, Т 

4.Воля: понятие, значение. Структура волевого акта. Мотивация 

и волевая активность. Волевые качества человека и их развитие. 

У, Т 

5.Понятие о темпераменте. Физиологические основы и 

психологические характеристики темперамента.  

У, Т 

6.Типологии темперамента. У, Т 

7.Понятие о характере. Соотношение темперамента и характера.  У, Т 

8.Типологии характера. Формирование характера. У, Т 

9.Понятие о способностях. Задатки и способности. Врожденное 

и приобретенное. 

У, Т 

10.Виды способностей. Развитие способностей.   

 Примечание: Т – тестирование, Р – написание реферата, У – устный опрос, КР – 

контрольная         работа 
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2.4.2. Занятия семинарского типа  

 

 

№ 

Наименова

ние раздела 

 

Наименование семинарских занятий 

Форма 

текущего 

контроля 

1 семестр 

1. Раздел 1. 

Введение в 

психологию 

1.Предмет и задачи психологии как науки. Сравнительная 

характеристика научной и житейской психологии. 

Р 

2.Отрасли психологии. Связь психологии с другими науками. 

Связь психологии с педагогической наукой и практикой 

У 

4. Понятие о методе научного познания в психологии. 

Методы психологии на разных этапах ее развития: метод 

интроспекции, объективные методы, психоанализ, методы 

психологической помощи. 

У, КР 

4. Основные методы психологических исследований. 

Классификация Б.Г. Ананьева. 

У, Т 

5.Понятие о психике. Возникновение и развитие психики. 

Гипотеза А. Н. Леонтьева о чувствительности. Эволюция 

психики. Основные стадии развития психики животных. Общее 

представление о формах поведения: инстинкт, научение, навык, 

интеллект. 

У, КР 

6.Физиологические основы психики человека У, Т 

7.Сознание как высшая форма отражения человеком 

действительности. Структура сознания. 

У, Т 

8.Культурно-историческая концепция развития психики 

человека. Понятие высшей психической функции. Основные 

источники развития высших психических функций у человека. 

Сравнение психики человека и животных. 

У, Т 

9.Сознание и бессознательное. Общая характеристика 

неосознаваемых психических процессов. 

У, Т 

10.Сознание и бессознательное. Общая характеристика 

неосознаваемых психических процессов. 

У, Т 

11. Основные понятия психологической теории 

деятельности. Макроструктура деятельности. Соотношение 

внешней и внутренней деятельности. Освоение деятельности 

У, Т 

2. Раздел 2. 

Познаватель

ные 

психические 

процессы 

1.Понятие об ощущениях, функции ощущений. 

Физиологические механизмы ощущений. Классификация видов 

ощущений 

Р 

2.Основные свойства ощущений: (чувствительность, адаптация, 

контраст ощущений, сенсибилизация, синестезия). 

У, Т 

3.Понятие о восприятии, свойства восприятия: предметность, 

целостность, константность и осмысленность восприятия. 

Зависимость восприятия от характера деятельности. Роль 

моторных компонентов в восприятии. 

У, Т 

4.Классификация видов восприятия.  У, Т 

5.Понятие о внимании, функции внимания. Свойства внимания: 

устойчивость, объем внимания, переключение, 

сосредоточенность, распределение внимания. Рассеянность и ее 

виды. 

У, Т 
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6.Виды внимания. Непроизвольное, произвольное и 

послепроизвольное внимание. Развитие внимания. 

У, Т 

7.Определение и общая характеристика памяти. Понятие об 

ассоциациях, виды ассоциаций. Процессы памяти. Свойства и 

виды памяти. 

У, Т 

8.Понятие о воображении, функции воображения. Виды 

воображения. Приемы воображения. 

У, Т 

9.Воображение и творчество. Понятие о креативности. Развитие 

воображения. 

У, Т 

10.Понятие о мышлении как высшей форме познавательной 

деятельности. Виды мышления. Предметно-действенное, 

наглядно-образное, словесно-логическое мышление. 

У, Т 

11.Операции мышления. Процесс решения мыслительных задач. 

Формы мышления: понятие, суждение, умозаключение. 

У, Т 

12.Развитие мышления У, Т 

13.Речь и ее функции. Речь как средство общения 

(коммуникация) и обобщения (мышления). Отличие речи от 

языка. Значение и смысл.  

У, Т 

14.Соотношение мышления и речи. Представление о внутренней 

речи, ее структура и значение. Эгоцентрическая речь. Развитие 

речи. 

У, Т 

3 Раздел 3. 

Личность. 

Индивидуаль

ные 

особенности 

личности 

1.Понятия «индивид», «личность», «индивидуальность», 

«субъект», их соотношение. Понятие о человеке как субъекте и 

личности. Структура личности. Самосознание личности. Я-

концепция. Механизмы психологической защиты. 

У, Т 

2.Направленность личности, формы ее проявления.  У, Т 

3.Общая характеристика эмоций. Физиологическая основа 

эмоций. Функции и виды эмоций. Высшие чувства. Развитие 

эмоций. 

У, Т 

4.Воля: понятие, значение. Структура волевого акта. Мотивация 

и волевая активность. Волевые качества человека и их развитие. 

У, Т 

5.Понятие о темпераменте. Физиологические основы и 

психологические характеристики темперамента.  

У, Т 

6.Типологии темперамента. У, Т 

7.Понятие о характере. Соотношение темперамента и характера.  У, Т 

8.Типологии характера. Формирование характера. У, Т 

9.Понятие о способностях. Задатки и способности. Врожденное 

и приобретенное. 

У, Т 

10.Виды способностей. Развитие способностей.   

 

Примечание: Т – тестирование, Р – написание реферата, У – устный опрос, КР – контрольная 

работа 
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2.4.3. Практические занятия  

 

№ 

Наименова

ние раздела 

 

Наименование практических занятий 

Форма 

текущего 

контроля 

1 семестр 

1. Раздел 1. 

Введение в 

психологию 

Решение психологических задач по теме «Деятельность» Р 

У 

2. Раздел 2. 

Познаватель

ные 

психические 

процессы 

Практическое занятие 2. Исследование взаимодействий ощущений и 

компенсаторных возможностей ощущений 
Р 

Практическое занятие 3. Решение психологических задач по теме 

«Ощущения» 
У, Т 

Практическое занятие 4. Иллюзии зрительного восприятия У, Т 

Практическое занятие 5. Решение психологических задач по теме 

«Восприятие» 
У, Т 

Практическое занятие 6. Изучение свойств внимания по результатам 

диагностического исследования. 
У, Т 

Практическое занятие 7. Решение психологических задач по теме 

«Внимание» 
У, Т 

Практическое занятие 8. Исследование индивидуальных 

особенностей памяти. Развитие памяти. Мнемотехника. 
У, Т 

Практическое занятие 9. Решение психологических задач по теме 

«Память» 
У, Т 

Практическое занятие 10. Решение психологических задач по теме 

«Воображение» 
У, Т 

Практическое занятие 11. Исследование особенностей мышления на 

основе результатов диагностического исследования. 
У, Т 

Практическое занятие 12. Решение психологических задач по теме 

«Мышление» 
У, Т 

Практическое занятие 12. Решение психологических задач по теме 

«Речь» 
У, Т 

3 Раздел 3. 

Личность. 

Индивидуаль

ные 

особенности 

личности 

Практическое занятие 13-14. Решение психологических задач по теме 

«Личность» 
У, Т 

Практическое занятие 15. Психологические состояния и их регуляция.  У, Т 

Практическое занятие 16. Исследование волевых качеств личности.  У, Т 

Практическое занятие 17. Решение психологических задач по теме 

«Эмоционально-волевая сфера личности» 
У, Т 

Практическое занятие 18. Исследование типов темперамента.  У, Т 

Практическое занятие 19. Решение психологических задач по теме 

«Темперамент» 
У, Т 

Практическое занятие 20. Исследование типа характера на основе 

самодиагностики.  
У, Т 

Практическое занятие 21. Решение психологических задач по теме 

«Характер» 
У, Т 

Практическое занятие 22. Исследование творческих способностей.  У, Т 

Практическое задание 23. Решение психологических задач по теме 

«Способности» 
 

 

Примечание: ПР- практическая работа, Т – тестирование, Р – написание реферата, У – устный 

опрос, КР – контрольная работа 
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2.4.4. Содержание самостоятельной работы 

Не предусмотрено. 

2.4.5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

Не предусмотрено. 

 

3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 
Образовательные технологии при проведении лекций 

 

 
№ 

 
Тема 

Виды применяемых образовательных 

технологий 

Кол-во 

час 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение в психологию 

1 
Тема 1.1. Предмет и задачи 

психологии 

Информационно – коммуникационные 
технологии с использованием 
мультимедийной презентации. 

2 

2 
Тема 1.2. Методы изучения психики Информационно – коммуникационные 

технологии с использованием 
мультимедийной презентации. Технология 
развивающего обучения 

2 

3 
Тема 1.3. Психика и ее развитие Информационно – коммуникационные 

технологии с использованием 
мультимедийной презентации. 

2 

4 
Тема 1.4. Сознание человека Информационно – коммуникационные 

технологии с использованием 
мультимедийной презентации. Технология 
развивающего обучения 

2 

5 
Тема 1.5. Деятельность Информационно – коммуникационные 

технологии с использованием 
мультимедийной презентации. 

2 

Раздел 2. Познавательные психические процессы 

6 
Тема 2.1. Ощущения Информационно – коммуникационные 

технологии с использованием 
мультимедийной презентации. Технология 
развивающего обучения 

2 

7 
Тема 2.2. Восприятие Информационно – коммуникационные 

технологии с использованием 
мультимедийной презентации. Технология 
развивающего обучения 

2 

8 
Тема 2.3. Внимание Информационно – коммуникационные 

технологии с использованием 

мультимедийной презентации. Технология 

развивающего обучения 

2 

9 
Тема 2.4. Память Информационно – коммуникационные 

технологии с использованием 
мультимедийной презентации. Технология 
развивающего обучения 

2 

10 
Тема 2.5. Воображение Информационно – коммуникационные 

технологии с использованием 

мультимедийной презентации. Технология 

развивающего обучения 

2 

11 
Тема 2.6. Мышление Информационно – коммуникационные 

технологии с использованием 
мультимедийной презентации. Технология 
развивающего обучения 

2 
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12 
Тема 2.7. Речь Информационно – коммуникационные 

технологии с использованием 

мультимедийной презентации. Технология 

развивающего обучения 

2 

Раздел 3. Личность. Индивидуальные особенности личности 

13 
Тема 3.1. Человек как субъект, личность 

и индивидуальность 

Информационно – коммуникационные 
технологии с использованием 
мультимедийной презентации. Технология 
развивающего обучения 

2 

14 
Тема 3.2. Эмоционально-волевая сфера 

личности 

Информационно – коммуникационные 
технологии с использованием 
мультимедийной презентации. Технология 
развивающего обучения 

2 

15 
Тема 3.3. Темперамент Информационно – коммуникационные 

технологии с использованием 
мультимедийной презентации. Технология 
развивающего обучения 

2 

16 
Тема 3.4. Характер Информационно – коммуникационные 

технологии с использованием 
мультимедийной презентации. Технология 
развивающего обучения 

2 

17 
Тема 3.5. Способности Информационно – коммуникационные 

технологии с использованием 
мультимедийной презентации. Технология 
развивающего обучения 

2 

18 Экзамен 9 

 Итого по курсу 32 
 в том числе интерактивное обучение* 32 

 

3.2 Образовательные технологии при проведении практических занятий 

 

 
№ 

 
Тема 

Виды применяемых образовательных 

технологий 

Кол-во 

час 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение в психологию 

1 
Тема 1.1. Предмет и задачи 

психологии 

Проектная технология. Технология уровневой 

дифференциации. Технология проблемного 

обучения 

2 

2 
Тема 1.2. Методы изучения психики Проектная технология. Технология уровневой 

дифференциации. Технология проблемного 

обучения 

2 

3 
Тема 1.3. Психика и ее развитие Проектная технология. Технология уровневой 

дифференциации. Технология проблемного 

обучения 

2 

4 
Тема 1.4. Сознание человека Проектная технология. Технология уровневой 

дифференциации. Технология проблемного 

обучения 

2 

5 
Тема 1.5. Деятельность Проектная технология. Технология уровневой 

дифференциации. Технология проблемного 

обучения 

2 

Раздел 2. Познавательные психические процессы 

6 
Тема 2.1. Ощущения Проектная технология. Технология уровневой 

дифференциации. Технология проблемного 

обучения 

2 
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7 
Тема 2.2. Восприятие Проектная технология. Технология уровневой 

дифференциации. Технология проблемного 

обучения 

2 

8 
Тема 2.3. Внимание Проектная технология. Технология уровневой 

дифференциации. Технология проблемного 

обучения 

2 

9 
Тема 2.4. Память Проектная технология. Технология уровневой 

дифференциации. Технология проблемного 

обучения 

2 

10 
Тема 2.5. Воображение Проектная технология. Технология уровневой 

дифференциации. Технология проблемного 

обучения 

2 

11 
Тема 2.6. Мышление Проектная технология. Технология уровневой 

дифференциации. Технология проблемного 

обучения 

2 

12 
Тема 2.7. Речь Проектная технология. Технология уровневой 

дифференциации. Технология проблемного 

обучения 

2 

Раздел 3. Личность. Индивидуальные особенности личности 

13 
Тема 3.1. Человек как субъект, личность 

и индивидуальность 

Проектная технология. Технология уровневой 

дифференциации. Технология проблемного 

обучения 

2 

14 
Тема 3.2. Эмоционально-волевая сфера 

личности 

Проектная технология. Технология уровневой 

дифференциации. Технология проблемного 

обучения 

2 

15 
Тема 3.3. Темперамент Проектная технология. Технология уровневой 

дифференциации. Технология проблемного 

обучения 

2 

16 
Тема 3.4. Характер Проектная технология. Технология уровневой 

дифференциации. Технология проблемного 

обучения 

2 

17 
Тема 3.5. Способности Проектная технология. Технология уровневой 

дифференциации. Технология проблемного 

обучения 

2 

 Итого по курсу 32 
 в том числе интерактивное обучение* 32 
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4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

 

Кабинет «Педагогики и психологии». 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 
 рабочие места обучающихся  
 рабочее место преподавателя  

II Технические средства 

Основное оборудование 
 демонстрационное и/или интерактивное оборудование   
 лицензионное программное обеспечение,   
 Компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 
 учебно-методический комплекс по дисциплине  
 учебные пособия  
 дидактический и демонстрационный материал, 

необходимый для организации качественного 

обучения 

 

 

 

4.2. Перечень необходимого программного обеспечения 

 
• Операционная система Microsoft Windows 10 

• Пакет программ Microsoft Office Professional Plus 

• 7-zip GNULesser General Public License (свободное программное обеспечение, не 

ограничено, бессрочно) 

• Интернет браузер Google Chrome (бесплатное программное обеспечение, не ограничено, 

бессрочно) 

• K-Lite Codec Pack — универсальный набор кодеков (кодировщиков-декодировщиков) и 

утилит для просмотра и обработки аудио- и видеофайлов (бесплатное программное 

обеспечение, не ограничено, бессрочно) 

• WinDjView – программа для просмотра файлов в формате DJV и DjVu (свободное 

программное обеспечение, не ограничено, бессрочно) 

• Foxit Reader — прикладное программное обеспечение для просмотра электронных 

документов в стандарте PDF (бесплатное программное обеспечение, не ограничено, 

бессрочно) 
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5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1. Основная литература 

1. Бороздина, Г. В.  Основы педагогики и психологии : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. В. Бороздина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 477 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-9916-6288-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/561225 

2. Немов, Р. С.  Общая психология. Введение в психологию : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 727 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-17911-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565785 

3. Макарова, И. В.  Общая психология : учебник для среднего профессионального 

образования / И. В. Макарова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 185 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00903-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/561096 

4. Нуркова, В. В.  Общая психология : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Нуркова, Н. Б. Березанская. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 514 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-16739-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/564873 

 

5.2. Дополнительная литература 

1. Бухарова, И. С.  Психология. Практикум : учебник для среднего профессионального 

образования / И. С. Бухарова, М. В. Бывшева, Е. А. Царегородцева. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 208 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-07513-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/564596 

2. Феоктистова, С. В.  Психология : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Феоктистова, Т. Ю. Маринова, Н. Н. Васильева. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 234 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-07451-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/564083 

 

 

 Нормативно-правовые документы 

 

Международные нормативные документы 

1. Декларация прав ребенка : принята Генеральной Ассамблеей ООН 20 ноября 1959 

года //  КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. 

экрана. 

2. Конвенция о правах инвалидов : заключена в г. Нью-Йорке 13 декабря 2006 года                               

// КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

3. Конвенция ООН о правах ребенка : одобрена Генеральной Ассамблеей ООН                          

20 ноября 1989 года : вступила в силу для СССР 15 сентября 1990 года // КонсультантПлюс 

: справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

 

Кодексы 

https://urait.ru/bcode/561225
https://urait.ru/bcode/565785
https://urait.ru/bcode/561096
https://urait.ru/bcode/564873
https://urait.ru/bcode/564596
https://urait.ru/bcode/564083
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1. Российская Федерация. Законы. Семейный кодекс Российской Федерации : СК : 

текст                с изменениями и дополнениями на 23 ноября 2024 года : принят 

Государственной Думой 29 декабря 1995 года // КонсультантПлюс : справочно-правовая 

система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

 

 Федеральные законы 

1. Российская Федерация. Законы. О защите детей от информации, причиняющей вред 

их здоровью и развитию : Федеральный закон № 436-ФЗ : текст с изменениями и 

дополнениями от 30 ноября 2024 года : принят Государственной Думой 21 декабря 2010 

года : одобрен Советом Федерации 24 декабря 2010 года // КонсультантПлюс : справочно-

правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

2. Российская Федерация. Законы. О средствах массовой информации : Закон РФ 

№ 2124-1 : текст с изменениями и дополнениями на 23 ноября 2024 года : принят 27 декабря 

1991 года // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с 

титул. экрана. 

3. Российская Федерация. Законы. Об образовании в Российской Федерации : 

Федеральный закон № 273-ФЗ : текст с изменениями и дополнениями на 28 февраля 2025 

года : принят Государственной Думой 21 декабря 2012 года : одобрен Советом Федерации 

26 декабря 2012 года      // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– 

. – Загл. с титул. экрана. 

4. Российская Федерация. Законы. Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации : Федеральный закон № 124-ФЗ : текст с изменениями и дополнениями от 28 

декабря 2024 года : принят Государственной Думой 3 июля 1998 года : одобрен Советом 

Федерации 9 июля 1998 года // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 

1997– . – Загл. с титул. экрана. 

 

Нормативные акты Президента РФ 

1. О дополнительных мерах государственной поддержки инвалидов : в редакции                        

от 26 июля 2021 года : Указ Президента Российской Федерации от 23 октября 1992 года № 

1157                  // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. 

с титул. экрана. 

2. О мерах социальной поддержки многодетных семей : Указ Президента Российской 

Федерации от 23 января 2024 года № 63 // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. 

– Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

3. Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей : Указ Президента Российской 

Федерации от 9 ноября 2022 года № 809 // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. 

– Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

4. О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на 

перспективу до 2036 года : Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 года 

№ 309 // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. 

экрана. 

5. Об утверждении основ государственной политики Российской Федерации в области 

исторического просвещения : Указ Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 года 

№ 314 // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. 

экрана. 

 

Постановления, распоряжения Правительства РФ 

1. О государственной информационной системе государственного надзора в сфере 

образования :  Постановление Правительства Российской Федерации от 20 августа 2013 

года № 719  // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с 

титул. экрана. 
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2. Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие 

образования» : в редакции от 21 февраля 2025 года :  Постановление Правительства 

Российской Федерации от 26 декабря 2017 № 1642  года // КонсультантПлюс : справочно-

правовая система.           – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

3. Об утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций : в редакции от 11 июля 2024 года : Постановление 

Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 года № 225 // КонсультантПлюс 

: справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

4. Об утверждении правил оказания платных образовательных услуг : Постановление 

Правительства Российской Федерации от 15 сентября 2020 года № 1441 // 

КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. Экрана. 

5.  Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года : 

утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года 

№ 996-р // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с 

титул. экрана. 

6. Концепция государственной семейной политики в Российской Федерации на период до 

2025 года : утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 25 августа 

2014 года № 1618-р // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – 

Загл. с титул. экрана. 

7. Концепция государственной языковой политики РФ : утверждена Распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 12 июня 2024 года №1481-р // КонсультантПлюс 

: справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

8. Об утверждении плана основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия 

детства, на период до 2027 г. : в редакции от 27 октября 2023 года : Распоряжение 

Правительства Российской Федерации  от 21 января 2021 года № 122-р // КонсультантПлюс 

: справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

9. Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей и признании 

утратившим силу Распоряжения Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р : в редакции от 

21 октября 2024 года :  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. № 678-р // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. 

с титул. экрана. 

10. Об утверждении Стратегии действий по реализации семейной и демографической 

политики, поддержке многодетности в Российской Федерации до 2036 года: Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 15.03.2025 N 615-р // КонсультантПлюс : 

справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

 

 

Нормативные акты министерств и ведомств 

1. Об утверждении Особенностей режима рабочего времени и времени отдыха 

педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность : Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 

2016 года № 536 // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – 

Загл. с титул. экрана. 

2. Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность : Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 марта 2023 года № 196 // КонсультантПлюс : 

справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

3. Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования : в редакции от 8 ноября 2022 года : Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155 // 

КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 
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4. Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования : в редакции от 23 января 2023 года : Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 15 мая 2020 года № 236 // КонсультантПлюс : 

справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

5. Об утверждении примерной формы договора об образовании по образовательным 

программам дошкольного образования : в редакции от 18 апреля 2024 года :  Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 13 января 2014 года № 8 // 

КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

6. Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования : в редакции от 25 октября 2023 года : Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года № 373 // 

КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

7. Федеральная образовательная программа дошкольного образования : утверждена 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 

1028 //  КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– .                                                   

– Загл. с титул. экрана.  

8. О направлении методических рекомендаций (вместе с "Методическими 

рекомендациями по планированию и реализации образовательной деятельности ДОО в 

соответствии с федеральной образовательной программой дошкольного образования", 

"Ответами на типовые вопросы по внедрению Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования в образовательную практику") : Письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации № 03-1321 от 16 августа 2023 года 

//  КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. 

экрана. 

9. Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья :          

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1022 

//  КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– .                                                   

– Загл. с титул. экрана. 

10. Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования) (воспитатель, учитель)» : в редакции от 5 августа 2016 года : Приказ 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации  от 18 октября 2013 года 

№ 544н // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. 

экрана. 

11. Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования : в редакции от 23 января 2023 года : Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 15 мая 2020 года № 236 // КонсультантПлюс : 

справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

12. Об использовании государственных символов Российской Федерации (вместе с 

"Методическими рекомендациями "Об использовании государственных символов 

Российской Федерации при обучении и воспитании детей и молодежи в образовательных 

организациях, а также организациях отдыха детей и их оздоровления") : Письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации № СК-295/06 от 15 апреля 2022 года 

// КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

13. Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных 

организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации 

образовательных программ дошкольного образования : Письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации № ТВ-413/03 от 13 февраля 2023 года 

//  КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. 

экрана. 
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14. Об организации различных форм присмотра и ухода за детьми : Письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 08-1049 от 5 августа 2013 

года                                                   // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – 

Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

15. Комментарии к ФГОС дошкольного образования : Письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 08-249 от 28 февраля 2014 года // 

КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

16. Об утверждении перечня документов, подготовка которых осуществляется 

педагогическими работниками при реализации основных общеобразовательных программ, 

образовательных программ среднего профессионального образования» : Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 06 ноября 2024 года № 779 // 

КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

17. Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период 

до 2030 года : в редакции от 17 декабря 2024 года : утверждена Распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2020 года № 3081-р // 

КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

18. О направлении информации (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)») : Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации № 09-

3242 от 18 ноября 2025 года // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 

1997– . – Загл. с титул. экрана. 

19. О направлении методических рекомендаций (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации Стратегии развития воспитания на уровне субъекта 

Российской Федерации») : Письмо Министерства просвещения Российской Федерации № 

06-433 от 7 апреля 2021 года //  КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 

1997– . – Загл. с титул. экрана. 

 

Нормативные акты Краснодарского края 

1. Об образовании в Краснодарском крае : Закон Краснодарского края № 2770-КЗ : текст с 

изменениями и дополнениями на 11 марта 2025 года : принят Законодательным Собранием 

Краснодарского края 16 июля 2013 года // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. 

– Москва, 1997– . – Загл. с титул. экрана. 

 

Санитарные правила и нормы 

1. О внесении изменения в пункт 3 постановления Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования                 к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) : Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 ноября 2021 года 

№ 27 // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с титул. 

экрана. 

2. Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи") : в редакции от 30 августа 2024 года : Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

года № 28 // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 1997– . – Загл. с 

титул. экрана. 

3. Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
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нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания : в редакции от 30 декабря 2022 года : в редакции от 30 декабря 

2022 года : Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 // КонсультантПлюс : справочно-правовая система. – Москва, 

1997– . – Загл. с титул. экрана. 

 

5.3 Периодические издания 

1. Вопросы психологии. - URL: https://eivis.ru/browse/publication/79646 

2. Психологический журнал. - URL: https://eivis.ru/browse/publication/614 

5.4 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины 

 

Электронная библиотека Научной библиотеки КубГУ 

http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/Web 

Электронный каталог  

Поступления литературы в библиотеки филиалов  

Поступления диссертаций и авторефератов 

Статьи из периодики и научных сборников с 2016 г. 

Статьи из периодики и научных сборников до 2016 г. 

Газеты и журналы 

Электронная библиотека трудов ученых КубГУ   

 

Электронно-библиотечные системы (ЭБС) 

1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru/ 

2. ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com 

3. Образовательная платформа «Юрайт» https://urait.ru/ 

4. ЭБС «ZNANIUM» https://znanium.ru/ 

5. ЭБС «BOOK.ru» https://www.book.ru 

6. ЭБ ОИЦ «Академия» https://academia-moscow.ru/elibrary/ 

 

Профессиональные базы данных 

1. Виртуальный читальный зал Российской государственной библиотеки (РГБ) 

https://ldiss.rsl.ru/ 

2. Национальная электронная библиотека https://rusneb.ru/ 

3. Базы данных компании «ИВИС» https://eivis.ru/ 

4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU (НЭБ) http://www.elibrary.ru/ 

5. МИАН. Полнотекстовая коллекция математических журналов http://www.mathnet.ru 

6. Полнотекстовая коллекция журналов на платформе РЦНИ (Электронные версии 

научных журналов РАН) https://journals.rcsi.science/ 

7. Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина https://www.prlib.ru/ 

8. Электронная библиотечная система социо-гуманитарного знания «SOCHUM» 

https://sochum.ru/ 

Информационные справочные системы 

1. Консультант Плюс - справочная правовая система (доступ по локальной сети с 

компьютеров библиотеки) 

 

Базы данных открытого доступа 

1. КиберЛенинка http://cyberleninka.ru/; 

2. Лекториум ТВ - видеолекции ведущих лекторов России http://www.lektorium.tv/ 

  3.   Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/ 

https://eivis.ru/browse/publication/79646
https://eivis.ru/browse/publication/614
http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/
https://urait.ru/
https://znanium.ru/
http://www.book.ru/
https://academia-moscow.ru/elibrary/
https://ldiss.rsl.ru/
https://rusneb.ru/
https://eivis.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.mathnet.ru/
https://journals.rcsi.science/
https://www.prlib.ru/
https://sochum.ru/
http://cyberleninka.ru/
http://www.lektorium.tv/
http://www.edu.ru/
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   4.   Портал «Образование на русском»: Проект Государственного института русского 

языка им.     А.С. Пушкина https://pushkininstitute.ru/ 

 5.    Справочно-информационный портал «Грамота.ру» http://gramota.ru/ 

 6.    Словари и энциклопедии на Академике http://dic.academic.ru/ 

 

Базы данных КубГУ 

1. Открытая среда модульного динамического обучения КубГУ  

https://openedu.kubsu.ru/ 

2. База учебных планов, учебно-методических комплексов, публикаций и 

конференций  http://infoneeds.kubsu.ru/ 

3. Электронный архив документов КубГУ http://docspace.kubsu.ru/ 
 

 

 

 

https://pushkininstitute.ru/
http://gramota.ru/
http://dic.academic.ru/
https://openedu.kubsu.ru/
http://infoneeds.kubsu.ru/
http://docspace.kubsu.ru/
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6. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО

 ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Планирование и организация времени, необходимого для изучения дисциплины. 

Важным условием успешного освоения дисциплины «Ботаника» является создание системы 

правильной организации труда, позволяющей распределить учебную нагрузку равномерно в 

соответствии с графиком образовательного процесса. Большую помощь в этом может оказать 

составление плана работы на семестр, месяц, неделю, день. Его наличие позволит подчинить 

свободное время целям учебы, трудиться более успешно и эффективно. С вечера всегда надо 

распределять работу на завтрашний день. В конце каждого дня целесообразно подвести итог 

работы: тщательно проверить, все ли выполнено по намеченному плану, не было ли каких-либо 

отступлений, а если были, по какой причине они произошли. Нужно осуществлять самоконтроль, 

который является необходимым условием успешной учебы. Если что-то осталось невыполненным, 

необходимо изыскать время для завершения этой части работы, не уменьшая объема недельного 

плана. Все задания к практическим занятиям, а также задания, вынесенные на самостоятельную 

работу, рекомендуется выполнять непосредственно после соответствующей темы лекционного 

курса, что способствует лучшему усвоению материала, позволяет своевременно выявить и 

устранить «пробелы» в знаниях, систематизировать ранее пройденный материал, на его основе 

приступить к овладению новыми знаниями и навыками. 

Система университетского обучения основывается на рациональном сочетании нескольких 

видов учебных занятий (в первую очередь, лекций и практических занятий), работа на которых 

обладает определенной спецификой. 

Подготовка к лекциям. 

Знакомство с дисциплиной происходит уже на первой лекции, где от студента требуется не 

просто внимание, но и самостоятельное оформление конспекта. При работе с конспектом лекций 

необходимо учитывать тот фактор, что одни лекции дают ответы на конкретные вопросы темы, 

другие – лишь выявляют взаимосвязи между явлениями, помогая студенту понять глубинные 

процессы развития изучаемого предмета как в истории, так и в настоящее время. 

Конспектирование лекций – сложный вид вузовской аудиторной работы, предполагающий 

интенсивную умственную деятельность студента. Конспект является полезным тогда, когда 

записано самое существенное и сделано это самим обучающимся. Не надо стремиться записать 

дословно всю лекцию. Такое «конспектирование» приносит больше вреда, чем пользы. 

Целесообразно вначале понять основную мысль, излагаемую лектором, а затем записать ее. 

Желательно запись осуществлять на одной странице листа или оставляя поля, на которых позднее, 

при самостоятельной работе с конспектом, можно сделать дополнительные записи, отметить 

непонятные места. 

Конспект лекции лучше подразделять на пункты, соблюдая красную строку. Этому в большой 

степени будут способствовать вопросы плана лекции, предложенные преподавателям. Следует 

обращать внимание на акценты, выводы, которые делает лектор, отмечая наиболее важные 

моменты в лекционном материале замечаниями «важно», «хорошо запомнить» и т.п. Можно делать 

это и с помощью разноцветных маркеров или ручек, подчеркивая термины и определения. 

Целесообразно разработать собственную систему сокращений, аббревиатур и символов. 

Однако при дальнейшей работе с конспектом символы лучше заменить обычными словами для 

быстрого зрительного восприятия текста. 

Работая над конспектом лекций, всегда необходимо использовать не только учебник, но и 

ту литературу, которую дополнительно рекомендовал лектор. Именно такая серьезная, кропотливая 

работа с лекционным материалом позволит глубоко овладеть теоретическим материалом. 

Подготовка к практическим занятиям. 

Подготовку к каждому практическому занятию студент должен начать с ознакомления с 

планом практического занятия, который отражает содержание предложенной темы. Тщательное 

продумывание и изучение вопросов плана основывается на проработке текущего материала лекции, 

а затем изучения обязательной и дополнительной литературы, рекомендованной к данной теме. Все 

новые понятия по изучаемой теме необходимо выучить наизусть и внести в глоссарий, который 

целесообразно вести с самого начала изучения курса. 
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Результат такой работы должен проявиться в способности студента свободно ответить на 

теоретические вопросы практикума, его выступлении и участии в коллективном обсуждении 

вопросов изучаемой темы, правильном выполнении практических заданий и контрольных работ. 

В процессе подготовки к практическим занятиям, студентам необходимо обратить особое 

внимание на самостоятельное изучение рекомендованной литературы. При всей полноте 

конспектирования лекции в ней невозможно изложить весь материал из-за лимита аудиторных 

часов. Поэтому самостоятельная работа с учебниками, учебными пособиями, научной, справочной 

литературой, материалами периодических изданий и Интернета является наиболее эффективным 

методом получения дополнительных знаний, позволяет значительно активизировать процесс 

овладения информацией, способствует более глубокому усвоению изучаемого материала, 

формирует у студентов свое отношение к конкретной проблеме. 

Подготовка к семинару. 

Для успешного освоения материала студентам рекомендуется сначала ознакомиться с 

учебным материалом, изложенным в лекциях и основной литературе, затем выполнить 

самостоятельные задания, при необходимости обращаясь к дополнительной литературе. 

При подготовке к семинару можно выделить 2 этапа: 

- организационный, 

- закрепление и углубление теоретических знаний. 

На первом этапе студент планирует свою самостоятельную работу, которая включает: 

- уяснение задания на самостоятельную работу; 

- подбор рекомендованной литературы; 

- составление плана работы, в котором определяются основные пункты предстоящей 

подготовки. 

Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в работе. 

Второй этап включает непосредственную подготовку студента к занятию. Начинать надо с 

изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на лекции обычно 

рассматривается не весь материал, а только его наиболее важная и сложная часть, требующая 

пояснений преподавателя в просе контактной работы со студентами. Остальная его часть 

восполняется в процессе самостоятельной работы. В связи с этим работа с рекомендованной 

литературой обязательна. Особое внимание при этом необходимо обратить на содержание 

основных положений и выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение практического 

приложения рассматриваемых теоретических вопросов. В процессе этой работы студент должен 

стремиться понять и запомнить основные положения рассматриваемого материала, примеры, 

поясняющие его, разобраться в иллюстративном материале, задачах. 

Заканчивать подготовку следует составлением плана (перечня основных пунктов) по 

изучаемому материалу (вопросу). Такой план позволяет составить концентрированное, сжатое 

представление по изучаемым вопросам и структурировать изученный материал. 

Целесообразно готовиться к семинарским занятиям за 1-2 недели до их начала, а именно: на 

основе изучения рекомендованной литературы выписать в контекст основные категории и понятия 

по учебной дисциплине, подготовить развернутые планы ответов и краткое содержание 

выполненных заданий. 

Студент должен быть готов к контрольным опросам на каждом учебном занятии. Одобряется 

и поощряется инициативные выступления с докладами и рефератами по темам семинарских 

занятий. 

Подготовка докладов, выступлений и рефератов. 

Реферат представляет письменный материал по определенной теме, в котором собрана 

информация из одного или нескольких источников. В нем в обобщенном виде представляется 

материал на определенную тему, включающий обзор соответствующих литературных и других 

источников. Рефераты могут являться изложением содержания какой-либо научной работы, статьи 

и т.п. 

Доклад представляет публичное, развернутое сообщение (информирование) по 

определенному вопросу или комплексу вопросов, основанное на привлечении документальных 

данных, результатов исследования, анализа деятельности и т.д. 
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При подготовке к докладу на семинаре по теме, указанной преподавателем, студент должен 

ознакомиться не только с основной, но и дополнительной литературой, а также с последними 

публикациями по этой тематике в сети Интернет. Необходимо подготовить текст доклада и 

иллюстративный материал в виде презентации. Доклад должен включать введение, основную часть 

и заключение. На доклад отводится 20-25 минут учебного времени. Он должен быть научным, 

конкретным, определенным, глубоко раскрывать проблему и пути ее решения. Особенно следует 

обратить внимание на безусловную обязательность решения домашних задач, указанных 

преподавателем к семинару. 

Рекомендации по работе с литературой. 

Работу с литературой целесообразно начать с изучения общих работ по теме, а также 

учебников и учебных пособий. Далее рекомендуется перейти к анализу монографий и статей, 

рассматривающих отдельные аспекты проблем, изучаемых в рамках курса, а также официальных 

материалов и неопубликованных документов (научно-исследовательские работы, диссертации), в 

которых могут содержаться основные вопросы изучаемой проблемы. 

Работу с источниками надо начинать с ознакомительного чтения, т.е. просмотреть текст, 

выделяя его структурные единицы. При ознакомительном чтении закладками отмечаются те 

страницы, которые требуют более внимательного изучения. 

В зависимости от результатов ознакомительного чтения выбирается дальнейший способ 

работы с источником. Если для разрешения поставленной задачи требуется изучение некоторых 

фрагментов текста, то используется метод выборочного чтения. Если в книге нет подробного 

оглавления, следует обратить внимание ученика на предметные и именные указатели. 

Избранные фрагменты или весь текст (если он целиком имеет отношение к теме) требуют 

вдумчивого, неторопливого чтения с «мысленной проработкой» материала. Такое чтение 

предполагает выделение: 1) главного в тексте; 2) основных аргументов; 3) выводов. Особое 

внимание следует обратить на то, вытекает тезис из аргументов или нет. 

Необходимо также проанализировать, какие из утверждений автора носят проблематичный, 

гипотетический характер и уловить скрытые вопросы. 

Понятно, что умение таким образом работать с текстом приходит далеко не сразу. Наилучший 

способ научиться выделять главное в тексте, улавливать проблематичный характер утверждений, 

давать оценку авторской позиции – это сравнительное чтение, в ходе которого студент знакомится 

с различными мнениями по одному и тому же вопросу, сравнивает весомость и доказательность 

аргументов сторон и делает вывод о наибольшей убедительности той или иной позиции. 

Если в литературе встречаются разные точки зрения по тому или иному вопросу из-за 

сложности прошедших событий и правовых явлений, нельзя их отвергать, не разобравшись. При 

наличии расхождений между авторами необходимо найти рациональное зерно у каждого из них, 

что позволит глубже усвоить предмет изучения и более критично оценивать изучаемые вопросы. 

Знакомясь с особыми позициями авторов, нужно определять их схожие суждения, аргументы, 

выводы, а затем сравнивать их между собой и применять из них ту, которая более убедительна. 

Следующим этапом работы с литературными источниками является создание конспектов, 

фиксирующих основные тезисы и аргументы. Можно делать записи на отдельных листах, которые 

потом легко систематизировать по отдельным темам изучаемого курса. Другой способ – это ведение 

тематических тетрадей-конспектов по одной какой-либо теме. Большие специальные работы 

монографического характера целесообразно конспектировать в отдельных тетрадях. Здесь важно 

вспомнить, что конспекты пишутся на одной стороне листа, с полями и достаточным для 

исправления и ремарок межстрочным расстоянием (эти правила соблюдаются для удобства 

редактирования). Если в конспектах приводятся цитаты, то непременно должно быть дано указание 

на источник (автор, название, выходные данные, № страницы). Впоследствии эта информации 

может быть использована при написании текста реферата или другого задания. 

Таким образом, при работе с источниками и литературой важно уметь: 

- сопоставлять, сравнивать, классифицировать, группировать, систематизировать 

информацию в соответствии с определенной учебной задачей; 

- обобщать полученную информацию, оценивать прослушанное и прочитанное; 
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- фиксировать основное содержание сообщений; формулировать, устно и письменно, 

основную идею сообщения; составлять план, формулировать тезисы; 

- готовить и презентовать развернутые сообщения типа доклада; 

- работать в разных режимах (индивидуально, в паре, в группе), взаимодействуя друг с 

другом; 

- пользоваться реферативными и справочными материалами; 

- контролировать свои действия и действия своих товарищей, объективно оценивать свои 

действия; 

- обращаться за помощью, дополнительными разъяснениями к преподавателю, другим 

студентам. 

- пользоваться лингвистической или контекстуальной догадкой, словарями различного 

характера, различного рода подсказками, опорами в тексте (ключевые слова, структура текста, 

предваряющая информация и др.); 

- использовать при говорении и письме перифраз, синонимичные средства, слова-описания 

общих понятий, разъяснения, примеры, толкования, «словотворчество»; 

- повторять или перефразировать реплику собеседника в подтверждении понимания его 

высказывания или вопроса; 

- обратиться за помощью к собеседнику (уточнить вопрос, переспросить и др.); 

- использовать мимику, жесты (вообще и в тех случаях, когда языковых средств не хватает 

для выражения тех или иных коммуникативных намерений). 

Подготовка к дифференцированному зачету. 

При подготовке к ДЗ целесообразно: 

- внимательно изучить перечень вопросов и определить, в каких источниках находятся 

сведения, необходимые для ответа на них; 

- внимательно прочитать рекомендованную литературу; 

- составить краткие конспекты ответов (планы ответов). 

 

 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ 

 

7.1 Паспорт фонда оценочных средств 

 

 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень умений, осваиваемых 

рамках дисциплины: 
− применять знания общей 

психологии при решении 

психологических задач; 
выявлять индивидуальные 

особенности познавательной 

сферы, индивидуально-

типологические и личностные 

особенности 

− использование знаний психологии 

при решении психологических 

задач; 
− поиск, выбор и применение 

методик для определения 

индивидуальных особенностей 

познавательной сферы, 

индивидуально-типологических и 

личностных особенностей. 

− оценка результатов 

выполнения 

практической работы; 
− экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы. 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 
− предмет, задачи и методы 

психологии;  
− развитие психологии как науки; 
− психика и ее развитие;  
− сознание и самосознание; 

− знание предмета, задач и методов 

психологии как науки; этапов 

развития психологии как науки; 
− понимание возникновения и 

развития психики, сравнение 

психики животных и человека; 
− понимание сознания как формы 

отражения человеком 

действительности 

− анализ и оценка 

решения тестовых 

заданий; 
− анализ и оценка 

решения ситуационных 

задач; 
− анализ и оценка 

презентации по 

выбранной теме 
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− деятельность, ее 

психологическая структура, 

виды деятельности; 
− познавательные психические 

процессы: ощущения, 

восприятие, внимание, память, 

мышление, речь, воображение; 
− человек как индивид, субъект, 

личность, индивидуальность, 

структура личности; 
− самосознание, Я-концепция; 

направленность личности; 
− эмоции, чувства, воля, 

темперамент; 
− индивидуально-типологические 

особенности человека: 

характер, задатки, способности. 

− знание понятия деятельность, 

структуры деятельности, видов 

деятельности;  
− анализ закономерностей 

формирования различных видов 

деятельности; 
− знание понятия, видов различных 

познавательных психических 

процессов; 
− понимание значения 

познавательных психических 

процессов в жизни человека; 
− сравнение познавательных 

психических процессов; 
− знание проекций человека в 

психологии (человек, как 

индивид, субъект, личность, 

индивидуальность), структуры 

личности; 
− знание самосознания, структуры 

самосознания, направленности 

личности, понимание Я-

концепции; 
− оценка механизмов 

психологической защиты 

личности; 
− понимание значения эмоций, 

чувств и воли в жизни человека; 
− знание основных типов 

темперамента; 
− понимание значения 

темперамента в жизни человека, 

оценка влияния типа 

темперамента на деятельность 

человека; 
− знание индивидуально-

типологических особенностей 

человека (характер, задатки, 

способности); 
− понимание значения их в жизни 

человека, оценка влияния 

характера и способностей на 

деятельность человека. 
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№ 

п/

п 

 

Контролируемые разделы

 (темы) 

дисциплины 

Код контролируемой 

компетенции (или ее 

части) 

 

Наименование 

оценочного 

средства 
1 2 3 4 

Раздел 1. Введение в психологию 

1 
Тема 1.1. Предмет и задачи 

психологии 

ОК1, ОК2, ОК9 У 

2 
Тема 1.2. Методы изучения психики ОК1, ОК2, ОК9 У, ПР, Т 

3 
Тема 1.3. Психика и ее развитие ОК1, ОК2, ОК9 У, ПР, Т 

4 
Тема 1.4. Сознание человека ОК1, ОК2, ОК9 У, ПР, Т 

5 
Тема 1.5. Деятельность ОК1, ОК2, ОК9 У, ПР, Т 

 

6 
Тема 2.1. Ощущения ОК1, ОК2, ОК9 У 

7 
Тема 2.2. Восприятие ОК1, ОК2, ОК9 У, ПР, Т 

8 
Тема 2.3. Внимание ОК1, ОК2, ОК9 У, ПР, Т 

9 
Тема 2.4. Память ОК1, ОК2, ОК9 У, ПР, Т 

10 
Тема 2.5. Воображение ОК1, ОК2, ОК9 У, ПР, Т 

11 
Тема 2.6. Мышление ОК1, ОК2, ОК9 У 

12 
Тема 2.7. Речь ОК1, ОК2, ОК9 У, ПР, Т 

 

13 
Тема 3.1. Человек как субъект, личность 

и индивидуальность 

ОК1, ОК2, ОК9 У 

14 
Тема 3.2. Эмоционально-волевая сфера 

личности 

ОК1, ОК2, ОК9 У, ПР, Т 

15 
Тема 3.3. Темперамент ОК1, ОК2, ОК9 У, ПР, Т 

16 
Тема 3.4. Характер ОК1, ОК2, ОК9 У, ПР, Т 

17 
Тема 3.5. Способности ОК1, ОК2, ОК9 У, ПР, Т 

Примечание: Т – тестирование, Р – написание реферата, У – устный опрос, КР – 

контрольная работа 
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7.2 Критерии оценки знаний 

 

Оценка освоения учебной дисциплины предусматривает использование 

накопительной системы оценок. 

Критерии оценки опроса: 

Оценка «отлично» ставится, если студент: 

1) полно излагает изученный материал, дает правильное определенное 

языковых понятий; 

2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, 

применить знания на практике, привести необходимые примеры не только по учебнику, но 

и самостоятельно составленные; 

3) излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм 
литературного языка. 

Оценка «хорошо» ставится, если студен дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что 

и для отметки «5», но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недочета в 

последовательности и языковом оформлении излагаемого. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент обнаруживает знание и понимание 
основных положений данной темы, но: 

1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий 

или формулировке правил; 

2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и 

привести свои примеры; 

3) излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в языковом 
оформлении излагаемого. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студен обнаруживает незнание большей части 

соответствующего раздела изучаемого материала, допускает ошибки в формулировке 

определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. 

Оценка «2» отмечает такие недостатки в подготовке студента, которые являются серьезным 

препятствием к успешному овладению последующим материалом. 

Отметка («5», «4», «3») может ставиться не только за единовременный ответ (когда на 

проверку подготовки студента отводится определенное время), но и за рассредоточенный во 

времени, т.е. за сумму ответов, данных студентом на протяжении урока (выводится поурочный 

балл), при условии, если в процессе занятия не только заслушивались ответы студента, но и 

осуществлялась проверка его умения применять знания на практике. 

Критерии оценки тестов: Более 84% -оценка 

«отлично»; от 71-83 % - оценка 

«хорошо»; от 61-70% - оценка 

«неудовлетворительно»; менее 60% - оценка 

«неудовлетворительно». 

Критерии оценки реферата: 

Оценка «отлично» ставится, если: 

- Оформление реферата соответствует принятым стандартам; 

- При работе над рефератом автор использовал современную литературу; 

- В реферате отражена практическая работа автора по данной теме; 

- В сообщении автор не допускает ошибок, не допускает оговорки по 



37  

невнимательности, которые легко исправляет по требованию 

преподавателя; - Сообщение логично, последовательно, грамотно;  

- На дополнительные вопросы дает правильные ответы. 

Оценка «хорошо» ставится, если: 

- Содержание реферата соответствует теме; 

- Тема раскрыта полностью; 

- Оформление реферата соответствует принятым стандартам; 

- При работе над рефератом автор использовал современную литературу; 

- В реферате отражена практическая работа автора по данной теме; 

- В сообщении автор допускает одну ошибку или два-три недочета, допускает 

неполноту ответа, которые исправляет только с помощью преподавателя. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если: 

- Содержание реферата не полностью соответствует теме; 

- Тема раскрыта недостаточно полно; 

- В оформлении реферата допускаются ошибки. 

 

7.3 Оценочные средств для проведения текущей аттестации 

 

Форма 

аттестации 

 

Знания 

 

Умения 
Личные качества 

обучающегося 

 

Примеры 

оценочных 

средств 

Контроль 

выполнения 

практических 

заданий 

предмет, задачи и 

методы 

психологии;  

развитие 

психологии как 

науки; 

психика и ее 

развитие;  

сознание и 

самосознание; 

деятельность, ее 

психологическая 

структура, виды 

деятельности; 

познавательные 

психические 

процессы: 

ощущение, 

восприятие, 

внимание, память, 

мышление, речь, 

воображение; 

эмоционально-

волевые процессы; 

индивидуально-

психологические 

особенности 

человека: 

темперамент, 

характер, задатки, 

способности  

- применять 

знания 

психологии при 

решении 

педагогических 

задач; 

выявлять 

индивидуальные 

особенности 

познавательной 

сферы, 

индивидуально-

типологические и 

личностные 

особенности 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

Использовать 

современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации 

информации,  

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 
 

Практичес 

кие задания 
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человек как 

индивид, субъект, 

личность, 

индивидуальность

; 

структура 

личности; 

формирование 

личности 

Устный 

(письменный) 

опрос 

предмет, задачи и 

методы 

психологии;  

развитие 

психологии как 

науки; 

психика и ее 

развитие;  

сознание и 

самосознание; 

деятельность, ее 

психологическая 

структура, виды 

деятельности; 

познавательные 

психические 

процессы: 

ощущение, 

восприятие, 

внимание, память, 

мышление, речь, 

воображение; 

эмоционально-

волевые процессы; 

индивидуально-

психологические 

особенности 

человека: 

темперамент, 

характер, задатки, 

способности  

человек как 

индивид, субъект, 

личность, 

индивидуальность

; 

структура 

личности; 

формирование 

личности 

- применять 

знания 

психологии при 

решении 

педагогических 

задач; 

выявлять 

индивидуальные 

особенности 

познавательной 

сферы, 

индивидуально-

типологические и 

личностные 

особенности 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном  

и иностранном 

языках. 

Вопросы 

для устного 

(письменн 

ого) опроса 



39  

Тестирование предмет, задачи и 

методы 

психологии;  

развитие 

психологии как 

науки; 

психика и ее 

развитие;  

сознание и 

самосознание; 

деятельность, ее 

психологическая 

структура, виды 

деятельности; 

познавательные 

психические 

процессы: 

ощущение, 

восприятие, 

внимание, память, 

мышление, речь, 

воображение; 

эмоционально-

волевые процессы; 

индивидуально-

психологические 

особенности 

человека: 

темперамент, 

характер, задатки, 

способности  

человек как 

индивид, субъект, 

личность, 

индивидуальность; 

структура 

личности; 

формирование 

личности 

- применять 

знания 

психологии при 

решении 

педагогических 

задач; 

выявлять 

индивидуальны

е особенности 

познавательной 

сферы, 

индивидуально-

типологические 

и личностные 

особенности 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном  

и иностранном языках 

Тестовые 
задания 

Написание 

рефератов 

Морфология, 

анапредмет, 

задачи и методы 

психологии;  

развитие 

психологии как 

науки; 

психика и ее 

развитие;  

сознание и 

самосознание; 

деятельность, ее 

психологическая 

структура, виды 

деятельности; 

познавательные 

психические 

- применять 

знания 

психологии при 

решении 

педагогических 

задач; 

выявлять 

индивидуальны

е особенности 

познавательной 

сферы, 

индивидуально-

типологические 

и личностные 

особенности 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном  

и иностранном языках.

 . 

Темы 

рефератов 
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процессы: 

ощущение, 

восприятие, 

внимание, память, 

мышление, речь, 

воображение; 

эмоционально-

волевые процессы; 

индивидуально-

психологические 

особенности 

человека: 

темперамент, 

характер, задатки, 

способности  

человек как 

индивид, субъект, 

личность, 

индивидуальность

; 

структура 

личности; 

формирование 

личноститомия  

 и 

систематика 

растений; 

латинские 

названия 

семейств, 

изучаемых 

растений и их 

представителей; 

охрана 

растительного 

мира и основы 

рационального 

использования 

растений 
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7.4.1. Примерные вопросы для проведения текущей аттестации 

 

1. Психология как наука. 

2. Основные этапы развития психологии. 
3. Предмет, задачи и структура современной психологии. 

4. Методы психологии. Классификация методов. Основные методы 
психологических исследований. 

5. Возникновение и развитие психики в филогенезе. 
6. Возникновение и развитие сознания человека. Структура, функции сознания. 

7. Сознание и бессознательное 
8. Самосознание человека. Нарушение сознания. 

9. Общее понятие о личности. 

10. Современные зарубежные психологические теории личности. Развитие 
личности. 

11. Психологическая структура личности. 
12. Личность и ее формирование. 

13. Самосознание личности. "Я-концепция". 
14. Механизмы психологической защиты. 

15. Понятие о строении человеческой деятельности. 
16. Понятие и виды общения. Роль общения в психическом развитии человека. 

17. Ощущение как психический процесс и его особенности. 

18. Понятие и виды общения. Роль общения в психическом развитии человека. 
19. Основные свойства и особенности общения. 

20. Общая характеристика и физиологические основы восприятия. 
21. Виды и свойства восприятия. 

22. Общая характеристика памяти. 
23. Виды памяти. Закономерности. 

24. Процессы памяти. Формирование и развитие памяти. 
25. Понятие о мышлении. Операции и виды мышления. 

26. Мышление и речь. Функции речи. Виды речи. 

27. Общее понятие о воображении. 
28. Физиологические основы воображения. 

29. Виды, приемы воображения. Функции воображения, его развитие. 
30. Понятие о внимании. Свойства и виды внимания. 

31. Внимание как функция умственного контроля, по Гальперину П.Я. 
32. Понятие об эмоциях. Функции эмоций. Виды и формы эмоций. 

33. Основные свойства эмоциональных переживаний. 
34. Понятие о воле. Теории воли. 

35. Волевая регуляция поведения. 
36. Темперамент. Типы темпераментов. 

37. Свойства темперамента. 

38. Темперамент и личность. 
39. Учение о характере. Структура характера. 

40. Типология характеров. Акцентуация характера. 
41. Общее понятие о способностях. 

42. Виды способностей. Формирование способностей. 
43. Основные направления развития отечественной психологии. 

44. Основные направления развития зарубежной психологии. 
45. Предыстория донаучной психологии. 

46. Развитие психологии как науки. 

47. Феномен бессознательного и психоанализ. 
48. Бихевиоризм и проблема объективного проявления психики. 

49. Гуманистическая психология (К. Роджерс, Г. Оллорт, А. Маслоу). 
50. Гештальтпсихология - и проблема целостного анализа психики. 
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7.4.2. Примерные задачи для проведения промежуточной аттестации 

 

ПРОАНАЛИЗИРУЙТЕ ПРИВЕДЕННЫЕ ОТРЫВКИ. СО ВСЕМИ ЛИ 

ВЫСКАЗЫВАНИЯМИ ВЫ МОЖЕТЕ СОГЛАСИТЬСЯ? О КАКИХ ХАРАКТЕРИСТИКАХ 
МЫШЛЕНИЯ ИДЕТ РЕЧЬ В СЛЕДУЮЩИХ ОТРЫВКАХ? КАК ВЫ СЧИТАЕТЕ, НЕ 

РОДНЯТ ЛИ ОНИ МЫШЛЕНИЕ С ВООБРАЖЕНИЕМ? 
1.Чтобы умно доказывать что-либо, одного ума недостаточно. (Ф. Честерфилд) 

2. В науке, как и в повседневной жизни, умственные операции не 
совершаются по правилам логики, а доказательству всегда предшествует представление 

некоторой истины, созерцание какого-нибудь процесса или причины явления, вы не 
приходите к заключительному выводу из предпосылок, а наоборот, этот вывод им 

предшествует, предпосылки же его только впоследствии разыскиваются как доказательство. 

(Ю. Либих) 
3. Если построить дом, не считаясь с законами механики и других наук, - он 

рухнет. Так и научное доказательство: если его построить, не считаясь с законами и 
правилами формальной логики, оно тоже рухнет. (С. Поварин) 

4. В мысленном эксперименте процессы развертываются как бы независимо 
от конкретной формы взаимодействия объекта исследования с теми окружающими 

условиями, которые не интересуют исследователя. 5.Это возможно потому, что все действия 
производятся не над реальными объектами, а над мысленными, воображаемыми образами. 

Мысленно можно расчленить объект на отдельные элементы, а затем, учитывая 

действующие в данной предметной области причинные законы, синтезировать его 
различные элементы в одно целое или же рассматривать их вне привычного контекста, в 

новых комбинациях и связях. (А. Славин) 
ПОПРОБУЙТЕ ОПИСАТЬ, КАК ПРОИСХОДИТ МЫСЛИТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС, 

ЕСЛИ: 
1. Вам необходимо ответить на вопрос, есть ли у лягушки губы и хвост. 

2. у Вас в ящике есть черные и белые носки, смешанные в пропорции 4 к 5, 
сколько носков Вам придется вытащить, чтобы убедиться, что у Вас есть пара одного цвета? 

3. у Вас есть песочные часы, рассчитанные на 7 и на 11 минут, какой самый 

простой способ засечь 15 минут? 
4. Вам необходимо посадить четыре маленьких дерева, так чтобы каждое из 

них находилось на одинаковом расстоянии друг от друга? 
ПРОКОММЕНТИРУЙТЕ ПРИВЕДЕННЫЕ ОТРЫВКИ. 

Три пути ведут к знанию: путь размышления - это самый благородный, путь 
подражания - это путь самый легкий, и путь опыта - это путь самый горький. (Конфуций) 

Умственный труд едва ли не самый тяжкий труд для человека. Мечтать легко и приятно, но 
думать трудно. (К.Д. Ушинский) 

Сущностью наших усилий понять мир является то, что мы стремимся с одной 
стороны, охватить великое и сложное множество сторон человеческого опыта, а с другой 

выразить его в простых и лаконичных формулах. Убеждение, что эти две цели совместимы, 

может быть в силу примитивности нашего научного знания - лишь делом веры. Не обладай 
я такой верой, я не мог бы иметь непоколебимого убеждения в самостоятельной ценности 

знания. (А. Энштейн) 
Для реконструкции модели мира ученые используют приемы известные со времен 

Бэкона как «путь пчелы» и «путь паука». Первый из них предполагает кропотливый сбор и 
систематизацию накопленных наукой крупиц знания. Второму противопоказан 

скрупулезный анализ прошлого наследия; здесь отсутствует слишком сильная привязка к 
идеям предшественников, так как она может быть препятствием для выдвижения новых 

научных идей, подчас «безумных с точки зрения традиционных концепций. (P.M. 

Грановская) 
ПРОАНАЛИЗИРУЙТЕ СЛЕДУЮЩИЕ УТВЕРЖДЕНИЯ. ОЦЕНИТЕ ИХ 

ПРАВИЛЬНОСТЬ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ СОВРЕМЕННЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ ОБ 
ЭМОЦИЯХ. 
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1. Чувства и эмоции человека имеют животное происхождение, и по мере 
развития психики они будут исчезать. 

2. Человеку грустно, потому что он плачет, а не наоборот. 

3. Одни и те же физиологические сдвиги могут сопровождать несколько 
различных эмоций. 

4. Чувства непередаваемы языком слов и движений. 
5. Без эмоций невозможны познание и деятельность. 

6. Разум всегда способен взять верх над эмоциями. 
7. Эмоциональная жизнь человека в корне отличается от эмоций животных. 

8. Эмоции являются источником силы для нервных клеток коры больших 
полушарий, выполняя роль свообразного аккумулятора нервной энергии. 

Ответьте на вопросы психологии восприятия. 

1. Верно ли, что лучше один раз увидеть, чем семь раз услышать? 
2. Почему в аэропорту, когда вы ждете прибытия определенного самолета, 

объявление по радио звучит так: «Самолет, прибывающий рейсом (что-то неразборчиво), 
опаздывает на (опять неразборчиво) минут» - самые нужные слова расслышать не удается? 

3. Мог ли Тарзан научиться читать, рассматривая книги в хижине родителей? 
4. Почему в детстве время субъективно течет медленнее, чем в зрелом возрасте и 

старости? 
5. Почему на детских утренниках часто можно услышать «порою волк, сердитый 

волк, с лисою пробегал» вместо «рысцою пробегал»; а вместо «мороз снежком укутывал» - 

«мороз мешком укутывал»? 
6. Почему болевых рецепторов в 10 раз больше на пальцах, чем на ладонях? 

1. Приведите примеры проявления различных видов памяти в жизненных и 
профессиональных ситуациях (по разным классификациям). 

2. Определите, какие виды памяти проявляются в следующих ситуациях: 
а) При встрече девушка называет номер своего телефона знакомому и тот через 

некоторое время безошибочно его набирает. 
б) Учитель предлагает классу посмотреть в окно и рассказать, что ученики только 

что увидели. 

в) Школьник получил задание выучить к торжественному вечеру большое 
стихотворение. 

г) Проходя мимо кондитерской, девочка почувствовала знакомый запах и 
вспомнила, что покупала здесь ванильное пирожное. 

д) Мама посылает сына в магазин, перечисляея ему названия продуктов и просит 
повторить то, что он услышал. 

е) Ребенок рассказывает на уроке параграф, который он выучил накануне. 
ж) Услышав по телефону голос, девушка сразу же узнала своего приятеля. 

з) Девочки разучивают на уроке хореографии новый танец и повторяют каждое 
движение по нескольку раз. 

и) Дети надолго запомнили интересный рассказ, с которым их познакомили на 

творческом вечере известного писателя. 
к) Молодой человек по памяти подобрал услышанную ранее мелодию. 

л) По возвращении из путешествия юноша еще долго мысленно бродил 
полюбившимися маршрутами. 

м) Попробовав однажды рыбий жир, ребенок испытывает отвращение каждый раз, 
когда видит его. 

3. Какие процессы и явления памяти проявляются в следующих ситуациях: а)
 Известный мнемонист Ш. отличался выдающейся памятью. Однажды ему была дана 

сложная математическая формула. Он просмотрел таблицу с формулой, закрыл глаза, затем 

воспроизвел ее с точностью. 
б) Ученик излагает материал по истории, заданный неделю назад и 

воспроизводит 70% содержания учебника. Спрошенный через месяц по тому же вопросу, он 
вспоминает только 45%. 
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в) На экзамене по математике ученик долгое время никак не мог вспомнить 
необходимую формулу. Стоило учителю показать юноше только часть формулы, как он 

безошибочно определил бином Ньютона. 

г) Ученица, плохо знающая литературу и путающая литературных героев, легко 
перечисляет имена кинозвезд и может охарактеризовать образы, которые они создали на 

экране. 
д) Мальчик никак не мог выучить большое стихотворение, хотя и много раз 

повторял его. Решив, что с задачей ему не справиться, он лег спать и утром повторил его без 
ошибок. 

Е) Во время экзаменационной сессии студенты за три дня усваивают больше 
материала, чем за несколько месяцев до этого. 

 

8.ОБУЧЕНИЕ СТУДЕНТОВ-ИНВАЛИДОВ И СТУДЕНТОВ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 
Порядок обучения инвалидов и студентов с ограниченными возможностями пределен 

Положением КубГУ «Об обучении студентов-инвалидов и студентов с ограниченными 
возможностями здоровья». 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья предусмотрены образовательные 
технологии, учитывающие особенности и состояние здоровья таких лиц. 

 

 
9. ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Не предусмотрено. 
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