
Аннотация рабочей программы  дисциплины 

ОП.15 Безопасность жизнедеятельности 

специальность 40.02.01 Право и организация социального обеспечения 

уровень подготовки – базовая 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.15 Безопасность жизнедеятельности разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее –  ФГОС) по специальности 

среднего профессионального образования (далее СПО) 40.02.01 Право и организация социального 

обеспечения, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 

мая 2014 г. № 508 (зарегистрирован в Минюсте России 29 июля 2014 г. № 33324) 

1.1 Область применения программы   

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.15 Безопасность жизнедеятельности является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности   

40.02.01 Право и организация социального обеспечения.   

   

1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена   

Дисциплина ОП.15 Безопасность жизнедеятельности относится к профессиональной подготовке и 

входит в состав профессионального учебного цикла, общепрофессиональные дисциплины.    

Дисциплина ОП.15 Безопасность жизнедеятельности базируется на знаниях, умениях и навыках,   

полученных студентами при изучении дисциплины БД.06 Основы безопасности жизнедеятельности.   

   

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:   

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:   

– организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций;   

– предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и быту;   

– использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;  

– применять первичные средства пожаротушения;   

– ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди 

них родственные полученной специальности;   

– применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;   

– владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы;   

– оказывать первую помощь пострадавшим.   

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:   

– принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;   

– основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их реализации;  

– основы военной службы и обороны государства;   

– задачи и основные мероприятия гражданской обороны;   

– способы защиты населения от оружия массового поражения;   

– меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;   

– организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке;   

– основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО;   



– область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы;   

– порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.   

   

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 102 часа, в том числе:   

– обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 68 часов;  самостоятельная работа  

обучающегося 30 часов;  консультации 4 часа.   

   

1.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (перечень формируемых   

знаний, умений и опыта деятельности)  

Обучающийся должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:   

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес.   

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.   

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность.   

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.   

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности.   

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями.   

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий.   

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.   

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы.   

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда.   

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, нормы и 

правила поведения.   

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению.   

Учащийся должен обладать профессиональными компетенциями, включающими в себя 

способность:   

ПК 1.1. Осуществлять профессиональное толкование нормативных правовых актов для 

реализации прав граждан в сфере пенсионного обеспечения и социальной защиты.   

ПК 1.2. Осуществлять прием граждан по вопросам пенсионного обеспечения и социальной 

защиты.   

ПК 1.3. Рассматривать пакет документов для назначения пенсий, пособий, компенсаций, других 

выплат, а также мер социальной поддержки отдельным категориям граждан, нуждающимся в 

социальной защите.   

ПК 1.4. Осуществлять установление (назначение, перерасчет, перевод), индексацию и 

корректировку пенсий, назначение пособий, компенсаций и других социальных выплат, используя 

информационно-компьютерные технологии.   

ПК 1.5. Осуществлять формирование и хранение дел получателей пенсий, пособий и других 

социальных выплат.   

ПК 1.6. Консультировать граждан и представителей юридических лиц по вопросам пенсионного 

обеспечения и социальной защиты.   

ПК 2.1. Поддерживать базы данных получателей пенсий, пособий, компенсаций и других 

социальных выплат, а также услуг и льгот в актуальном состоянии.    

ПК 2.2. Выявлять лиц, нуждающихся в социальной защите и осуществлять их учет, используя 

информационно-компьютерные технологии.   

ПК 2.3. Организовывать и координировать социальную работу с отдельными лицами, категориями 

граждан и семьями, нуждающимися в социальной поддержке и защите.   



№  

п.п.  

Индекс 

компетенции 

Содержание   компетенции (или   

её части)   

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся 

должны   

знать   уметь   

практически

й опыт  

(владеть)   

  1.    ОК 1   

 

Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей  

профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес   

содержание своей 

будущей 

профессиональной 

деятельности, ее 

место и роль в жизни 

общества, 

перспективы   

  повышать свой 

профессиональный 

уровень   

  

2.   ОК 2   Организовывать собственную 

деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать 

их эффективность и качество.   

различные виды 

познавательной 

деятельности, 

применение 

основных методов 

познания 

(наблюдения, 

описания, измерения, 

эксперимента) для 

организации  

учебноисследователь

ской деятельности.    

выбирать грамотное 

поведение, как в 

профессиональной 

деятельности, так и в 

быту; определять 

цели, составлять 

планы деятельности 

и определять 

средства,  

 необходимые для их 

реализации.   

   

3.   ОК 3   Принимать решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность   

понятия и признаки 

стандартных и 

нестандартных 

ситуаций.  

принимать решения в 

стандартных 

ситуациях и нести за 

них ответственность.   

   

4.   ОК 4   Осуществлять поиск и использование 

информации, необходимой для 

эффективного выполнения   

профессиональных задач,  

профессионального и личностного 

развития   

способы поиска и 

положения 

необходимых 

научной 

информации, ее 

обработки и 

оформления 

результатов; 

особенности работы 

с учебной, научной, 

справочной 

литературой.   

правильно подбирать 

необходимые 

периодические и 

специальные издания, 

справочную 

литературу для 

решения 

профессиональных 

задач 

профессионального и 

личностного 

развития.   

   

5.   ОК 5   Использовать 

информационнокоммуникационные 

технологии в профессиональной 

деятельности   

современные 

средства  

 получения и передачи 

и информационные и 

телекоммуникационн

ые технологии.   

самостоятельно 

находить источник 

информации по 

заданному вопросу, 

пользуясь 

электронным или 

бумажным каталогом, 

справочнобиблиограф 

ическими пособиями, 

поисковыми 

системами Интернета, 

современным 

профессиональным 

базам данных, 

информационными 

справочным и 

поисковым системам   

   



6.   ОК 6   Работать в коллективе и команде, 

эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями.   

основы 

профессиональной 

этики, правовой и 

психологической 

культуры.   

строить 

социальные 

взаимоотношения, 

основываясь на 

нравственных 

принципах 

взаимоуважения и 

толерантности; 

работать в 

коллективе и 

общения с 

гражданами в 

соответствии с 

нормами  этикета   

   

7.   ОК 7   Брать на себя ответственность за 

работу членов  команды 

(подчиненных), результат выполнения 

заданий   

соответствии с 

должностными 

инструкциями; 

способы 

осуществления 

контроля за 

исполнением 

поручаемых 

обязанностей и 

принимаемых 

решений   

организовать работу 

по выполнению 

задания в 

соответствии с  

инструкциями; 

организовать 

деятельность по 

выявлению ресурсов 

команды 

(подчиненных); 

принимать ключевые 

решения по 

выполняемым 

задачам и полностью 

отвечать за их 

реализацию и 

конечный результат   

   

8.   ОК 8   Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации.   

нормативные и иные 

неформальные 

требования к 

обеспечению 

профессионального и 

личностного 

развития, значимость 

постоянного 

самообразования, 

порядок  

рационального 

планирования 

повышение 

квалификации.   

ставить задачи 

профессионального и 

личностного 

развития, 

анализировать 

причины успехов и 

неудач в 

профессиональной 

деятельности; видеть 

перспективы  

профессионального 

роста в 

профессиональной 

сфере   

   

9.   ОК 9   Ориентироваться в условиях 

постоянного изменения правовой 

базы   

нормативно-

правовую базу 

действующего 

законодательства и 

понимать причины 

его изменения   

работать со 

специальной 

юридической 

литературой и 

справочно-правовыми 

системами для  

отслеживания 

изменений в 

законодательстве, 

применять 

полученные знания на 

практике   

   

10.   ОК 10   Соблюдать основы здорового образа 

жизни, требования охраны труда   

действующее 

законодательство по 

формированию 

здорового образа 

жизни и охране 

труда в 

профессиональной 

сфере.   

соблюдать нормы 

действующего 

законодательства по 

формированию 

здорового образа 

жизни; выполнять 

основные требования 

охраны труда   

   



11.   ОК 11   Соблюдать деловой этикет, культуру 

и психологические основы общения, 

нормы и правила поведения   

основные правила 

делового этикета, 

культуру, 

психологические 

основы общения, 

нормы и правила 

поведения в 

профессиональной 

деятельности.   

следовать этическим 

правилам, нормам и 

принципам в 

профессиональной 

деятельности   

   

12.   ОК 12   Проявлять нетерпимость к 

коррупционному поведению   

признаки 

коррупционных 

правонарушений в 

профессиональной 

деятельности;  

законодательство в 

сфере 

противодействия 

коррупции   

применять 

антикоррупционное 

законодательство, 

выявлять, пресекать 

коррупционные 

проявления в сфере 

профессиональной 

деятельности; давать 

правовую оценку 

действиям, имеющим 

признаки 

коррупционного 

поведения.   

   

13.   ПК 1.1   Осуществлять профессиональное 

толкование нормативных правовых 

актов для реализации прав граждан в 

сфере  пенсионного обеспечения и 

социальной защиты.   

принципы 

обеспечения 

устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий 

при техногенных 

чрезвычайных  

ситуациях и 

стихийных явлениях, 

в том числе в 

условиях 

противодействия 

терроризму как 

серьезной угрозе 

национальной 

безопасности России   

организовывать и 

проводить 

мероприятия по 

защите работающих 

и населения от 

негативных 

воздействий 

чрезвычайных 

ситуаций    

   

   

14.   ПК 1.2   Осуществлять прием граждан по 

вопросам пенсионного обеспечения 

и социальной защиты.   

основные виды 

потенциальных 

опасностей  и их 

последствия в 

профессиональн

ой деятельности 

и быту, 

принципы 

снижения 

вероятности их 

реализации   

предпринимать 

профилактические 

меры для снижения 

уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту   

   

15.   ПК 1.3   Рассматривать пакет документов для 

назначения пенсий, пособий, 

компенсаций, других выплат, а 

также мер социальной поддержки 

отдельным категориям граждан, 

нуждающимся в социальной защите.   

основы военной 

службы и   

обороны государства   

   

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

от оружия массового  

поражения   

   

   



16.   ПК 1.4   Осуществлять установление 

(назначение, перерасчет, перевод), 

индексацию и корректировку 

пенсий, назначение пособий, 

компенсаций и других социальных 

выплат, используя 

информационнокомпьютерные 

технологии.   

задачи и основные 

мероприятия  

гражданской обороны   

   

  

  

применять первичные   

средства пожаротушения 

   

   

  

17.   ПК 1.5   Осуществлять формирование и 

хранение дел получателей пенсий, 

пособий и других социальных 

выплат.   

способы защиты 

населения от оружия  

массового поражения   

   

ориентироваться в перечне 

военноучетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности   

   

18.   ПК 1.6   Консультировать граждан и 

представителей юридических лиц по 

вопросам пенсионного обеспечения 

и социальной защиты.   

меры пожарной 

безопасности и 

правила безопасного 

поведения при 

пожарах   

   

   

   

   

применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью   

   

19.   ПК 2.1    Поддерживать базы данных 

получателей  пенсий, пособий, 

компенсационных  и других 

социальных выплат, а так же услуг и 

льгот в актуальном состоянии.   

организацию и 

порядок призыва 

граждан на военную 

службу и  

поступления на нее в   

добровольном 

порядке   

 

владеть способами 

бесконфликтного общения и  

саморегуляции в  

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы   

  

  

  

   

20.   ПК 2.2    Выявлять лиц, нуждающихся в 

социальной защите и осуществлять 

их  учет, используя  

информационнокомпьютерные 

технологии.   

основные виды 

вооружения, военной 

техники и 

специального 

снаряжения, 

состоящих  
 на вооружении 

(оснащении) 

воинских 

подразделений, в 

которых имеются 

военно-учетные 

специальности, 

родственные 

специальностям СПО   

владеть способами 

бесконфликтного 

общения  и 

саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных 

условиях военной 

службы   

   

   



21.   ПК 2.3   Организовывать и координировать 

социальную работу с отдельными 

лицами, категориями граждан и 

семьями, нуждающимися в 

социальной поддержке и защите.   

область 

применения 

получаемых 

профессиональных 

знаний при 

исполнении 

обязанностей 

военной службы;  

порядок и правила 

оказания  первой 

помощи 

пострадавшим   

оказывать первую помощь 

пострадавшим   

   

 

1.5 Тематический план учебной дисциплины 

Освоение дисциплины предполагает изучение следующих разделов и тем: 

 

Наименование разделов и тем   Всего   

Количество аудиторных часов   Самостоятельная работа   

обучающегося   

(час)   Теоретическое 

обучение 

Практические 

занятия 

Раздел 1. Гражданская оборона   32   6   14   12   

Тема 1.1   Организация гражданской 

обороны   12   2   6   4   

Тема 1.2.  Защита населения и 

территорий при стихийных бедствиях.   8   2   2   4   

Тема 1.3.  Защита населения и 

территорий при авариях (катастрофах) 

на транспорте и производственных 

объектах   

12   2   6   4   

Раздел 2.  Основы военной службы   66   14   34   18   

Тема 2.1.  Вооруженные Силы России 

на современном этапе.   5   2   -   3   

Тема 2.2.  Уставы Вооруженных Сил 

России   5   2   -   3   

Тема 2.3  Строевая подготовка   17   2   12   3   

Тема 2.4.  Огневая подготовка   15   2   10   3   

Тема 2.5. Обеспечение безопасности 

при неблагоприятной социальной 

обстановке   
7   4   -   3   

Тема 2.6.  Медико-санитарная 

подготовка   17   2   12   3   

Консультации   4   -   -   -   

Всего по дисциплине   102   20   48   30   

 

1.6 Вид промежуточной аттестации 

4 семестр – дифференцированный зачет 

 

1.7 Основная литература 

1. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 335 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

17843-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536668    

https://urait.ru/bcode/536668


2. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. 

— Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-4. — URL: https://book.ru/book/95108 2 . — 

Текст : электронный.   

3. Микрюков, В. Ю., Безопасность жизнедеятельности. : учебник / В. Ю. Микрюков. — Москва : 

КноРус, 2024. — 282 с. — ISBN 978-5-406-12387-4. — URL: https://book.ru/book/951432  . — Текст : 

электронный.  

Составитель: преподаватель СПО Папулов Р.Г. 

https://book.ru/book/95108
https://book.ru/book/951432

