
 
  





1 Цели и задачи изучения дисциплины (модуля) 

1.1 Цель освоения дисциплины формирование общей и психологической культуры; 

целостного представления о психологических особенностях человека как факторов 

успешности его деятельности. 

1.2 Задачи дисциплины 

ознакомление с основными направлениями развития психологической науки; 

овладение понятийным аппаратом, описывающим познавательную, 

эмоционально-волевую, мотивационную и регуляторную сферы психического; 

проблемы личности, мышления, общения и деятельности,

  образования и 

саморазвития; приобретение опыта анализа профессиональных и учебных 

проблемных ситуаций, организации профессионального общения и взаимодействия, 

принятия индивидуальных и совместных решений развития деятельности; 

приобретение опыта учёта индивидуально-психологических и 

личностных особенностей людей, стилей их познавательной и 

профессиональной деятельности. 

1.3 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Психология» относится к обязательной части Блока 1 "Дисциплины 

(модули)" учебного плана. В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина 

изучается на 1 курсе по очной и на 1 курсе по очно-заочной форме обучения. Вид 

промежуточной аттестации: зачет. 

Для освоения дисциплины «Психология» студенты должны овладеть знаниями, 

умениями, навыками и компетенциями, приобретаемыми в процессе изучения таких 

дисциплин, как: «Русский язык и основы деловых коммуникаций» и др. 

Изучение дисциплины «Психология» необходимо для дальнейшего изучения таких 

дисциплин, как: «Организационное поведение», «Маркетинг», «Менеджмент», «Основы 

системного анализа и принятия решений». 

 

1.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: 

Код  и наименование индикатора* 

достижения компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

 

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде 

ИУК-3.1. Понимает  основные  аспекты Знает основные категории и понятия ролевого поведения 
межличностных и групповых Знает особенности формирования команды 

коммуникаций; соблюдает нормы и 

установленные правила поведения в 

организации 

Умеет применять основные аспекты межличностных и 

групповых коммуникаций 

Умеет управлять командой 

 Трудовое действие: использует правила поведения в 
организации 

 Трудовое действие: обладает современными технологиями 
формирования 



 команды 

Код  и наименование индикатора* 

достижения компетенции 

 

Результаты обучения по дисциплине 

 

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития 

на основе принципов образования в течение всей жизни 

ИУК-6.1. Понимает необходимость 

осознанного управления своим временем и 

другими личностными ресурсами для 

выстраивания и реализации траектории 

саморазвития,  личностных  достижений, 

постоянного самообразования 

Знает основные категории и понятия психологической науки о 

саморазвитии и самообразовании 

Знает сущность личностных ресурсов, 

личностных достижений 

Умеет применять систему знаний о саморазвитии и 

 cамообразовании 

 Умеет управлять личностными ресурсами, личностными 

достижениями 

 Трудовое действие: использует понятийно-
категориальный аппарат 

 психологической науки, инструментарием 

 психологического анализа 

 Трудовое действие: использует современные образовательные 

технологии для самоорганизации и самообразования 

ИУК-6.2. Планирует траекторию 

саморазвития, определяет ресурсы, 

ограничения и приоритеты собственной 

деятельности,  эффективно  использует 

личностные ресурсы 

Знает основные категории и понятия психологической науки о 

саморазвитии и самообразовании 

Знает сущность личностных ресурсов, 

личностных достижений 

 

 Умеет применять систему знаний о саморазвитии и 

 Самообразовании 

 Умеет управлять личностными ресурсами, личностными 

достижениями 

 Трудовое действие: использует понятийно-

категориальный аппарат 
 психологической науки, инструментарий 

   психологического анализа 

 Трудовое действие: использует современные образовательные 

технологии для самоорганизации и самообразования 

УК-9 Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной 

сферах 

ИУК-9.1. Реализует базовые 

дефектологические знания в 

профессиональной и социальной сферах в 

процессе взаимодействия с лицами с 

ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами 

Знает базовые дефектологические знания в 

профессиональной и социальной сферах 

Знает процессы взаимодействия с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами 

Умеет  применять  базовые  дефектологические  знания  в 

 профессиональной и социальной сферах 

 Умеет применять методы взаимодействия с лицами с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами 

 Трудовое действие: обладает базовыми

 дефектологическими знаниями в 
 профессиональной и социальной сферах 

 Трудовое действие: использует  методы взаимодействия с 

лицами с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами 



Результаты обучения по дисциплине достигаются в рамках осуществления всех 

видов контактной и самостоятельной работы обучающихся в соответствии с утвержденным 

учебным планом. 

Индикаторы достижения компетенций считаются сформированными при 

достижении соответствующих им результатов обучения. 

 

2. Структура и содержание дисциплины 

2.1 Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа), их 

распределение по видам работ представлено в таблице 

 

Виды работ Всего 

часов 

Форма обучения 

очная 
очно- 

заочная 

заочная 

  1 

семестр 

(часы) 

2 

семестр 

(часы) 

2 

семестр 

(часы) 

Х курс 

(часы) 

Контактная работа, в том числе:   40,2 28,2  

Аудиторные занятия (всего):      

занятия лекционного типа   18 12  

практические занятия   18 12  

семинарские занятия      

Иная контактная работа:      

Контроль самостоятельной работы (КСР)   
4 4 

 

Промежуточная аттестация (ИКР)   0,2 0,2  

Самостоятельная работа, в том числе:   31,8 43,8  

Реферат/эссе (подготовка)   11,8 13,8  

Самостоятельное изучение разделов, 

самоподготовка (проработка и 

повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий, 

подготовка к лабораторным и 

практическим занятиям, коллоквиумам 

и т.д.) 

   

 

 

20 

 

 

 

30 

 

Контроль:      

Подготовка к экзамену      

Общая 

трудоемкость 

час.   72 72  

в том числе 

контактная работа 

   

40,2 

 

28,2 

 

зач. ед   2 2  

 

2.2 Содержание дисциплины 

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины. 



Разделы (темы) дисциплины, изучаемые в 2 семестре (1 курса) (очная форма 

обучения) 

 

 

 

№ 

 

 

Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудит 

орная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1. Основы психологии. Психология как наука и как 

практическая деятельность 

5,8 2 2  1,8 

2. Способы приобретения психологических знаний 6 2 2  2 

3. Чувственное познание 8 2 2  4 

4. Рациональное познание 8 2 2  4 

5. Целостное и парциальное описание психологии человека 8 2 2  4 

6. Конституциональный уровень психики 8 2 2  4 

7. 
Ролевой уровень поведения и его отражение в 

психике 
8 2 2 

 
4 

8. Базовые дефектологические знания 8 2 2  4 

9. Формы организации учебной деятельности 8 2 2  4 

 ИТОГО по разделам дисциплины 67,8 18 18  31,8 

 Контроль самостоятельной работы (КСР) 4     

 Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2     

 Контроль      

 Общая трудоемкость по дисциплине 72     

Примечание: Л – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары, ЛР – лабораторные 

занятия, СРС – самостоятельная работа студента 

 

Разделы (темы) дисциплины, изучаемые в 2 семестре (1 курса) (очно-заочная форма 

обучения) 

 

 

 

№ 

 

 

Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудит 

орная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1. 
Основы психологии. Психология как наука и как 

практическая деятельность 
5,8 1 1 

 
3,8 

2. Способы приобретения психологических знаний 7 1 1  5 

3. Чувственное познание 7 1 1  5 

4. Рациональное познание 7 1 1  5 

5. Целостное и парциальное описание психологии человека 9 2 2  5 

6. Конституциональный уровень психики 9 2 2  5 

7. Ролевой уровень поведения и его отражение в психике 9 2 2  5 

8. Базовые дефектологические знания 7 1 1  5 

9. Формы организации учебной деятельности 7 1 1  5 



 ИТОГО по разделам дисциплины 67,8 12 12  43,8 

 Контроль самостоятельной работы (КСР) 4     

 Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2     

 Контроль      

 Общая трудоемкость по дисциплине 72     

Примечание: Л – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары, ЛР – лабораторные 

занятия, СРС – самостоятельная работа студента 

 

2.3 Содержание разделов (тем) дисциплины 

2.4 2.3.1 Занятия лекционного типа 

 

№ 
Наименование раздела 

(темы) 
Содержание раздела (темы) 

Форма текущего 

контроля 

1. Основы психологии. 

Психология как наука и 

как практическая 

деятельность 

Многообразие форм человеческого знания. 

Соотношение знания и веры, рационального и 

иррационального в человеческой жизнедеятельности. 

Уровни научного познания объективной и 

субъективной реальности. Мировоззренческие 

картины мира. Источники гуманитарного знания и 

способы работы с ним. Психологическое 

совершенствование – условие профессионального и 

личностного роста специалиста. 

Контрольные 

вопросы 

2. Способы приобретения 

психологических знаний 

Житейские психологические знания о себе и других 

людях. Источники научных психологических знаний. 

Методы психологии. Психологическое тестирование. 

Тесты развития и тесты успешности. Проблема 

достоверности получаемой психологической 

информации. Использование научных 

психологических методов в практической 

деятельности специалиста 

Контрольные 

вопросы 

3. Чувственное познание Психические функции, реализующие чувственное 

познание: ощущения, восприятия, внимание, эмоции, 

память. Стереотипы восприятия. Восприятие человека 

человеком. Внимание и его психофизиологическая 

характеристика. 

Контрольные 

вопросы 

4. Рациональное познание Мышление как психологический феномен. Средства 

рационального познания: действие, образы, логика. 

Эмпирическое и теоретическое мышление. 

Мышление как процесс разрешения проблем и 

решения задач. Продуктивное и репродуктивное 

мышление. Пространственное мышление как 

специфический вид мыслительной деятельности. 

Стратегии в решении задач. 

Мотивационнопотребностная сфера человека. 

Контрольные 

вопросы 



5. Целостное и парциальное 

описание психологии 

человека 

Уровни, правила, способы построения 

психологических характеристик. Понятие нормы в 

психологии. Отклонение от норм. Понятие о 

личности, индивиде и субъекте. Индивид как родовая 

форма индивидуального бытия. Понятие о субъекте и 

его психической организации. Личность как 

социокультурная реальность. Личность и 

индивидуальность    человека.    Уникальность 

жизненного пути личности. 

Контрольные 

вопросы 

6. Конституциональный 

уровень психики 

Физиологические основы психики и здоровья 

человека. Строение и основные свойства нервной 

системы. Психика и строение мозга. Темперамент и 

его психологические особенности. Понятие о 

характере. Понятие о способностях. Неравномерность 

представленности в сознании объективного и 

субъективного мира. Личностная и ситуативная 

тревожность. Половые и возрастные особенности 

человека, их влияние на карьеру и социальный успех. 

Волевая регуляция поведения человека. 

Контрольные 

вопросы 

7. Ролевой уровень 
поведения и его отражение 

в психике 

Понятие «межличностное общение. Общение и 

деятельность. Функции общения. Структура общения. 

Общение как взаимодействие (интерактивная сторона 

общения). Понятие и структура «взаимодействия». 

Контрольные 

вопросы 

  Понятие «межличностной перцепции». Речь и 

общение. Речь и язык. Психологический портрет в 

межличностных отношениях. Ведущий стиль в 

межличностном взаимодействии. Характер 

социальных ориентаций. Структура деятельности 

специалиста, функции, основные задачи. 

Индивидуальный деловой стиль. 

Организационнопсихологические составляющие 

профессиональной деятельности. 

 

8. Базовые 

дефектологические знания 

Понятие «базовые дефектологические знания». 

Методики, методы, средства, технологии. Типологии 

базовых дефектологических знаний. 

Контрольные 

вопросы 

9. Формы организации 

учебной деятельности 

Сущность процесса обучения как форма общения 

субъектов образовательного процесса. Общие формы 

организации обучения: индивидуальная, парная, 

групповая, коллективная (совместная). 

Характеристика основных конкретных форм 

организации учебной деятельности. Проблема выбора 

форм организации обучения, адекватных его целям и 

содержанию. 

Контрольные 

вопросы 



2.3.2 Занятия семинарского типа (практические / семинарские занятия/ 

лабораторные работы) 

№ 
Наименование раздела 

(темы) 
Тематика занятий/работ 

Форма текущего 

контроля 

1. Основы психологии. 

Психология как наука и 

как практическая 

деятельность 

Многообразие форм человеческого знания. 

Соотношение знания и веры, рационального и 

иррационального в человеческой жизнедеятельности. 

Уровни научного познания  объективной и 

субъективной реальности. Мировоззренческие 

картины мира. Источники гуманитарного знания и 

способы работы с ним. Психологическое 

совершенствование – условие профессионального и 

личностного роста специалиста. 

Опрос, Р 

2. Способы приобретения 

психологических знаний 

Житейские психологические знания о себе и других 

людях. Источники научных психологических знаний. 

Методы психологии. Психологическое тестирование. 

Тесты развития и тесты успешности. Проблема 

достоверности получаемой психологической 

информации. Использование научных психологических 

методов в практической деятельности специалиста 

Опрос, Р 

3. Чувственное познание Психические функции, реализующие чувственное 

познание: ощущения, восприятия, внимание, эмоции, 

память. Стереотипы восприятия. Восприятие человека 

человеком. Внимание и его психофизиологическая 

характеристика. 

Опрос, Р 

4. Рациональное познание Мышление как психологический феномен. Средства 

рационального познания: действие, образы, логика. 

Эмпирическое и теоретическое мышление. Мышление 

как процесс разрешения проблем и решения задач. 

Продуктивное и репродуктивное мышление. 

Пространственное мышление как специфический вид 

мыслительной деятельности. Стратегии в решении 

задач. Мотивационно-потребностная сфера человека. 

Опрос, Р 

5. Целостное и парциальное 

описание психологии 

человека 

Уровни, правила, способы построения 

психологических характеристик. Понятие нормы в 

психологии. Отклонение от норм. Понятие о личности, 

индивиде и субъекте. Индивид как родовая форма 

индивидуального бытия. Понятие о субъекте и его 

психической организации. Личность как 

социокультурная реальность. Личность и 

индивидуальность человека. 

Уникальность жизненного пути личности. 

Опрос, Р 

6. Конституциональный 

уровень психики 

Физиологические основы психики и здоровья человека. 

Строение и основные свойства нервной системы. 

Психика и строение мозга. Темперамент и его 

психологические особенности. Понятие о характере. 

Понятие о способностях. Неравномерность 

представленности в сознании объективного и 

субъективного мира. Личностная и ситуативная 

тревожность. Половые и возрастные особенности 

человека, их влияние на карьеру и социальный успех. 

Волевая регуляция поведения человека. 

Опрос, Р 



7. Ролевой уровень 

поведения и его отражение 

в психике 

Понятие «межличностное общение. Общение и 

деятельность. Функции общения. Структура общения. 

Общение как взаимодействие (интерактивная сторона 

общения). Понятие и структура «взаимодействия». 

Понятие «межличностной перцепции». Речь и общение. 

Речь и язык. Психологический портрет в 

межличностных отношениях. Ведущий стиль в 

межличностном взаимодействии. Характер социальных 

ориентаций. Структура деятельности специалиста, 

функции, основные задачи. Индивидуальный деловой 

стиль. Организационнопсихологические составляющие 

профессиональной деятельности. 

Опрос, Р 

8. Базовые 

дефектологические знания 

Понятие «базовые дефектологические знания». 

Методики, методы, средства, технологии. Типологии 

базовых дефектологических знаний. 

Опрос, Р 

9. Формы организации 

учебной деятельности 

Сущность процесса обучения как форма общения 

субъектов образовательного процесса. Общие формы 

организации обучения: индивидуальная, парная, 

групповая, коллективная (совместная). Характеристика 

основных конкретных форм организации учебной 

деятельности. Проблема выбора форм организации 

обучения, адекватных его целям и содержанию. 

Опрос, Р 

 

Защита лабораторной работы (ЛР), выполнение курсового проекта (КП), курсовой 

работы (КР), расчетно-графического задания (РГЗ), написание реферата (Р), эссе (Э), 

коллоквиум (К), тестирование (Т) и т.д. 

При изучении дисциплины могут применятся электронное обучение, дистанционные 

образовательные технологии в соответствии с ФГОС ВО. 

 

2.4 Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

№ Вид СРС 
Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины по 

выполнению самостоятельной работы 

1 Занятия лекционного и 

семинарского типа 

Методические указания для подготовки к занятиям лекционного и 

семинарского типа. Утверждены на заседании Совета экономического 

факультета ФГБОУ ВО «КубГУ». Протокол № 1 от 30 августа 2018 года.. 

Режим доступа: https://www.kubsu.ru/ru/econ/metodicheskie-ukazaniya 

2 Подготовка эссе, рефератов, 

курсовых работ. 

Методические указания для подготовки эссе, рефератов, курсовых работ. 

Утверждены на заседании Совета экономического факультета ФГБОУ 

ВО «КубГУ». Протокол № 1 от 30 августа 2018 года.. Режим доступа: 

https://www.kubsu.ru/ru/econ/metodicheskie-ukazaniya 

3 Выполнение 

самостоятельной работы 

обучающихся 

Методические указания по выполнению самостоятельной работы 

обучающихся. Утверждены на заседании Совета экономического 

факультета ФГБОУ ВО «КубГУ». Протокол № 1 от 30 августа 2018 года.. 

Режим доступа: https://www.kubsu.ru/ru/econ/metodicheskie-ukazaniya 
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Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся из 

числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) предоставляются 

в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 

Для лиц с нарушениями зрения: 

– в печатной форме увеличенным шрифтом, 

– в форме электронного документа, 

– в форме аудиофайла, 

– в печатной форме на языке Брайля. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

– в печатной форме, 

– в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

– в печатной форме, 

– в форме электронного документа, – в форме аудиофайла. 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента 

обучающихся. 

 

3. Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины 

(модуля) 

В ходе изучения дисциплины предусмотрено использование следующих 

образовательных технологий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа 

студентов. 

Компетентностный подход в рамках преподавания дисциплины реализуется в 

использовании интерактивных технологий и активных методов (иных форм) в сочетании с 

внеаудиторной работой. 

Информационные технологии, применяемые при изучении дисциплины: 

использование    информационных  ресурсов,   доступных  в 

информационнотелекоммуникационной сети Интернет. 

Адаптивные образовательные технологии, применяемые при изучении дисциплины 

– для лиц с ограниченными возможностями здоровья предусмотрена организация 

консультаций с использованием электронной почты. 

 

10. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации 

 

Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных 

достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины «Психология». 



Оценочные средства включает контрольные материалы для проведения текущего 

контроля в форме реферата-презентации по проблемным вопросам и промежуточной 

аттестации в форме вопросов к зачету. 

 

Структура оценочных средств для текущей и промежуточной аттестации 

 

№ 

п/п 

Код и наименование 

индикатора 

(в соответствии с п. 1.4) 

 

 

Результаты обучения (в соответствии с п. 1.4) 

Наименование 

оценочного средства 

Текущий 

контроль 

Промежуточная 

аттестация 

1 ИУК-3.1. Понимает 

основные аспекты 

межличностных и 

групповых 

коммуникаций; 

соблюдает нормы и 

установленные правила 

поведения в организации 

Знает основные категории и понятия ролевого 
поведения 

Знает особенности формирования команды 

Умеет применять основные аспекты межличностных и 

групповых коммуникаций 

Умеет управлять командой 

Трудовое действие: использует правила поведения в 

организации 

Трудовое действие: использует современные 

технологии формирования команды 

Опрос 

Реферат 

Вопрос 

на 

зачете 

1-40 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

ИУК-6.1.   Понимает 

необходимость 

осознанного управления 

своим временем  и 

другими  личностными 

ресурсами   для 

выстраивания и 

реализации траектории 

саморазвития, 

личностных 

достижений, 

постоянного 

самообразования 

Знает основные категории и понятия психологической 

науки о саморазвитии и самообразовании 

Знает сущность личностных ресурсов, личностных 

достижений 

Умеет применять систему знаний о саморазвитии и 

самообразовании 

Умеет управлять личностными ресурсами, 

личностными достижениями 

Трудовое действие: использует понятийно-

категориальный аппарат психологической

 науки, инструментарий 

психологического анализа 

Трудовое действие: использует современные 

образовательные технологии для самоорганизации

 и 

самообразования 

Опрос 

Реферат 

Вопрос 

на 

зачете 

1-40 

3 ИУК-6.2. Планирует 

траекторию 

саморазвития, 

определяет ресурсы, 

ограничения  и 

приоритеты 

собственной 

деятельности, 

эффективно использует 

личностные ресурсы 

Знает основные категории и понятия психологической 

науки о саморазвитии и самообразовании 

Знает сущность личностных ресурсов, 

личностных достижений 

Умеет применять систему знаний о саморазвитии и 

самообразовании 

Умеет управлять личностными ресурсами, 

личностными достижениями 

Трудовое действие: использует  понятийно-

категориальный аппарат психологической  науки, 

инструментарий психологического анализа 
Трудовое действие: использует современные 

образовательные 

технологии для самоорганизации и 

самообразования 

Опрос 

Реферат 

Вопрос 

на 

зачете 

1-40 



 

 

 

 

 

 

 

 

4 

ИУК-9.1. Реализует 

базовые 

дефектологические 

знания в 

профессиональной и 

социальной сферах в 

процессе взаимодействия 

с лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

и инвалидами 

Знает базовые дефектологические знания в 

профессиональной и социальной сферах 

Знает процессы взаимодействия с лицами с 

ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами 

Умеет применять базовые дефектологические знания в 

профессиональной и социальной сферах 

Умеет применять методы взаимодействия с лицами с 

ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами 

Трудовое действие: обладает базовыми 

дефектологическими знаниями в профессиональной и 

социальной сферах 

Трудовое действие: использует методы 

взаимодействия с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами 

Опрос 

Реферат 

Вопрос 

на 

зачете 

1-40 

 

Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерный перечень вопросов и заданий 

 

Реферат 

Тематика рефератов 

1. Предмет и задачи психологии как науки. 

2. Основные методы психологического исследования. 

3. Как организовать и провести психологическое исследование. 

4. Основные направления современной психотерапии. 

5. Что нужно знать о тренингах. 

6. Основные этапы развития психологии. 

7. Основные направления современной психологии. Психоанализ. 

8. Основные направления современной психологии. Бихевиоризм. 

9. Основные направления современной психологии. Гештальтпсихология. 

10. Основные направления современной психологии. Гуманистическая психология. 

11. Основные направления современной психологии. Когнитивная психология. 

12. Строение и функции нервной системы. 

13. Как устроен и работает мозг: современные теории и модели. 

14. Основные подходы к взаимодействию психического и физиологического в 

современной психофизиологии. 

15. Понятие и строение сенсорной системы. Виды сенсорных систем. 

16. Теория построения движений Н.А. Бернштейна. 



17. Предпосылки и условия возникновения сознания. Сознание и бессознательное. 

18. Сравнительный анализ психики человека и психики животных. 

19. Формы и этапы развития психики. 

20. Познавательные процессы. Ощущение. 

21. Познавательные процессы. Восприятие. 

22. Познавательные процессы. Представление. 

23. Познавательные процессы. Воображение. 

24. Познавательные процессы. Внимание. 

25. Познавательные процессы. Память. 

26. Познавательные процессы. Мышление. 

27. Мышление и интеллект. Творчество. 

28. Теории личности в психологии. 

29. Мотивационная сфера личности. 

30. Познавательно-интеллектуальная сфера личности. 

31. Эмоционально-волевая сфера. 

32. Понятие, структура и становление самосознания. 

33. Темперамент в структуре личности. 

34. Понятие темперамента. Исторические теории темперамента. 

35. Характер в структуре личности. 

36. Понятие характера. Основные типологии характера. 

37. Психология общения. 

38. Технологии делового общения. 

39. Как противостоять манипуляции. 

40. Психология малых групп. 

41. Феномены группового взаимодействия. 

42. Лидерство в группе. 

43. Психологическая характеристика студенческой группы (с использованием 

социометрического метода). 

44. Психоаналитические теории возрастного развития. 

45. Теории развития в психологии. 

46. Культурно-историческая теория Л.С. Выготского. 

47. Учение о развитии высших психических функций Л.С. Выготского. 

48. Психология деятельности. 



49. Понятие «базовые дефектологические знания». 50. Типологии базовых 

дефектологических знаний. 

 

Примерный перечень контрольных вопросов по отдельным темам дисциплины 

Тема 1. Основы психологии. Психология как наука и как практическая 

деятельность. 

1. Психология как наука и как практическая деятельность. 

2. Многообразие форм человеческого знания. 

3. Соотношение знания и веры, рационального и иррационального в человеческой 

жизнедеятельности. 

4. Уровни научного познания объективной и субъективной реальности. 

5. Источники гуманитарного знания и способы работы с ним. 

Тема 2. Способы приобретения психологических знаний. 

1. Житейские психологические знания о себе и других людях. 

2. Источники научных психологических знаний. 

3. Методы психологии. Психологическое тестирование. 

4. Тесты развития и тесты успешности. 

5. Проблема достоверности получаемой психологической информации. 6. 

Использование научных психологических методов в практической деятельности 

специалиста. 

7. Принципы построения психологической реальности. 

8. Понятие о психологии развития. 

 

Зачетно-экзаменационные материалы для промежуточной аттестации (зачет) 

Перечень вопросов при промежуточной аттестации (зачет) 

 

1. Предмет и методы психологии. 

2. Структура психологического знания. Отрасли психологии. 

3. Развитие предмета психологии в истории психологии. 

4. Основные направления современной психологии. Психоанализ. 

5. Основные направления современной психологии. Бихевиоризм. 

6. Основные направления современной психологии. Гештальтпсихология. 

7. Основные направления современной психологии. Гуманистическая психология. 

8. Основные направления современной психологии. Когнитивная психология. 

9. Психика и организм. Основные функции психики. 



10. Мозг и психика. 

11. Развитие психики в филогенезе (по К.Э. Фабри, А.Н. Леонтьеву). 

12. Сознание и деятельность. Основные положения советской психологии 

деятельности. 

13. Ощущения и восприятия. 

14. Внимание. 

15. Память. Мнемические процессы. 

16. Мышление. Стадии развития интеллекта по Ж. Пиаже. 

17. Воображение и творчество. 

18. Понятие личности в общей психологии. 

19. Типологии личности. 

20. Способности личности. 

21. Мотивационная сфера личности. 

22. Эмоционально-волевая сфера личности. Эмоции. 23. Эмоционально-волевая 

сфера личности. Чувства. 

24. Эмоционально-волевая сфера личности. Воля. Развитие воли у человека. 

25. Темперамент. Типы темперамента. 

26. Понятие характера. Типологии характера. 

27. Общение. Его функции и виды. 

28. Коммуникативная сторона общения. 

29. Общение как социальная перцепция. 

30. Общение как взаимодействие. 

31. Деловое общение и взаимодействие. 

32. Психология малых групп. Групповые процессы. 33. Развитие психики в 

онтогенезе. Концепции Д.Б. Эльконина, Э. Эриксона. 

34. Понятие «базовые дефектологические знания». 

35. Методики изучения базовых дефектологических знаний. 

36. Методы изучения базовых дефектологических знаний. 

37. Средства изучения базовых дефектологических знаний. 

38. Технологии изучения базовых дефектологических знаний. 

39. Типологии базовых дефектологических знаний. 

40. Методы и формы организации учебной деятельности. 



Критерии оценивания результатов обучения 

 

Критерии оценивания по зачету: 

«зачтено»: студент владеет теоретическими знаниями по данной дисциплине, 

допускает незначительные ошибки; студент умеет правильно объяснять изучаемый 

материал, иллюстрируя его примерами. 

 

«не зачтено»: материал не усвоен или усвоен частично, довольно ограниченный объем 

знаний программного материала. 

 

Оценочные средства для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

выбираются с учетом их индивидуальных психофизических особенностей. 

– при необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 

здоровья предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на экзамене; 

– при проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование 

технических средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями; 

– при необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисциплине может 

проводиться в несколько этапов. 

Процедура оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья по дисциплине (модулю) предусматривает предоставление 

информации в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия 

информации: 

Для лиц с нарушениями зрения: 

– в печатной форме увеличенным шрифтом, – в форме электронного 

документа. Для лиц с нарушениями слуха: 

– в печатной форме, 

– в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

– в печатной форме,  – в форме электронного документа. 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента 

обучающихся. 

 

5. Перечень учебной литературы, информационных ресурсов и технологий 

 

5.1. Учебная литература 

1. Психология: учебник и практикум для вузов / А. С. Обухов [и др.]; под общей 

редакцией А. С. Обухова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. 



— 404 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00631-5. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468554. 

2. Феоктистова, С. В. Психология: учебное пособие для вузов / С. В. 

Феоктистова, Т. Ю. Маринова, Н. Н. Васильева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 234 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09729-0. 

— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471872. 

3. Гуревич, П. С. Психология и педагогика: учебник и практикум для вузов / П. 

С. Гуревич. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 429 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04531-4. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468993. 

4. Психология развития и возрастная психология: учебник и практикум для вузов / 

Л. А. Головей [и др.]; под общей редакцией Л. А. Головей. — 2-е изд., испр. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 413 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07004- 

0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/468692. 

5. Семенович П.Г. Психология: учебник / П.Г. Семенович. – 2-е изд. – М.: ИНФРА- 

М, 2023. – 332 с. 

6. Пастюк О.В. Психология и педагогика: учебное пособие / О.В. Пастюк. – М.: 

ИНФРА-М, 2023. – 160 с. 

 

5.2. Периодическая литература 

1. Базы данных компании «Ист Вью» http://dlib.eastview.com 

2. Электронная библиотека GREBENNIKON.RU https://grebennikon.ru/ 

 

5.3. Интернет-ресурсы, в том числе современные профессиональные базы 

данных и информационные справочные системы Электронно-библиотечные системы 

(ЭБС): 

1. ЭБС «ЮРАЙТ» https://urait.ru/ 

2. ЭБС «УНИВЕРСИТЕТСКАЯ БИБЛИОТЕКА ОНЛАЙН» www.biblioclub.ru 

3. ЭБС «BOOK.ru» https://www.book.ru 

4. ЭБС «ZNANIUM.COM» www.znanium.com 

5. ЭБС «ЛАНЬ» https://e.lanbook.com 

 

Профессиональные базы данных: 

1. Научная электронная библиотека (НЭБ) http://www.elibrary.ru/ 

2. Национальная электронная библиотека (доступ к Электронной библиотеке 

диссертаций Российской государственной библиотеки (РГБ) https://rusneb.ru/ 

3. Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина https://www.prlib.ru/ 

4. "Лекториум ТВ" http://www.lektorium.tv/ 
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5. Университетская информационная система РОССИЯ http://uisrussia.msu.ru 

 

 

Информационные справочные системы: 

1. Консультант Плюс - справочная правовая система (доступ по локальной сети с 

компьютеров библиотеки) 

 

Ресурсы свободного доступа: 

1. КиберЛенинка (http://cyberleninka.ru/); 

2. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

https://www.minobrnauki.gov.ru/; 

3. Федеральный портал "Российское образование" http://www.edu.ru/; 

4. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 

http://window.edu.ru/; 

5. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 

http://schoolcollection.edu.ru/ . 

6. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

(http://fcior.edu.ru/); 

7. Проект Государственного института русского языка имени А.С. Пушкина 

"Образование на русском" https://pushkininstitute.ru/; 

8. Справочно-информационный портал "Русский язык" 

http://gramota.ru/; 

9. Служба тематических толковых словарей http://www.glossary.ru/; 

10. Словари и энциклопедии http://dic.academic.ru/; 

11. Образовательный портал "Учеба" http://www.ucheba.com/; 

12. Законопроект "Об образовании в Российской Федерации". Вопросы и ответы 

http://xn--273--84d1f.xn--p1ai/voprosy_i_otvety 

Собственные электронные образовательные и информационные ресурсы 

КубГУ: 

1. Среда модульного динамического обучения http://moodle.kubsu.ru 

2. База учебных планов, учебно-методических комплексов, публикаций и 

конференций http://mschool.kubsu.ru/ 

3. Библиотека информационных ресурсов кафедры информационных 

образовательных технологий http://mschool.kubsu.ru; 

4. Электронный архив документов КубГУ http://docspace.kubsu.ru/ 

5. Электронные образовательные ресурсы кафедры информационных систем и 

технологий в образовании КубГУ и научно-методического журнала "ШКОЛЬНЫЕ ГОДЫ" 

http://icdau.kubsu.ru/ 
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6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

(модуля) 

Самостоятельная работа слушателей по дисциплине «Психология» проводится с 

целью закрепления и систематизации теоретических знаний, формирования практических 

навыков по их применению при решении экономических задач в выбранной предметной 

области. Самостоятельная работа включает: изучение основной и дополнительной 

литературы, проработка и повторение лекционного материала, материала учебной и 

научной литературы, подготовку к практическим занятиям, подготовка рефератов 

(презентаций). 

Для подготовки к лекциям необходимо изучить основную и дополнительную 

литературу по заявленной теме и обратить внимание на те вопросы, которые предлагаются 

к рассмотрению в конце каждой темы. 

При изучении основной и дополнительной литературы, студент может в 

достаточном объеме усвоить и успешно реализовать конкретные знания, умения, навыки и 

компетенции при выполнении следующих условий: 

1) систематическая работа на учебных занятиях   под  руководством 

преподавателя и самостоятельная работа по закреплению полученных знаний и навыков; 

2) добросовестное выполнение заданий преподавателя на практических 

занятиях; 

3) выяснение и уточнение отдельных предпосылок, умозаключений и выводов, 

содержащихся в учебном курсе; взаимосвязей отдельных его разделов, используемых 

методов, характера их использования в практической деятельности менеджера; 

4) сопоставление точек зрения различных авторов по затрагиваемым в учебном 

курсе проблемам; выявление неточностей и некорректного изложения материала в 

периодической и специальной литературе; 

5) разработка предложений преподавателю в части доработки и 

совершенствования учебного курса; 

6) подготовка научных статей для опубликования в периодической печати, 

выступление на научно-практических конференциях, участие в работе студенческих 

научных обществ, круглых столах и диспутах по антикоррупционным проблемам. 

В ходе самоподготовки к практическим занятиям студент осуществляет сбор и 

обработку материалов по тематике его исследования, используя при этом открытые 

источники информации (публикации в научных изданиях, аналитические материалы, 

ресурсы сети Интернет и т.п.), а также практический опыт и доступные материалы объекта 

исследования. Контроль за выполнением самостоятельной работы проводится при 

изучении каждой темы дисциплины на практических (семинарских) занятиях. 

Подготовка реферата (презентации) – закрепление теоретических основ и проверка 

знаний студентов по вопросам основ и практической организации научных исследований, 

умение подбирать, анализировать и обобщать материалы, раскрывающие связи между 

теорией и практикой. Подготовка презентации предполагает творческую активность 



слушателя, умение работать с литературой, владение методами анализа данных и 

компьютерными технологиями их реализации. 

В освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья большое значение имеет индивидуальная учебная работа (консультации) – 

дополнительное разъяснение учебного материала. 

Индивидуальные консультации по предмету являются важным фактором, 

способствующим индивидуализации обучения и установлению воспитательного контакта 

между преподавателем и обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

7. Материально-техническое обеспечение по дисциплине (модулю) 

 

Наименование специальных 

помещений 

Оснащенность специальных 

помещений 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения 

Учебные аудитории 

для проведения занятий 

лекционного типа 

Мебель: учебная мебель 

Технические средства обучения: 

экран, проектор, ноутбук 

Microsoft Windows 8, 10, 

Microsoft Office Professional Plus 

Учебные аудитории для 

проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

Мебель: учебная мебель 

Технические средства обучения: 

экран, проектор, ноутбук 

Microsoft Windows 8, 10, 

Microsoft Office Professional Plus 

 

Для самостоятельной работы обучающихся предусмотрены помещения, 

укомплектованные специализированной мебелью, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду университета. 

 

Наименование помещений для 

самостоятельной работы 

обучающихся 

Оснащенность  помещений  для 

самостоятельной работы 

обучающихся 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения 

Помещение для самостоятельной 

работы обучающихся (читальный 

зал Научной библиотеки) 

Мебель: учебная мебель 

Комплект   специализированной 

мебели: компьютерные столы 

Оборудование:  компьютерная 

техника  с  подключением к 

информационно- 

коммуникационной  сети 

«Интернет» и доступом 

в электронную 

информационно-

образовательную среду

 образовательной 

организации, веб-камеры, 

коммуникационное 

оборудование, обеспечивающее 

доступ к сети интернет 

(проводное соединение и 

беспроводное соединение 

по технологии Wi-Fi) 

Microsoft Windows 8, 10, 

Microsoft Office Professional Plus 



Помещение для самостоятельной 

работы обучающихся (ауд.213 А, 

218 А) 

Мебель: учебная мебель 

Комплект   специализированной 

мебели: компьютерные столы 

Оборудование:  компьютерная 

техника  с  подключением к 

информационно- 

коммуникационной  сети 

«Интернет» и доступом 

в электронную 

информационнообразовательную 

среду образовательной 

организации, веб-камеры, 

коммуникационное 

оборудование, обеспечивающее 

доступ к сети интернет 

(проводное соединение и 

беспроводное соединение по 

технологии Wi-Fi) 

Microsoft Windows 8, 10, 

Microsoft Office Professional Plus 
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