
Аннотация  

рабочей программы учебной практики 

Б2.В.01.01 (У) Учебно-ознакомительная практика 

направления подготовки 37.03.01 Психология 

ОФО/ОЗФО 

 

Объём трудоёмкости: 3 зачетные единицы (108 часов), из них: 48 часов контактной работы. 

 

Цель практики: составление психологического портрета человека с помощью диагностики его 

функциональных состояний, способностей, личностных черт и самоактулизационных 

потребностей. 

 

Задачи практики: 

– изучение научной информации о проявлении и диагностике психологических свойств 

человека, в том числе: внешнего вида человека; речевого поведения, коммуникативных 

способностей; конституционных типологий характера; темперамента; самоактуализационных 

потребностей личности; отдельных черт личности; 

– разработка и проведение наблюдения проявлений психических состояний во время 

различных ситуаций (неосновной и основной деятельности); 

– выбор методик и проведение измерения общепсихологических свойств и личностных 

особенностей человека; протоколирование эмпирических данных, необходимых для выявления 

психологических свойств человека; 

– получение статистических фактов, необходимых для описания психологического портрета 

человека; 
– составление психологических портретов разных людей; 

– осуществление просветительской деятельности путем обсуждения с испытуемыми 

составленного психологического портрета. 

 

Место практики в структуре ООП. 

Учебная практика относится к части, формируемой участниками образовательных отношений, 

Блоку 2. Практика подготовки бакалавра по направлению 37.03.01 Психология. 

Практика базируется на освоении следующих дисциплин: «Общепсихологический практикум», 

«Общая психология», «Математическая статистика в психологии». 

 
Тип и способ проведения практики. 

Тип практики: учебно-ознакомительная практика. 

Способ проведения практики: стационарная. 

Форма: непрерывно 

 

Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

В результате прохождения практики студент должен приобрести следующие компетенции в 

соответствии с ФГОС ВО и учебным планом: 

Код и наименование индикатора Результаты прохождения практики 

ПК-1 Способен применять психологические знания для повышения психологической 
компетентности клиентов с использованием оптимальных средств 

ИПК-1.1Может создавать 

эффективные информационные 

материалы для повышения 

Знает способы создания эффективных 

информационных материалов для повышения 

психологической компетентности клиентов. 



психологической компетентности 

клиентов 
Умеет применять полученные знания для решения 

учебных задач в сфере изучения особенностей 
работы с клиентом. 

Владеет навыками использования эффективных 

информационных материалов для повышения 

психологической компетентности клиентов. 

ИПК-1.2 Убедительно сообщает 

аудитории значимые для нее 

психологические знания 

Знает формы и методы конструирования передачи 
информации аудитории 

Умеет убедительно транслировать и пояснять 
значимые для аудитории психологические знания 

Владеет навыками публичной речи, выступления с 
докладами, навыками ведения научной дискуссии 

ПК-4. Способен к психологической диагностике, прогнозированию изменений и динамики 

уровня развития способностей, склонностей, направленности и мотивации, личностных, 

характерологических и прочих особенностей 

ИПК-4.1 Выбирает, планирует и 

организует процедуру 

психологической диагностики уровня 

развития способностей, склонностей, 

направленности и мотивации, 

личностных, характерологических и 

прочих особенностей. 

Знает: принципы, методы и стандартные программы 
проведения психологической диагностики 

Умеет: подобрать  необходимый  методический 
инструментарий, планировать и  проводить 
психологическую диагностику особенностей 
личностных качеств 

Владеет: методикой и навыками организации и 

проведения психодиагностики с целью установления 

возможностей личности в деятельности 

Структура и содержание практики. 

Продолжительность практики 2 недели. Время проведения практики 2 семестр. 

 

Содержание разделов программы практики, распределение бюджета времени практики на их 

выполнение представлено в таблице 

№ 

п/п 

Разделы  (этапы) практики по 

видам учебной деятельности, 

включая самостоятельную 

работу 

 

Содержание раздела 

Бюджет 

времени

(дни) 

 

 

 

1. 

Установочная лекция и 

семинар: 

контактные часы – 2 ч., 

самостоятельная работа – 4 ч. 

Анализ теоретических источников о 

проявлении  и   диагностике 

общепсихологических  свойств и 

личностных особенностей человека, в том 

числе: личностной тревожности, мотивов 

личности, направленности личности; 

способностей; темперамента; имиджа 

личности; отдельных черт характера. 

 

 

 

1 день 

2. 
Поиск инструментов 
исследования: 
самостоятельная работа – 6 ч. 

Выбор методик диагностики 

общепсихологических свойств 

человека 

2 дня 

3. 
Проведение методик: 

самостоятельная работа – 6 ч. 

Сбор эмпирических данных, 

необходимых для выявления 

общепсихологических свойств человека 

2 дня 



4. 
EXCEL-протоколирование: 

контактные часы – 1 ч., 

самостоятельная работа – 5 ч. 

Протоколирование эмпирических данных 
2 дня 

5. 
Статистики:  

контактные часы – 1 ч., 
самостоятельная работа – 5 ч. 

Вычисление статистик полученных 

эмпирических данных 2 дня 

6. 
Психологический 

портрет человека: 
самостоятельная работа – 6 ч. 

Обобщение эмпирических фактов и 

составление психологических портретов 

человека 

2 дня 

7. Подготовка отчета: 
самостоятельная работа – 6 ч. 

Подготовка отчета «Психологический 
портрет человека» 

1 день 

8. Защита отчета: 
контактные часы – 6 ч. 

Защита отчета «Психологический 
портрет человека» 

1 день 

 

Форма промежуточной аттестации – зачёт. 

 

Автор: Лупенко Н.Н., заведующая кафедрой психологии личности и общей психологии, канд. 

психол. наук, доцент 

 


