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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БД.04 «Физическая культура» 

 

 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины БД.04 Физическая культура является 

частью основной профессиональной образовательной программой в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) 

общего образования и Федеральным государственным образовательным стандартом 

(далее ФГОС) по специальности среднего профессионального образования (далее 

СПО) для специальности 44.02.01 Дошкольное образование 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

 

Учебная общеобразовательная дисциплина Физическая культура относится к 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 

Цель учебной дисциплины «Физическая культура» в преемственности с 

другими общеобразовательными дисциплинами способствует воспитанию, 

социализации и самоидентификации обучающихся посредством личностно и 

общественно значимой деятельности, становлению целесообразного здорового образа 

жизни. 

Методологической основой организации занятий по физической культуре 

является системно-деятельностный подход, который обеспечивает построение 

образовательного процесса с учетом индивидуальных, возрастных, психологических, 

физиологических особенностей и качества здоровья обучающихся. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);  

- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий деятельности;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения;  
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- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;  

- переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

- интегрировать знания из разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- современные технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

-  основные способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, динамики физического развития и 

физических качеств; 

- физические упражнения разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности. 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 72 часов, в том числе: 

– обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 72 часа. 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

1 2 

Аудиторные занятия (всего) 72 32 40 

В том числе:    

занятия лекционного типа 12 12  

практические занятия (практикумы) 60 20 40 

лабораторные занятия    

Самостоятельная работа (всего) 0 0 0 

в том числе:    

Курсовая работа     

Реферат    

Самостоятельная внеаудиторная работа в виде домашних практических 

заданий, индивидуальных заданий, самостоятельного подбора и изучения 

дополнительного теоретического материала и др. 

   

Консультации    

Вид промежуточной аттестации   Диф. зачет Диф. зачет 

Общая трудоемкость  72 32 40 

 

2.2. Структура дисциплины: 
 

Освоение дисциплины предусматривает изучение следующих разделов 

 

Наименование разделов и тем Всего 

Количество аудиторных часов Самостоятел

ьная работа 

студента 

(час) 

Теоретическое 

обучение 

Практические и 

лабораторные 

занятия 

Раздел 1. Физическая культура, как 

часть культуры общества и 

человека. 

32 
12 20 0 

Раздел 2. Методические основы 

обучения различным видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

40 

0 40 0 

Всего по дисциплине 72 12 60 0 

 

2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины БД.04 

Физическая культура 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), лабораторные и 

практические занятия, прикладной модуль (при 

наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1 Физическая культура, как часть культуры общества и 

человека 

12 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 

Основное содержание 8  

Тема 1.1 
Современное 

состояние 

Содержание учебного материала 2  

1. Физическая культура как часть культуры общества и 

человека. Роль физической культуры в общекультурном, 
 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 
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физической 

культуры и 

спорта 

профессиональном и социальном развитии человека. 

Современное представление о физической культуре: 

основные понятия; основные направления развития 

физической культуры в обществе и их формы организации 

2. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) – программная и 

нормативная основа системы физического воспитания 

населения. Характеристика нормативных требований для 

обучающихся СПО 

Тема 1.2 
Здоровье и 
здоровый образ 

жизни 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 1. Понятие «здоровье» (физическое, психическое, 

социальное). Факторы, определяющие здоровье. 

Психосоматические заболевания 

 

2. Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: 

режим труда и отдыха, профилактика и устранение 

вредных привычек, оптимальный двигательный режим, 
личная гигиена, закаливание, рациональное питание 

3. Влияние двигательной активности на здоровье. 

Оздоровительное воздействие физических упражнений на 

организм занимающихся.  

Двигательная рекреация и ее роль в организации здорового 

образа жизни современного человека 

Тема 1.3 
Современные 

системы и 

технологии 

укрепления и 

сохранения 

здоровья 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 1. Современное представление о современных системах 

и технологиях укрепления и сохранения здоровья  

(дыхательная гимнастика, антистрессовая пластическая 

гимнастика, йога, глазодвигательная гимнастика, 

стрейтчинг, суставная гимнастика; лыжные прогулки по 

пересеченной местности, оздоровительная ходьба, северная 

или скандинавская ходьба и оздоровительный бег и др.) 

 

2. Особенности организации и проведения занятий в 
разных системах оздоровительной физической культуры и 

их функциональная направленность 

Тема 1.4 Основы 

методики 

самостоятельных 

занятий 

оздоровительной 

физической 

культурой и 

самоконтроль за 

индивидуальным

и показателями 
здоровья 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 1.Формы организации самостоятельных занятий 
оздоровительной физической культурой и их особенности; 

соблюдение требований безопасности и гигиенических 

норм и правил во время занятий физической культурой 

 

2. Организация занятий физическими упражнениями 

различной направленности: подготовка к занятиям 

физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и 

одежды, планирование занятий с разной функциональной 

направленностью). Нагрузка и факторы регуляции нагрузки 

при проведении самостоятельных занятий физическими 

упражнениями 

3. Основные принципы построения самостоятельных 

занятий.  
3. Самоконтроль за индивидуальными показателями 
физического развития, умственной и физической 

работоспособностью, индивидуальными показателями 

физической подготовленности. Дневник самоконтроля 

4. Физические качества, средства их совершенствования 

Тема 1.5 
Физическая 
культура в 

режиме 

трудового дня 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 1. Зоны риска физического здоровья в профессиональной 

деятельности. Рациональная организация труда, факторы 
сохранения и укрепления здоровья, профилактика 

переутомления. Составление профессиограммы. Определение 

принадлежности выбранной профессии/специальности к группе 
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труда. Подбор физических упражнений для проведения 

производственной гимнастики 

Тема 1.6 

Профессионально

-прикладная 

физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

 

1.Понятие «профессионально-прикладная физическая 

подготовка», задачи профессионально-прикладной 

физической подготовки, средства профессионально-

прикладной физической подготовки 

 

2. Определение значимых физических и личностных 

качеств с учётом специфики получаемой 

профессии/специальности; определение видов 

физкультурно-спортивной деятельности для развития 

профессионально-значимых физических и психических 
качеств 

 

Раздел № 2 Методические основы обучения различным видам 

физкультурно-спортивной деятельности 

60 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

Тема 2.1 Подбор 

упражнений, 

составление и 

проведение 

комплексов 

упражнений для 

различных форм 

организации 

занятий 

физической 
культурой 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, Практические занятия 4 

1. Освоение методики составления и проведения 

комплексов упражнений утренней зарядки, 

физкультминуток, физкультпауз, комплексов упражнений 

для коррекции осанки и телосложения 
 2. Освоение методики составления и проведения 

комплексов упражнений различной функциональной 

направленности 

Тема 2.2 

Составление и 

проведение 

самостоятельных 

занятий по 

подготовке к 

сдаче норм и 

требований 

ВФСК «ГТО» 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04,  

ОК 08, 

 
Практические занятия 2 

3. Освоение методики составления и проведения 

комплексов упражнений для подготовки к выполнению 

тестовых упражнений 

Освоение методики составления планов-конспектов и 

выполнения самостоятельных заданий по подготовке к 

сдаче норм и требований ВФСК «ГТО» 

 

Тема 2.3 Методы 

самоконтроля и 

оценка 
умственной и 

физической 

работоспособнос

ти 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

 Практические занятия 2 

4. Применение методов самоконтроля и оценка умственной 

и физической работоспособности 

 

Тема 2.4. 
Составление и 

проведение 

комплексов 

упражнений для 

различных форм 

организации 

занятий 

физической 
культурой при 

решении 

профессионально

-

ориентированных 

задач 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

 
Практические занятия 2 

5. Освоение методики составления и проведения 
комплексов упражнений для производственной 

гимнастики, комплексов упражнений для профилактики 

профессиональных заболеваний с учётом специфики 

будущей профессиональной деятельности 

 

6. Освоение методики составления и проведения 

комплексов упражнений для профессионально-прикладной 

физической подготовки с учётом специфики будущей 

профессиональной деятельности 

Тема 2.5 Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 04, 
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Профессионально

-прикладная 

физическая 

подготовка 

Практические занятия 8 ОК 08, 

7. Характеристика профессиональной деятельности: группа 

труда, рабочее положение, рабочие движения, 

функциональные системы, обеспечивающие трудовой 

процесс, внешние условия или производственные факторы, 

профессиональные заболевания 
 

8-11. Освоение комплексов упражнений для 

производственной гимнастики различных групп профессий 

(первая, вторая, третья, четвертая группы профессий) 

Тема 2.6. 

Физические 

упражнения для 
оздоровительных 

форм занятий 

физической 

культурой 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 Практические занятия 2 

12. Освоение упражнений современных оздоровительных 

систем физического воспитания ориентированных на 

повышение функциональных возможностей организма, 

поддержания работоспособности,1развитие основных 

физических качеств 

 

Тема 2.7 (1) 

Основная 

гимнастика 

(обязательный 

вид) 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04,  

ОК 08 Практические занятия 2 

13. Техника безопасности на занятиях гимнастикой.  

Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов: 

построений и перестроений, передвижений, размыканий и 

смыканий, поворотов на месте.  

 
14. Выполнение общеразвивающих упражнений без 

предмета и с предметом; в парах, в группах, на снарядах и 

тренажерах. 
Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, 

упражнений в равновесии, лазанье и перелазание, метание 

и ловля, поднимание и переноска груза, прыжки 

Тема 2.7 (2) 

Спортивная 

гимнастика 

Содержание учебного материала 2  

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 

15.Освоение и совершенствование элементов и комбинаций 

на брусьях разной высоты (девушки); на параллельных 

брусьях (юноши) 

 

16.Освоение и совершенствование элементов и комбинаций 

на бревне (девушки); на перекладине (юноши) 

17.Освоение и совершенствование опорного прыжка через 

коня: углом с косого разбега толчком одной ногой 

(девушки); опорного прыжка через коня: ноги врозь 

(юноши) 

Элементы и комбинации на снарядах спортивной 

гимнастики: 

Девушки Юноши 

1. Висы и упоры: толком 

ног подъем в упор на 
верхнюю жердь; толком 

двух ног вис углом; сед 

углом равновесие на 

нижней жерди, упор присев 

на одной махом соскок 

1. Висы и упоры: подъем в 

упор силой; вис согнувшись 
– вис прогнувшись сзади; 

подъем переворотом, 

сгибание и разгибание рук в 

упоре на брусьях; подъем 

разгибов в сед ноги врозь; 

стойка на плечах из седа 

ноги врозь; соскок махом 

назад. 

2. Бревно: вскок, седы, 

упоры, прыжки, 

разновидности 

2. Перекладина: висы, 

упоры, переходы из виса в 

упор и из упора в вис, 

                                                             
1 На выбор образовательной организации, например: шейпинг, калланетика, стрейтчинг, хатха-йога 



11 

передвижений, равновесия, 

танцевальные шаги, соскок 

с конца бревна 

размахивания, размахивания 

изгибами, подъем 

переворотом, подъем 

разгибом, обороты назад и 

вперед, соскок махом 

вперед (назад) 

3. Опорные прыжки: через 

коня углом с косого разбега 

толчком одной ногой 

3. Опорные прыжки: через 

коня ноги врозь 

Тема 2.7 (3) 

Акробатика 
Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 
 

Практические занятия 2 

18.Освоение акробатических элементов: кувырок вперед, 
кувырок назад, длинный кувырок, кувырок через плечо, 

стойка на лопатках, мост, стойка на руках, стойка на голове 

и руках, переворот боком «колесо», равновесие «ласточка». 

 

19.Совершенствование акробатических элементов 

20.Освоение и совершенствование акробатической 

комбинации (последовательность выполнения элементов в 

акробатической комбинации может изменяться): 

Девушки Юноши 

И.П. -  О.С.: Равновесие на 

левой (правой) - Шагом 

правой кувырок вперед ноги 

скрестно и поворот кругом -  

Кувырок назад - Перекатом 

назад стойка на лопатках -  

Кувырок назад через плечо 

в упор, стоя на левом 
(правом) колене, правую 

(левую) назад. Встать - 

Переворот боком «колесо». 

Приставляя правую (левую) 

прыжок прогнувшись, И.П.  

И.П. – О.С.: Стойка на руках 

махом одной и толчком 

другой (О) - Кувырок 

вперед - Кувырок вперед в 

упор присев - Силой, стойка 

на голове с опорой руками 

(Д)-Силой опускание в упор 

лёжа. Толчком ног упор 
присев. Встать - Мах левой 

(правой) и переворот боком 

«колесо» приставляя 

правую (левую) полуприсед 

и прыжок прогнувшись, 

И.П. 

Тема 2.7 (4) 

Аэробика 
Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 
Практические занятия 2 

Освоение базовых, основных и модифицированных шагов 

аэробики, прыжков, передвижений, танцевальных 

движений в оздоровительной аэробике. 

 

Выполнение упражнений аэробного характера для 

совершенствования функциональных систем организма 

(дыхательной, сердечно-сосудистой). 

Комплексы для развития физических способностей 

средствами аэробики, в т.ч. с использованием новых видов 
оборудования и направлений аэробики (классическая, 

степ-аэробика, фитбол-аэробика и т. п.). 

Тема 2.7 (5) 

Атлетическая 

гимнастика 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 
Практические занятия 2 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений 
атлетической гимнастики для рук и плечевого пояса, мышц 

спины и живота, мышц ног с использованием собственного 

веса. Выполнение упражнений со свободными весами 
 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений с 

использованием новых видов фитнесс оборудования. 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений на 

силовых тренажерах и кардиотренажерах. 

Тема 2.7 Самбо Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 
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(6) Практические занятия 2 ОК 08 

Техника безопасности при занятиях самбо. Специально-

подготовительные упражнений для техники самозащиты.  

Освоение/совершенствование навыков самостраховки, 

безопасного падения, освобождения от захватов, уход с 

линии атаки. 

Силовые упражнения и единоборства в парах. Игровые 

ситуации и подвижные игры 

 

2.8 Спортивные игры2(практические занятия 21-28) 6  

Тема 2.8 (1) 

Футбол 
Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 
Практические занятия 6 

21. Техника безопасности на занятиях футболом. Освоение 
и совершенствование техники выполнения приёмов игры: 

удар по мячу носком, серединой подъема, внутренней, 

внешней частью подъема; остановки мяча внутренней 

стороной стопы; остановки мяча внутренней стороной 

стопы в прыжке, остановки мяча подошвой. 

 22. Правила игры и методика судейства. Техника 

нападения. Действия игрока без мяча: освобождение от 

опеки противника  

23. Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты 

и нападения 

24.Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности (учебная игра) 

Тема 2.8 (2) 

Баскетбол 
Содержание учебного материала 6 

Практические занятия 6 

25-26. Техника безопасности на занятиях баскетболом. 

Освоение и совершенствование техники выполнения 

приёмов игры: 

перемещения, остановки, стойки игрока, повороты; ловля и 

передача мяча двумя и одной рукой, на месте и в движении, 

с отскоком от пола;  ведение мяча на месте, в движении, по 

прямой с изменением скорости, высоты отскока и 

направления, по зрительному и слуховому сигналу; броски 
одной рукой, на месте, в движении, от груди, от плеча; 

бросок после ловли и после ведения мяча, бросок мяча 

 

27.Освоение и совершенствование приёмов тактики 

защиты и нападения 

28. Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности 

Тема 2.8 (3) 

Волейбол  

 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 
Практические занятия 6 

Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: 
стойки игрока, перемещения, передача мяча, подача, 

нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, прием 

мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом 

в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в 

падении 
 

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и 

нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности 

                                                             
2 Из перечисленных спортивных игр профессиональная образовательная организация выбирает те, для 
проведения которых есть условия, материально-техническое оснащение, не менее 2. 
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Тема 2.8 (4) 

Бадминтон 
Содержание учебного материала 6 

Практические занятия 6 

Техника безопасности на занятиях бадминтоном. Освоение 

и совершенствование техники выполнения приёмов игры: 
основные стойки, классическая универсальная хватка 

ракетки, техника ударов, перемещения игрока, подачи, 

удары по волану техника передвижения игрока к сетке, в 

стороны, назад  

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и 

нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности. Подвижные игры и эстафеты с элементами 

бадминтона 

Тема 2.8 (5) 

Теннис  
Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 
Практические занятия 6 

Техника безопасности на занятиях теннисом. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры 

упражнения с мячом; способы хватки ракетки (для удара 

справа, слева, универсальная хватка); Технические 

элементы: удары по мячу, перемещения по площадке, 

Прыжки: «разножка» (серия «разножек»); «лягушка»; в 

«стартовое» положение; через «коридор» и т.п. 

Выпады: (вперед, в сторону, назад). Бег: приставным, 

скрестным шагом; «змейкой»; «зигзагом»; «челночный» бег; 

ускорения со сменой направления; «семенящий». Подача, 
приём подачи (свеча). 

 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и 

нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности Разбор правил игры. Игра по упрощенным 

правилам. Игра по правилам 

Тема 2.8 (6) 

Хоккей 
Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 
Практические занятия 6 

Техника безопасности на занятиях хоккеем. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: 
скольжение на коньках, лицом вперед, спиной вперед в 

комбинации с клюшкой. Ведение шайбы в движении по 

малому кругу, вбрасывания спиной вперед. Ведение шайбы 

в движении по всем кругам вбрасывания лицом. Ведение 

шайбы в движении вбрасывания спиной вперед 
 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и 

нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности 

Тема 2.8 
Спортивные 

игры, 

отражающие 

национальные, 
региональные 

или 

этнокультурные 

особенности3 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 
Практические занятия 2 

29.Освоение и совершенствование техники выполнения 

приёмов игры. Развитие физических способностей 

средствами игры 
 

Тема 2.9 Лёгкая Содержание учебного материала 14 ОК 01, ОК 04, 

                                                             
3 В соответствии с региональными особенностями, в том числе шахматы  
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атлетика 

(практические 

занятия 30-38) 

Практические занятия 14 ОК 08 

30. Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. 

Техника бега высокого и низкого старта, стартового 
разгона, финиширования; 

 

31. Совершенствование техники спринтерского бега 

32-34. Совершенствование техники (кроссового бега4, 

средние и длинные дистанции (2 000 м (девушки) и 3 000 м 

(юноши)) 

35. Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 
м, 4*400 м; бега по прямой с различной скоростью) 

36. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега 

37. Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега 

38. Совершенствование техники метания гранаты весом 

500 г (девушки) и 700 г (юноши);  

39-40. Развитие физических способностей средствами 
лёгкой атлетики Подвижные игры и эстафеты с элементами 

легкой атлетики. 

Тема 2.10 
Плавание 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 Практические занятия 10 

41-42. Освоение и совершенствование техники спортивных 

способов плавания (кроль на груди, на спине; брасс) 

 

43. Освоение и совершенствование техники стартов и 

поворотов 

44.Освоение прикладных способов плавания, способов 

транспортировки утопающего 

45-46. Развитие физических способностей средствами 

плавания. Подвижные игры и эстафеты с элементами 

плавания 

Всего: 72  

Уровень освоения: 1 -легкий, 2 - относительно легкий, 3 – сложный. 

 

 

                                                             
4 Кроссовая подготовка - для южных регионов, лыжная подготовка – для северных 
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3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

спортивные сооружения: 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и 

оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение 

результатов освоения дисциплины; 

плавательный бассейн, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, 

обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины. 

Примерный перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений: 

Спортивные игры 

Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный тренировочный, 

щит баскетбольный навесной, ворота, трансформируемые для гандбола и мини-

футбола(комплект), кольца баскетбольные, ворота складные для флорбола и 

подвижных игр (комплект), табло игровое (электронное), мяч баскетбольный №7 

массовый, мяч баскетбольный №7 для соревнований, мяч баскетбольный №5 

массовый, мяч футбольный №4 массовый, мяч футбольный №5 массовый, мяч 

футбольный №5 для соревнований, насос для накачивания мячей с иглой, жилетки 

игровые, сетка для хранения мячей, конус игровой. 

Гимнастика 

Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов 

гимнастических №2, модуль гимнастический многофункциональный, мостик 

гимнастический подкидной, бревно гимнастическое напольное, кронштейн навесной 

для канатов, канат для лазания 5м. (со страховочным устройством), перекладина 

гимнастическая пристенная, коврик гимнастический, палка гимнастическая №3, обруч 

гимнастический №2, скакалка гимнастическая. 

Легкая атлетика 

Стойки для прыжков в высоту (комплект), граната для метания 

Ядро для толкания 

Общефизическая подготовка 

Перекладина навесная универсальная, брусья навесные, снаряд «доска 

наклонная», горка атлетическая, комплект гантелей обрезиненных 90 кг, эспандер 

универсальный, лестница координационная (12 ступеней), комплект медболов №3.  

Самбо 

Ковер для самбо, набор поясов Самбо (красного и синего цвета) 

Лыжный спорт 

Стеллаж для хранения лыж 

Плавание 

– Доска для плавания, ласты 

 –Подвижные игры 

– Набор для подвижных игр в контейнере, сумка для подвижных игр 

Оборудование для проведения соревнований  
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скамейка для степ-теста – пьедестал, весы напольные, сантиметр мерный, 

комплект для соревнований №1, аппаратура для музыкального сопровождения, 

персональный компьютер (ведение мониторингов и иных документов) 

Прочее 

Аптечка медицинская, сетка заградительная 

Открытые спортивные площадки: 

– стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона 

приземления для прыжков в высоту, решетка для места приземления, указатель 

расстояний для тройного прыжка, брусок отталкивания для прыжков в длину и 

тройного прыжка, турник уличный, брусья уличные, рукоход уличный, полоса 

препятствий, ворота футбольные, сетки для футбольных ворот, мячи футбольные, 

сетка для переноса мячей, колодки стартовые, барьеры для бега, стартовые флажки 

или стартовый пистолет, флажки красные и белые, палочки эстафетные, круг для 

метания ядра, указатели дальности метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, нагрудные 

номера, тумбы «Старт–Финиш», «Поворот», рулетка металлическая, мерный шнур, 

секундомеры. 

 

3.1. Образовательные технологии при проведении лекций 

 

№ Раздел 
Виды применяемых образовательных 

технологий 

Кол. 

час 

1 
Тема 1.1 Современное состояние физической 

культуры и спорта 

Аудиовизуальная технология, проблемное 

изложение  
2 

2 
Тема 1.2 Здоровье и здоровый образ жизни Аудиовизуальная технология, проблемное 

изложение  
2 

3 

Тема 1.3 Современные системы и 

технологии укрепления и сохранения 

здоровья 

Аудиовизуальная технология, проблемное 

изложение  
2 

4 

Тема 1.4 Основы методики самостоятельных 

занятий оздоровительной физической 

культурой и самоконтроль за 

индивидуальными показателями здоровья 

Аудиовизуальная технология, проблемное 

изложение  
2 

5 
Тема 1.5 Физическая культура в режиме 

трудового дня 

Аудиовизуальная технология, проблемное 

изложение  
2 

6 
Тема 1.6 Профессионально-прикладная 

физическая подготовка 

Аудиовизуальная технология, проблемное 

изложение  
2 

 Итого: 12 

  в том числе интерактивное обучение* 6* 

 

3.2. Образовательные технологии при проведении практических занятий 
 

№ Раздел Виды применяемых образовательных технологий Кол. 

час 
1 Методические основы 

обучения различным 

видам физкультурно-

спортивной деятельности 

Составление комплексов упражнений по заданию преподавателя. 

Проведение комплексов упражнений. Сдача контрольных 

нормативов. 

60 

 Итого по курсу 60 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине Физическая культура 

 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в спортивном зале 

«Буревестник» ул. Троицкая 232: 

– баскетбольная и волейбольная площадки – 2; 

– гимнастический зал; шведские стенки – 3;  

– зал единоборств – 1; 

– брусья параллельные –3;  

– теннисные столы – 3;  

– кольца гимнастические – 1  

– комплект; перекладина гимнастическая – 1; 

– гимнастическое бревно – 3;  

– канат – 2;  

– «козел» гимнастический – 1;  

– «конь» гимнастический – 2;  

– тренажеры – 6; 

– мячи – 48;  

– маты – 22.    

 

Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий 

ул.Набережная 6: 

– 6 беговых дорожек (400 м по кругу);  

– легкоатлетическое ядро с секторами для прыжков в длину, высоту, толкания 

ядра, метания копья. 

 

4.2 Перечень необходимого программного обеспечения 

 

1. 7-zip;   (лицензия на англ. http://www.7-zip.org/license.txt) 

2. Adobe Acrobat Reade; (лицензия - 

https://get.adobe.com/reader/?loc=ru&promoid=KLXME) 

3. Adobe Flash Player;  (лицензия - 

https://get.adobe.com/reader/?loc=ru&promoid=KLXME) 

4. Apache OpenOffice; (лицензия - http://www.openoffice.org/license.html) 

5. FreeCommander; (лицензия - 

https://freecommander.com/ru/%d0%bb%d0%b8%d1%86%d0%b5%d0%bd%d0%b7%d0%

b8%d1%8f/) 

6. Google Chrome;(лицензия - 

https://www.google.ru/chrome/browser/privacy/eula_text.html) 

7. LibreOffice (в свободном доступе); 

8. MozillaFirefox.(лицензия - https://www.mozilla.org/en-US/MPL/2.0/) 

 

 

http://www.7-zip.org/license.txt
https://get.adobe.com/reader/?loc=ru&promoid=KLXME
https://get.adobe.com/reader/?loc=ru&promoid=KLXME
http://www.openoffice.org/license.html
https://freecommander.com/ru/лицензия/
https://freecommander.com/ru/лицензия/
https://www.google.ru/chrome/browser/privacy/eula_text.html
https://www.mozilla.org/en-US/MPL/2.0/
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5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1. Основная литература  

 

1. Андрюхина, Т. В. Физическая культура. Базовый уровень : учебник для 10–11 

классов общеобразовательных организаций / Т. В. Андрюхина, Н. В. Третьякова ; под 

редакцией М. Я. Виленского. – 4-е изд. – Москва : Русское слово, 2020. – 199 с. : ил. – 

(ФГОС. Инновационная школа). – ISBN 978-5-533-01643-8. 

 

5.2. Дополнительная литература 

 

1. Письменский, И. А. Физическая культура. Базовый уровень. 10-11 классы : 

учебник для среднего общего образования / И. А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. – 

Москва :  Юрайт, 2023. – 394 с. – (Общеобразовательный цикл). – URL: 

https://urait.ru/bcode/520566 – ISBN 978-5-534-15620-1. 

 

5.3. Периодические издания 

 

1. Адаптивная физическая культура. – URL: 

https://elibrary.ru/contents.asp?id=34077976 

2. Здоровье человека, теория и методика физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс]. – URL: https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=56927 

3. Культура физическая и здоровье. – URL: 

https://e.lanbook.com/journal/2337#journal_name 

4. Теория и практика физической культуры. – URL: 

https://elibrary.ru/contents.asp?id=34113949 

5. Физическая культура и спорт в современном мире [Электронный ресурс]. – 

URL: http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=50822 

6. Физическая культура, спорт и здоровье [Электронный ресурс]. – URL: 

http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=51351 

7. Физическая культура, спорт – наука и практика. – URL: 

https://e.lanbook.com/journal/2290#journal_name .  

8. Физическое воспитание и спортивная тренировка. – URL: 

http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=51013; 

https://e.lanbook.com/journal/2694#journal_name. 

9. Физическое воспитание студентов [Электронный ресурс]. – URL: 

http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=28661 

10. Экстремальная деятельность человека. – URL: http://www.extreme-

edu.ru/magazine 

 

5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 

https://urait.ru/bcode/520566%20–%20ISBN%20978-5-534-15620-1
https://elibrary.ru/contents.asp?id=34077976
https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=56927
https://e.lanbook.com/journal/2337#journal_name
https://elibrary.ru/contents.asp?id=34113949
http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=50822
http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=51351
https://e.lanbook.com/journal/2290#journal_name
http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=51013
https://e.lanbook.com/journal/2694#journal_name
http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=28661
http://www.extreme-edu.ru/magazine
http://www.extreme-edu.ru/magazine
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1. ЭБС «BOOK.ru» : [учебные издания – коллекция для СПО, журналы] : сайт. 

– URL: https://www.book.ru/cat/576.  

2. ЭБС «Znanium.com» : [учебные, научные, научно-популярные материалы 

различных издательств, журналы] : сайт. – URL: http://znanium.com/.  

3. ЭБС «ЮРАЙТ» : образовательная платформа : [учебники и учебные 

пособия издательства «ЮРАЙТ», медиа-материалы, тесты] : сайт. – URL: 

https://urait.ru/.  

4. ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» : [учебные, научные здания, 

первоисточники, художественные произведения различных издательств; журналы; 

мультимедийная коллекция, карты, онлайн-энциклопедии, словари] : сайт. – URL: 

ttp://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red.  

5. ЭБС издательства «Лань» : [учебные, научные издания, первоисточники, 

художественные произведения различных издательств; журналы] : сайт. – URL: 

http://e.lanbook.com.   

6. Национальная электронная библиотека [включает Электронную библиотеку 

диссертаций РГБ] : федеральная государственная информационная система : сайт /  

Министерство культуры РФ. – URL: https://rusneb.ru/ (доступ – в читальных залах 

библиотеки филиала). 

7. Электронная библиотека ГПИБ России : сайт : [ресурс свободного доступа] 

/ Государственная публичная историческая библиотека. – URL: 

http://elib.shpl.ru/ru/nodes/9347-elektronnaya-biblioteka-gpib.   

8. Русская литература и фольклор : фундаментальная электронная библиотека 

: полнотекстовая информационная система : сайт : [ресурс свободного доступа] / 

Институт мировой литературы им. А. М. Горького РАН. – URL: http://feb-web.ru/. 

9. Научная педагогическая электронная библиотека : многофункциональная 

полнотекстовая информационно-поисковая система по педагогике и психологии : сайт 

: [ресурс свободного доступа]. – URL: http://elib.gnpbu.ru/.  

10. Научная электронная библиотека. Монографии, изданные в издательстве 

Российской Академии Естествознания : сайт : [политематический ресурс свободного 

доступа]. – URL: https://www.monographies.ru/.   

11. Электронная библиотека трудов учёных КубГУ : [ресурс свободного 

доступа] // Кубанский государственный университет : сайт.. – URL: 

http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/UserEntry?Action=ToDb&idb=6.  

12. Math-Net.Ru : общероссийский портал : информационная система доступа к 

научной информации по математике, физике, информационным технологиям и 

смежным наукам : [ресурс свободного доступа] / Математический институт им. В. А. 

Стеклова РАН. – URL: http://www.mathnet.ru/.   

13. Научная электронная библиотека публикаций «eLibrary.ru» : [российские 

научные журналы, труды конференций – большая часть представлена в свободном 

доступе; российский информационно-аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины, образования – Российская национальная база данных 

научного цитирования (РИНЦ)] : сайт. – URL: http://elibrary.ru.   

14. Базы данных компании «ИВИС» : [российские научные журналы по 

вопросам педагогики и образования, экономики и финансов, информационным 

технологиям, экономике и предпринимательству, общественным и гуманитарным 
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наукам, индивидуальные издания, Вестники МГУ, СПбГУ, статистические издания 

России и стран СНГ] : сайт. – URL: https://eivis.ru/basic/details.   

15. КиберЛенинка : научная электронная библиотека : [российские научные 

журналы] : сайт :  [ресурс свободного доступа] . – URL: http://cyberleninka.ru. 

16. Электронная библиотека «Grebennikon» : [российские журналы по 

экономике и менеджменту] : сайт. – URL: http://grebennikon.ru/journal.php.   

17. Читальный зал : национальный проект сбережения русской литературы : 

[журналы, альманахи, газеты свободного доступа] : сайт / Союз писателей ХХI века. – 

URL: http://reading-hall.ru/magazines.html.   

18. Российское образование : федеральный портал : [ресурс свободного 

доступа]. – URL: http://www.edu.ru/. 

19. Российская электронная школа : государственная образовательная 

платформа : сайт : [полный школьный курс уроков – ресурс свободного доступа]. – 

URL: https://resh.edu.ru/. 

20. Наука.рф : официальный сайт Десятилетия науки и технологий в России : 

[ресурс свободного доступа]. – URL: https://наука.рф/.    

21. ГРАМОТА.РУ : справочно-информационный интернет-портал : сайт : 

[ресурс свободного доступа] / функционирует при поддержке Министерства 

цифрового развития, связи и массовых коммуникаций РФ. – URL: 

http://www.gramota.ru.   

22. Большая российская энциклопедия : [электронная версия свободного 

доступа] : сайт / Министерство культуры РФ. – URL: https://bigenc.ru/.   

23. Энциклопедиум : [Энциклопедии. Словари. Справочники] : сайт : 

[полнотекстовый ресурс свободного доступа] / издательство «Директ-Медиа» . – URL: 

http://enc.biblioclub.ru/.   

24. СЛОВАРИ.РУ : лингвистический проект : сайт / Институт русского языка 

им. В. В. Виноградова РАН. – URL: http://slovari.ru/start.aspx?s=0&p=3050.   

25. Культура.РФ : портал культурного наследия и традиций России. Кино. 

Музеи. Музыка. Театры. Архитектура. Литература. Персоны. Традиции. Лекции : сайт 

: [ресурс свободного доступа] / Министерство культуры РФ. – URL: 

http://www.culture.ru.    

26. Официальный интернет-портал правовой информации : федеральная 

государственная информационная система : сайт : [ресурс свободного доступа]. – 

URL: http://pravo.gov.ru/.  

27. Кодексы Российской Федерации : [ресурс свободного доступа] // 

Официальный интернет-портал правовой информации : сайт. – URL: 

http://pravo.gov.ru/codex/.  

28. Собрание законодательства Российской Федерации : официальные 

электронные версии бюллетеней : сайт : [ресурс свободного доступа]. – URL: 

https://www.szrf.ru/szrf/.  

29. КонсультантПлюс : некоммерческие интернет-версии справочной правовой 

системы : сайт : [ресурс свободного доступа] . – URL: http://www.consultant.ru/online/.  

30. Словарь финансовых и юридических терминов : [ресурс свободного 

доступа] // Некоммерческая интернет-версия КонсультантПлюс : сайт. – URL: 



22 

http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=jt&rnd=mUNAkQ&ts=oGAc3XTK78abp

4mB.   

31. Электронный каталог [Кубанского государственного университета и 

филиалов] // Электронная библиотека КубГУ : сайт. – URL: 

http://212.192.134.46/MegaPro/Web/Home/About.   

32. Учитель года России : Всероссийский конкурс : сайт. – (Архив с 1997 г.). – 

URL: https://teacherofrussia.ru/.  

33. Воспитатель года России : Всероссийский профессиональный конкурс : 

сайт. – URL: https://vospitatelgoda.ru/.  

34. Педагог-Психолог России : Всероссийский конкурс профессионального 

мастерства : сайт. – (Архив с 2007 г.). – URL: https://педагогпсихолог.рф.  
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6. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина БД.09 «Физическая культура» нацелена на формирование 

профессиональных компетенций. 

Обучение студентов осуществляется по традиционной технологии с 

включением инновационных элементов. 

Цель практического занятия - научить студентов применять теоретические 

знания при решении практических задач. 

На практических занятиях преобладают следующие методы: 

– вербальные (преобладающим методом должно быть объяснение); 

– практические (письменные здания, групповые задания и т. п.). 

Важным для студента является умение рационально подбирать необходимую 

учебную литературу для написания рефератов по разделам физической культуры. 

Основными литературными источниками являются: 

– библиотечные фонды филиала КубГУ; 

– электронная библиотечная система «Университетская библиотека он-лайн»; 

– электронная библиотечная система Издательства «Лань». 

Поиск книг в библиотеке необходимо начинать с изучения предметного 

каталога и создания списка книг, пособий, методических материалов по теме 

изучения.  
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7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ 

 

7.1. Паспорт фонда оценочных средств 
 
№ 

п/п 
Контролируемые разделы (темы) дисциплины 

Наименование оценочного 

средства 

1.  
Физическая культура, как часть культуры общества и человека. Реферат, практическая 

(лабораторная) работа, 

контрольные нормативы 

2.  
Методические основы обучения различным видам физкультурно-

спортивной деятельности. 
Реферат, практическая 

(лабораторная) работа, 

контрольные нормативы 

 

7.2. Критерии оценки знаний 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных самостоятельных 

заданий. 

Реферат. Продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой 

краткое изложение в письменном виде полученных результатов теоретического 

анализа определенной научной (учебно-исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также 

собственные взгляды на Реферат оценивается по количеству обработанных 

источников, глубине анализа проблемы, качестве обоснования авторской позиции, 

глубине раскрытия темы. 

 

 Контрольные нормативы ОФП. 

1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа; 

2. Прыжки со скакалкой; 

3. Поднимание и опускание туловища, лежа на животе; 

4. Сгибание и разгибание туловища, лежа на спине, ноги согнуты в коленях и 

закреплены, руки за головой в замок(юн) или скрестно на груди (дев).; 

5. Удержание туловища на гимнастической стенке в висе на согнутых руках; 

6. Поднимание и опускание ног до горизонтального положения в висе на 

гимнастической стенке; 

7. Из упора, присев, выпрыгивание вверх; 

8. Тест Купера; 

9. Бег 6 минут; 

10. Прыжок в длину с места; 

11. Бег 60 м; 

12. Челночный бег 3х10м.; 

13. Наклон туловища; 

14. Тест Абалакова; 

15. Прыжок с места. 

16. Бег 100 м  

17. Бег 2000 м  
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18. Наклон стоя на скамейке с опусканием рук ниже уровня скамейки (см.)  

19. Приседание на одной ноге с опорой. 

20. Подача мяча. 

21. Передача мяча двумя руками сверху 

22. Прием мяча снизу двумя руками. 

 

Критерии оценки знаний студентов в целом по дисциплине:  

 

Студенты выполнившие рабочую учебную программу, в каждом семестре 

сдают зачет по физической культуре. Условием допуска к зачетным упражнениям 

является регулярность посещения учебных занятий, обеспечивающая физиологически 

и методически оправданное повышение функциональной и двигательной 

подготовленности.  

В целях повышения мотивации студентов очной формы обучения к 

качественному освоению основной образовательной программы и стимулирования 

регулярной самостоятельной работы студентов введена балльная система оценки 

контроля знаний и умений студентов.  

 

7.3. Оценочные средств для проведения текущей аттестации 

 

Текущий контроль может проводиться в форме: 

-практическая (лабораторная) работа 

-защита реферата 

- сдача контрольных нормативов 
 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

умения: 

• Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

• Применять рациональные 
приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

• Пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной профессии 

(специальности) 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено 
высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

Примеры форм и методов 

контроля и оценки 

• Компьютерное 

тестирование на знание 

терминологии по теме; 

• Тестирование…. 

• Контрольная работа …. 
•• Защита реферата…. 

• Семинар 

• Защита курсовой работы 

(проекта) 

• Выполнение проекта; 

• Наблюдение за 

выполнением практического 

задания. (деятельностью студента) 

• Оценка выполнения 

практического задания(работы) 

• Подготовка и 
выступление с докладом, 

сообщением, презентацией… 

• Решение ситуационной 

задачи…. 

 

знания:  

• Роль физической культуры 

в общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

• Основы здорового образа 
жизни; 

• Условия 

профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья для 

профессии (специальности) 

• Средства профилактики 
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перенапряжения 

 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат 

ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

не освоено, необходимые умения 

не сформированы, выполненные 

учебные задания содержат грубые 
ошибки. 

 
 

7.4. Оценочные средств для проведения промежуточной аттестации 
 

Форма 

аттестаци

и 

Знания Умения Владение (навыки) 

Личные 

качества 

студента 

Примеры 

оценочных 

средств 

 1 

семестр 

диф.зачёт 

О роли 

физической  

культуры в 

общекультурном, 

профессионально

м и социальном 

развитии 
человека; основ 

здорового образа 

жизни; 

Работать в 

коллективе и 

команде, 

взаимодействоват

ь с руководством, 

коллегами и 

социальными 

партнёрами. 

использовать 

физкультурно-

оздоровительну

ю деятельность 

для укрепления 

здоровья, для 

достижения 
жизненных и 

профессиональн

ых целей. 

анализа планов и 

процесса 

проведения 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-

массовых занятий 
с различными 

возрастными 

группами, 

разработки 

предложений по их 

совершенствовани

ю; 

Оценка 

способности 

грамотно и 

четко излагать 

материал 

Темы вопросов 

и контрольных 

нормативов  

прилагаются 

2 семестр 
диф.зачёт 

О роли 
физической  

культуры в 

общекультурном, 

профессионально

м и социальном 

развитии 

человека; основ 

здорового образа 

жизни; 

Работать в 

коллективе и 

команде, 
взаимодействоват

ь с руководством, 

коллегами и 

социальными 

партнёрами. 

использовать 
физкультурно-

оздоровительну

ю деятельность 

для укрепления 

здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональн

ых целей. 

анализа планов и 
процесса 

проведения 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-

массовых занятий 

с различными 

возрастными 

группами, 

разработки 

предложений по их 

совершенствовани
ю; 

Оценка 
способности 

грамотно и 

четко излагать 

материал 

Темы вопросов 
и контрольных 

нормативов  

прилагаются 

 

7.4.1. Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации 
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1. Основные понятия о строе, движение в обход. 

2. Походный шаг, строевой шаг, бег. 

3. Перестроение из колонны по одному в колонну по два поворотом в 

движении. 

4. Уставные размыкания и смыкания строя. 

5. Основные положения рук. 

6. Основные стойки. 

7. Углы, линии и точки зала. 

8. Охарактеризовать комплекс ОРУ раздельным способом. 

9. Перестроение из одной шеренги в две – три и т.д. 

10. Элементы фигурной маршировки. 

11.  Разновидности ходьбы и бега. 

12.  Способы расчета. 

13.  Виды гимнастики. 

14.  Гимнастическая терминология. 

15.  Способы образования терминов. 

16. Гимнастическая терминология как компонент систем спортивной 

терминологии, её значение и краткая история развития. 

17.  Требования, предъявляемые к терминологии. 

18. Словарь основных гимнастических терминов: стойка, поворот, круг, наклон, 

равновесие, выпал, присед, группировка, перекат, кувырок, переворот, прыжок. 

19. Терминология и правила записи общеразвивающих упражнений, вольных 

упражнений и упражнений на гимнастических снарядах. 

20. Организация занятия по гимнастике и предупреждение травматизма. 

21. Основные требования к организации и проведению занятий, травмы, 

возникающие из-за организационных ошибок при проведении занятий или 

соревнований. 

22. Методические ошибки в проведении занятий или соревнований, 

профилактика травматизма. 

23. Страховка, помощь, проводка по движению как мера предупреждения 

травматизма и метод обучения. 

24. Виды страховки и помощи; основные требования предъявляемые к 

страхующему. 
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8. ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Раздел: Лёгкая атлетика 

Занятия №1 

Тема: Техника спринтерского бега, техника прыжков с места. 

1.Обучение технике спринтерского бега, технике прыжков с места. 

2. Развитие быстроты, прыгучести, координации. 

3. Воспитание дисциплинированности, самостоятельности, интереса к занятиям 

физкультурой. 

 
Части 

заняти

я 

Содержание Дозировка ОМУ 

(организационно-методические 

указания) 

1 2 3 4 

I Подготовительная  25 мин  

 1. Построение, сообщение задач 5 мин Построение в одну шеренгу. Контроль 

за самочувствием занимающихся 

 2. Техника безопасности на уроке физической 

культуры 

5 мин  

 3.Ходьба  2мин На носках, на пятках, на внутренней 

стороне стопы, на внутренней. 

 4. Бег 800м Равномерный, правым, левым боком 

приставными шагами 

 3, Общеразвивающие упражнения (ОРУ) на 

месте: 

1)  наклоны и повороты головы; 

2)  круговые вращения согнутыми руками 

вперед, назад; 

3)   наклоны туловища влево, вправо, вперед, 

назад; 

4)    махи    прямыми   ногами влево, вправо, 

вперед, назад 

8 мин Следить за осанкой, за синхронной 

работой ног и рук, правильным 

дыханием 

II Основная 50 мин  

 1. Бег: 

1)  с  высоким подниманием бедра 4 х 20 м; 

2)   с  захлестыванием  голени 4 x20 м; 

3)  с прыжками с ноги на ногу; 
4) семенящий бег 4 х 20 м; 

5) скрестным шагом 4 X 20 м; 

6) с ускорением 4 х 15 м 

10 мин Упражнения    выполняют ученики на 

четырех беговых дорожках. 

Следить    за    осанкой: плечи   

развернуты,   не наклоняться вперед или 
назад, смотреть вперед, правильно 

ставить стопу 

 2. Прыжки: 

1)  исходное положение (и. п. ): основная 

стойка. Задание. Прыжки с места в длину. 

Следить за полным выпрямлением ног в 

толчке; 

2)  то же, но с одного шага разбега, махом  

правой   (левой) ноги с приземлением на обе 

ноги; 

3) то же, но с двух шагов разбега и 
приземлением на обе ноги 

20 мин Обратить внимание на полное 

выпрямление толчковой ноги и вынос 

вверх плеч. 

Обратить внимание на вынос бедра 

маховой ноги в без опорном положении 
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 3. Упражнения с мячом: 

1)  и. п.: стойка ноги врозь, футбольный мяч в 

руках. Задание. Подбрасывать мяч вверх и 

ударять его коленом и подъемом ноги; 

2)  то же, но направлять мяч в стенку, 

повторяя задание при отскоке   его   от   

стены   на уровне 2 м; 

3)  и. п.: партнеры стоят лицом друг к другу 

на расстоянии 5 м, у одного из них мяч. 
Задание. Пас      между партнерами 

внутренней стороной ступни с  остановкой 

мяча на месте; 

4)  то же, но с ходу, без остановки мяча; 

2 

5)  то же, но чередуя пас правой и левой 

ногой; 

6)  и. п.: партнеры стоят лицом друг к другу. 

задание. Ведение   мяча внутренней стороной 

ступни по  прямой  с   возвращением назад и 

передачей мяча партнеру (ведение мяча по 
пятиметровому кругу); 

7)   то  же, но ведение мяча «восьмеркой» 

20 мин Упражнение выполняется в парах 

 

 I. Круговая эстафета 4 х 30 м 5 мин Передача      эстафетнойпалочки. 

Команды     состоят     издвух мальчиков 

и двухдевочек. 
Бег     выполняется     побеговым 

дорожкам 

III Заключительная 10 мин  

 2. Метание мяча в вертикальную цель 7 мин Соревнуются те же команды. 

Попадание в цель -1 очко, промах - 0 

очков. 

Нужно   набрать  десять очков 

 3. Построение, подведение итогов 3 мин Домашнее задание 
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