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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.06 ПРОЕКТНАЯ И ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ СФЕРЕ 

 

1.1. Область применения программы  

 

Общеобразовательная дисциплина ОП.06 «Проектная и исследовательская 

деятельность в профессиональной сфере» является частью основной 

профессиональной образовательной программой в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального 

образования (далее ФГОС СПО) для специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена 

 

 Дисциплина ОП.06 «Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере» входит в профессиональный учебный цикл 

(общепрофессиональные дисциплины) программы подготовки специалистов 

среднего звена. 

Изучение дисциплины «Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере» предваряет изучение дисциплин: «Информатика», 

«Индивидуальный проект». 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины  

Цель учебной дисциплины «Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере» – формирование теоретико-методической 

компетентности обучающихся в области организации и реализации проектной  и 

исследовательской деятельности, предусмотренной ФГОС СПО. 

В результате изучения обязательной части учебного цикла обучающийся 

должен: уметь: 

 анализировать исследовательские работы с точки зрения логики 

исследования; 

 обосновывать актуальность темы исследования; 

 определять методы для организации собственного исследования; 

 определять методологический аппарат исследования; 

 разрабатывать план учебно-исследовательской работы; 

 выделяет понятийно-категориальный аппарат исследования; 

 работать с психолого-педагогической, методической, нормативной 

литературой по проблеме исследования; 

 использовать элементы педагогического эксперимента в собственном 

исследовании; 

 обобщать и анализировать результаты исследования; 

 оформлять учебно-исследовательскую работу;  

 использовать приемы защиты результатов исследования. 

 разрабатывать педагогический проект. 

– оформлять педагогический проект. 
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знать: 

 логику исследования, 

 структуру и этапы выполнения учебно-исследовательской работы; 

 способы и принципы обоснования актуальности темы исследования; 

 характеристику исследовательских методов; 

 компоненты методологического аппарата исследования; 

 основные виды учебно-исследовательской деятельности студентов 

колледжа;  

 способы фиксации изученного материала; 

 понятие о педагогическом эксперименте, виды и этапы проведения 

эксперимента; 

 способы интерпретации результатов и формулирования выводов по 

теме исследования; 

 основные формы представления данных: описание, таблицы, схемы, 

графики, диаграммы и т.п.;  

 требования к оформлению и представлению результатов работы; 

 порядок и процедуру защиты выпускной квалификационной работы. 

 теоретические аспекты педагогического проектирования. 

 структура педагогического проекта. 

–         технологию педагогического проектирования. 

 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 36 часов, в том числе:  

– обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 36 часов; 

– в том числе: лекции 14 часов; практические занятия 22 часа. 

 

1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(перечень формируемых компетенций) 

Освоение дисциплины ОП.06 «Проектная и исследовательская деятельность 

в профессиональной сфере» способствует формированию у студентов следующих 

общих и профессиональных компетенций: 

ОК. 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК. 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК. 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях. 

ОК. 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской 

деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в 

области физической культуры и спорта 

 

№ 
п.п. 

Индекс 

компет
енции 

Содержание 

компетенции 
(или её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
иметь практический 

опыт (владеть) 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции 

(или её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
иметь практический 

опыт (владеть) 

1. ОК 01 

 

Выбирать 

способы решения 
задач 

профессионально

й деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

актуальный 

профессиональный и 
социальный контекст, 

в котором приходится 

работать и жить; 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и 

проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения 

работ в 
профессиональной и 

смежных областях; 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

структуру плана для 

решения задач; 

порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 
деятельности 

распознавать задачу 

и/или проблему в 
профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

анализировать задачу 

и/или проблему и 

выделять её составные 

части; определять 

этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 
проблемы;  

составлять план 

действия; определять 

необходимые ресурсы; 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовывать 

составленный план; 

оценивать результат и 
последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

определять цель и 

задачи проектной и 
исследовательской 

деятельности; 

планировать 

проектную и 

исследовательской 

деятельность; 

отбирать методы и 

приемы реализации 

проектной 

деятельности; 

находить, 

анализировать и 
отбирать 

информацию, 

необходимую для 

достижения цели и 

решения задач; 

оформлять 

результаты проектной 

и исследовательской 

деятельности в 

соответствии с 

требованиями; 
презентовать 

результаты проектной 

и исследовательской 

деятельности. 

2. ОК 02 

 

Использовать 

современные 

средства поиска, 
анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения 

задач 

профессионально

й деятельности 

номенклатура 

информационных 

источников, 
применяемых в 

профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования 

информации; формат 

оформления 

результатов поиска 

информации, 

современные средства 

и устройства 

информатизации; 
порядок их 

применения и 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности в том 

числе с 

использованием 

цифровых средств. 

определять задачи для 

поиска информации; 

определять 
необходимые 

источники 

информации; 

планировать процесс 

поиска; 

структурировать 

получаемую 

информацию; выделять 

наиболее значимое в 

перечне информации; 

оценивать 
практическую 

значимость результатов 

поиска; оформлять 

результаты поиска, 

применять средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач; использовать 

современное 

программное 
обеспечение; 

использовать 

различные цифровые 

средства для решения 

определять цель и 

задачи проектной и 

исследовательской 
деятельности; 

планировать 

проектную и 

исследовательской 

деятельность; 

отбирать методы и 

приемы реализации 

проектной 

деятельности; 

находить, 

анализировать и 
отбирать 

информацию, 

необходимую для 

достижения цели и 

решения задач; 

оформлять 

результаты проектной 

и исследовательской 

деятельности в 

соответствии с 

требованиями; 

презентовать 
результаты проектной 

и исследовательской 

деятельности; 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции 

(или её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
иметь практический 

опыт (владеть) 
профессиональных 

задач. 

3 ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессионально

е и личностное 

развитие, 

предприниматель
скую 

деятельность в 

профессионально

й сфере, 

использовать 

знания по 

финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных 

ситуациях. 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

современная научная и 

профессиональная 

терминология; 

возможные траектории 
профессионального 

развития и 

самообразования; 

основы 

предпринимательской 

деятельности; основы 

финансовой 

грамотности; правила 

разработки бизнес-

планов; порядок 

выстраивания 
презентации; 

кредитные банковские 

продукты 

определять 

актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; 

применять 
современную научную 

профессиональную 

терминологию; 

определять и 

выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; 

выявлять достоинства 

и недостатки 
коммерческой идеи; 

презентовать идеи 

открытия собственного 

дела в 

профессиональной 

деятельности; 

оформлять бизнес-

план; рассчитывать 

размеры выплат по 

процентным ставкам 

кредитования; 

определять 
инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках 

профессиональной 

деятельности; 

презентовать бизнес-

идею; определять 

источники 

финансирования 

определять цель и 

задачи проектной и 

исследовательской 

деятельности; 

планировать 

проектную и 

исследовательской 
деятельность; 

отбирать методы и 

приемы реализации 

проектной 

деятельности; 

находить, 

анализировать и 

отбирать 

информацию, 

необходимую для 

достижения цели и 
решения задач; 

оформлять 

результаты проектной 

и исследовательской 

деятельности в 

соответствии с 

требованиями; 

презентовать 

результаты проектной 

и исследовательской 

деятельности; 

 

4 ОК 04 Эффективно 

взаимодействова
ть и работать в 

коллективе и 

команде. 

психологические 

основы деятельности 
коллектива, 

психологические 

особенности личности; 

основы проектной 

деятельности 

организовывать работу 

коллектива и команды; 
взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

Организации и 

взаимодействия 
работы с коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

5 ПК 2.3. Оформлять 

результаты 

методической и 

исследовательско

й деятельности в 

виде 

выступлений, 
докладов, 

отчетов. 

- требования к 

оформлению 

результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности; 

- процедуры 
выступления и защиты 

результатов 

методической и 

- готовить, оформлять, 

представлять и 

защищать результаты 

методической, 

исследовательской и 

проектной 

деятельности; 
- представлять 

результаты 

собственной 

- подготовки, 

оформления и 

презентации 

результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 
выступлений, 

докладов, отчётов, 

методических 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции 

(или её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
иметь практический 

опыт (владеть) 
исследовательской 

работы 

профессиональной 

деятельности 

разработок и др.; 

- оформления 

портфолио 

профессиональных 

достижений 

 ПК 2.4. Осуществлять 

исследовательску

ю и проектную 

деятельность в 
области 

физической 

культуры и 

спорта 

- основы организации 

исследовательской и 

проектной 

деятельности в области 
физической культуры 

и спорта; 

- основы планирования 

и методику 

выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в 

области физической 

культуры и спорта. 

определять тему, цель 

и задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную 
деятельность; 

- осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а 

также с другими 

участниками 

совместной проектной 

и исследовательской 

деятельности 

планирования, 

выполнения и 

представления 

исследовательской 
и/или проектной 

работы в области 

физической культуры 

и спорта 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 
в том числе:  

     занятия лекционного типа 14 
     практические занятия 22 
     лабораторные занятия  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 
в том числе:  

     реферат - 
 самостоятельная внеаудиторная работа в виде домашних практических заданий, 

индивидуальных заданий, самостоятельного подбора и изучения дополнительного 

теоретического материала 

- 

Указываются другие виды самостоятельной работы при их наличии (реферат, 

расчетно-графическая работа, внеаудиторная самостоятельная работа и т.п.).  

 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет – 5 семестр 

   

 

2.2. Структура дисциплины 

 

Освоение учебной дисциплины ОП.06 «Проектная и исследовательская 

деятельность в профессиональной сфере» включает изучение следующих разделов 

и тем:  

 
Наименование разделов и тем Всего Количество аудиторных часов Самостоятельна

я работа 

студента (час) 
Теоретическо

е обучение 

Практические и 

лабораторные 

занятия 

Раздел 1. Теоретические основы 
исследовательской деятельности 

20   - 

Тема 1.1. Методологические и 
методические основы 
исследовательской деятельности 

6 4 2 - 

Тема 1.2. Технология 
исследовательской деятельности 

6 2 4 - 

Тема 1.3. Учебно-
исследовательская деятельность 
студентов 

8 4 4 - 

Раздел 2.  
Теоретические основы проектной 
деятельности 

16   - 

Тема 2.1. Проектная деятельность: 
понятие, основные характеристики 
проектной деятельности, 
классификация проектов 

4 2 2 - 

Тема 2.2. Организация проектной 
деятельности: этапы и содержание 
деятельности 

12 4 8 - 

Всего по дисциплине 36 16 22 - 



 

 

2.3. Тематический план и содержание учебных занятий дисциплины 

ОП.06 «Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной 

сфере» 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала,  практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся. 

Объем 

часов 

Формир

уемые 

компете

нции 

1 2 3 4 

5 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы исследовательской деятельности 20  

Тема 1.1. 

Методологические 

и методические 

основы 

исследовательской 

деятельности 

 

Содержание учебного материала 6  

Лекции  4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК 2.3. 

ПК 2.4. 

1 Наука и научное исследование Понятие о науке как 

специфической сфере человеческой деятельности, 

направленной на получение, обоснование и 

систематизацию объективных знаний о мире. Понятие о 

научном исследовании как особой форме процесса 

познания. Классификации научных исследований по 

целевому назначению (фундаментальные, прикладные, 

разработки, поисковые), по срокам выполнения 

(долгосрочные, краткосрочные, экспресс-исследования). 

Междисциплинарный характер современной науки. 
Взаимосвязь науки и практики. 

 

2 Методология исследования Понятие о методологии 

научного знания как системе принципов, способов 

организации и построения теоретической и практической 

деятельности. Компоненты методологического знания: 

общетеоретические законы и закономерности, более 

частные законы, принципы и методы исследования. 

Методологический аппарат исследования: объект, 

предмет, цель, гипотеза, задачи (общее представление). 

 

3 Методика исследования Методика исследования как 

совокупность приемов и способов исследования, опре-

деляющих порядок их применения и интерпретацию 

полученных с их помощью результатов. Понятие о 
методах исследования как совокупности приемов и 

операций, направленных на изучение проблем. Система 

методов исследования. Характеристика исследовательских 

методов. 

 

Практические (лабораторные) занятия 2 

1 Практическое занятие 1. «Определение методологического 

аппарата исследования. Логическая схема взаимосвязи 

методологического аппарата исследования» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.2. 

Технология 

исследовательской 

деятельности 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК 2.3. 

ПК 2.4. 

Лекции  2 

1 Алгоритм исследовательской работы: определение 

проблемы, предмета и объекта исследования; сбор и 

изучение информации по проблеме, уточнение основных 

понятий, определение темы исследования; формулировка 

цели, задач и гипотезы исследования, выбор 

соответствующих методов исследования; подготовка и 
проведение исследовательской части работы (в том числе 

эмпирической); обработка результатов исследования; 

интерпретация полученных данных; формулирование 

выводов; оформление работы; защита. 

 

2 Эксперимент как общенаучный метод исследования. Виды 

экспериментов. Основные этапы проведения 

эксперимента, содержание работы на каждом этапе. 
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Практические (лабораторные) занятия 4 

1 Практическое занятие 2. «Технология сбора и анализа 

информации по актуальной теме исследования»  

1 

2 Практическое занятие 3. «Формулировка объекта, 

предмета, цели, гипотезы и составление предварительного 

плана исследования». 

1 

3 Практическое занятие 4. «Сбор и первичная 

систематизация эмпирического материала» 

1 

4 Практическое занятие 5. «Интерпретация, оформление, 

представление результатов и формулирование выводов 

исследования». 

1 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.3. Учебно-

исследовательская 

деятельность 

студентов 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 
ОК 04 

ПК 2.3. 

ПК 2.4. 

Лекции  4 

1 Особенности учебно-исследовательской деятельности. 

Сравнительная характеристика научно-исследовательской 

и учебно-исследовательской деятельности. Особенности 
научного стиля изложения. 

 

2 Виды учебно-исследовательской деятельности 

обучающихся. Основные виды учебно-исследовательской 

деятельности обучающихся профессиональной 

образовательной организации: курсовая работа и 

выпускная квалификационная работа, их сходство и 

различие. Содержательное разнообразие курсовых работ 

(реферативного, практического, опытно-

экспериментального характера), выпускных 

квалификационных работ (опытно-практического, опытно-

экспериментального, теоретического, проектного 

характера).  

 

3 Требования к курсовой и выпускной квалификационной 
работе. Структура. Методологический аппарат. 

Теоретические и эмпирические методы исследования в 

курсовой и выпускной квалификационной работе. 

Рубрикация как выражение композиционной структуры 

текста. Требования к оформлению структурных частей 

курсовой работы и выпускной квалификационной работы.  

 

4 Защита курсовой работы и выпускной квалификационной 

работы. Возможные варианты защиты курсовой работы. 

Критерии оценки курсовой работы. Отзыв научного 

руководителя. 

Выпускная квалификационная работа как вид 

государственной итоговой аттестации выпускников. Цель 
защиты выпускной квалификационной работы. 

Особенности процедуры предварительной защиты 

результатов выпускной квалификационной работы. 

Допуск к защите ВКР: сроки сдачи работы, составление 

отзыва научного руководителя, рецензии. Подготовка 

выпускной квалификационной работы к защите: 

составление текста выступления студента; подготовка 

ответов на замечания и пожелания, высказанные в отзыве 

и рецензии; подготовка раздаточного материала, 

презентации. Процедура защиты выпускной 

квалификационной работы. Критерии оценки ВКР. 

 

Практические (лабораторные) занятия 4 

1 Практическое занятие 6. Обоснование актуальности темы 

исследования. 

1 

2 Практическое занятие 7. «Составление 
библиографического описания, составление тезисов и 

запись цитаты» 

1 

3 Практическое занятие 8. «Составление программы 

опытно-экспериментальной работы при организации 

исследования по теме» 

1 
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4 Практическое занятие 9. «Наблюдение и анализ 

видеозаписи процедуры защиты выпускной 

квалификационной работы» 

1 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Теоретические основы проектной деятельности 16  

Тема 2.1. 

Проектная 

деятельность: 

понятие, основные 

характеристики 

проектной 

деятельности, 

классификация 

проектов. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК 2.3. 

ПК 2.4. 

Лекции  2 

1 Понятия проектной деятельности и педагогического 

проектирования. Различие проектной и исследовательской 

деятельности. Принципы проектной деятельности. Общие 

признаки, отличающие проект от других видов 

деятельности: 1) направленность на достижение 

конкретных целей с определенным началом и концом; 2) 

ограниченная протяженность по срокам, стоимости и 
ресурсам; 3) неповторимость и уникальность (в 

определенной степени); 4) комплексность — наличие 

большого числа факторов, прямо или косвенно влияющих 

на прогресс и результаты проекта; 5) правовое и 

организационное обеспечение — создание специфической 

организационной структуры на время реализации проекта. 

Проектная культура педагога. 

 

2 Виды педагогических проектов. По срокам реализации: 

краткосрочные (до одной недели); среднесрочные (от 

недели до месяца); долгосрочные (от одного месяца и 

больше); по доминирующей деятельности: 

исследовательские; творческие; практико-
ориентированные; информационные; приключенческие; 

игровые; телекоммуникационные; по количеству 

участников проекта: индивидуальные; групповые. 

Учебные проекты. Досуговые проекты. Проекты в системе 

профессиональной подготовки. Социально-педагогические 

проекты. Проекты личностного становления. Сетевые 

проекты. Международные проекты 

 

Практические (лабораторные) занятия 2 

1 Практическое занятие 10. Виды педагогических проектов 

в практике физической культуры и спорта 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.2. 

Организация 

проектной 

деятельности: 

этапы и 

содержание 

деятельности 

Содержание учебного материала 12 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 
ПК 2.3. 

ПК 2.4. 

Лекции 4 

1 Организация проектной деятельности. Этапы 

проектирования. Предпроектный этап. Выбор формата 

проекта. Логика организации педагогического проекта. 

Этап реализации проекта, рефлексивный этап, 
послепроектный этап. Технология разработки проектов. 

Педагогический проект как документ: основные 

требования к составлению. Принципы разработки 

педагогического проекта. Алгоритм педагогического 

проектирования. Сбор исходных данных и анализ 

существующего состояния объекта. Выявление 

потребности в изменениях (в проекте). Определение 

целей, задач и ожидаемых результатов. Моделирование 

объекта в соответствии с поставленными целями. 

Определение ресурсов и технологий реализации проекта. 

Результаты проектной деятельности. Оценка результатов 

проектной деятельности. Требования к написанию 
проекта. Критерии результативности проекта. 

Особенности написания курсовых работ и ВКР проектного 

характера. 

 

Практические (лабораторные) занятия 8 

1 Практическое занятие 11. «Разработка проектов 

личностного и профессионального роста» 

2 

2 Практическое занятие 12. «Разработка учебных проектов» 1 
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3 Практическое занятие 13. «Разработка социально-

педагогических и досуговых проектов» 

2 

4 Практическое занятие 14. «Практика оценки результатов 

проектной деятельности» 

1 

5 Практическое занятие 15-16 «Организационно-

деятельностная игра по педагогическому 

проектированию» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Всего по дисциплине 36  

 

2.4. Содержание разделов учебной дисциплины 

 

2.4.1. Занятия лекционного типа  
 
№ 

п/п 

Наименование  

раздела/темы 

Содержание раздела Форма 

текущего  

контроля 

1 2 3 4 

5 семестр 

1 Тема 1.1. 

Методологические 

и методические 

основы 

исследовательской 

деятельности 

    Наука и научное исследование Понятие о науке как 

специфической сфере человеческой деятельности, направленной 

на получение, обоснование и систематизацию объективных знаний 

о мире. Понятие о научном исследовании как особой форме 

процесса познания. Классификации научных исследований по 

целевому назначению (фундаментальные, прикладные, разработки, 

поисковые), по срокам выполнения (долгосрочные, 

краткосрочные, экспресс-исследования). Междисциплинарный 

характер современной науки. Взаимосвязь науки и практики. 

    Методология исследования Понятие о методологии научного 

знания как системе принципов, способов организации и 

построения теоретической и практической деятельности. 
Компоненты методологического знания: общетеоретические 

законы и закономерности, более частные законы, принципы и 

методы исследования. Методологический аппарат исследования: 

объект, предмет, цель, гипотеза, задачи (общее представление). 

    Методика исследования Методика исследования как 

совокупность приемов и способов исследования, определяющих 

порядок их применения и интерпретацию полученных с их 

помощью результатов. Понятие о методах исследования как 

совокупности приемов и операций, направленных на изучение 

проблем. Система методов исследования. Характеристика 

исследовательских методов. 

У, Т 

2 Тема 1.2. 

Технология 

исследовательской 

деятельности 

    Алгоритм исследовательской работы: определение проблемы, 
предмета и объекта исследования; сбор и изучение информации по 

проблеме, уточнение основных понятий, определение темы 

исследования; формулировка цели, задач и гипотезы 

исследования, выбор соответствующих методов исследования; 

подготовка и проведение исследовательской части работы (в том 

числе эмпирической); обработка результатов исследования; 

интерпретация полученных данных; формулирование выводов; 

оформление работы; защита. 

   Эксперимент как общенаучный метод исследования. Виды 

экспериментов. Основные этапы проведения эксперимента, 

содержание работы на каждом этапе. 

У, Т 

3 Тема 1.3.  

Учебно-

исследовательская 

деятельность 

студентов 

   Особенности учебно-исследовательской деятельности. 

Сравнительная характеристика научно-исследовательской и 
учебно-исследовательской деятельности. Особенности научного 

стиля изложения. 

   Виды учебно-исследовательской деятельности обучающихся. 

Основные виды учебно-исследовательской деятельности 

У, Т 
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обучающихся профессиональной образовательной организации: 

курсовая работа и выпускная квалификационная работа, их 

сходство и различие. Содержательное разнообразие курсовых 

работ (реферативного, практического, опытно-экспериментального 

характера), выпускных квалификационных работ (опытно-

практического, опытно-экспериментального, теоретиче¬ского, 

проектного характера).  

     Требования к курсовой и выпускной квалификационной работе. 

Структура. Методологический аппарат. Теоретические и 
эмпирические методы исследования в курсовой и выпускной 

квалификационной работе. Рубрикация как выражение 

композиционной структуры текста. Требования к оформлению 

структурных частей курсовой работы и выпускной 

квалификационной работы.  

    Защита курсовой работы и выпускной квалификационной 

работы. Возможные варианты защиты курсовой работы. Критерии 

оценки курсовой работы. Отзыв научного руководителя. 

Выпускная квалификационная работа как вид государственной 

итоговой аттестации выпускников. Цель защиты выпускной 

квалификационной работы. Особенности процедуры 
предварительной защиты результатов выпускной 

квалификационной работы. Допуск к защите ВКР: сроки сдачи 

работы, составление отзыва научного руководителя, рецензии.      

Подготовка выпускной квалификационной работы к защите: 

составление текста выступления студента; подготовка ответов на 

замечания и пожелания, высказанные в отзыве и рецензии; 

подготовка раздаточного материала, презентации. Процедура 

защиты выпускной квалификационной работы. Критерии оценки 

ВКР. 

4 Тема 2.1. 

Проектная 

деятельность: 

понятие, основные 

характеристики 

проектной 

деятельности, 

классификация 

проектов. 

   Понятия проектной деятельности и педагогического 

проектирования. Различие проектной и исследовательской 

деятельности. Принципы проектной деятельности. Общие 

признаки, отличающие проект от других видов деятельности: 1) 
направленность на достижение конкретных целей с определенным 

началом и концом; 2) ограниченная протяженность по срокам, 

стоимости и ресурсам; 3) неповторимость и уникальность (в 

определенной степени); 4) комплексность — наличие большого 

числа факторов, прямо или косвенно влияющих на прогресс и 

результаты проекта; 5) правовое и организационное обеспечение 

— создание специфической организационной структуры на время 

реализации проекта. Проектная культура педагога. 

   Виды педагогических проектов. По срокам реализации: 

краткосрочные (до одной недели); среднесрочные (от недели до 

месяца); долгосрочные (от одного месяца и больше); по 
доминирующей деятельности: исследовательские; творческие; 

практико-ориентированные; информационные; приключенческие; 

игровые; телекоммуникационные; по количеству участников 

проекта: индивидуальные; групповые. Учебные проекты. 

Досуговые проекты. Проекты в системе профессиональной 

подготовки. Социально-педагогические проекты. Проекты 

личностного становления. Сетевые проекты. Международные 

проекты 

У, Т 

5 Тема 2.2. 

Организация 

проектной 

деятельности: 

этапы и 

содержание 

деятельности 

    Организация проектной деятельности. Этапы проектирования. 

Предпроектный этап. Выбор формата проекта. Логика 

организации педагогического проекта. Этап реализации проекта, 

рефлексивный этап, послепроектный этап. Технология разработки 

проектов. Педагогический проект как документ: основные 
требования к составлению. Принципы разработки педагогического 

проекта. Алгоритм педагогического проектирования. Сбор 

исходных данных и анализ существующего состояния объекта. 

Выявление потребности в изменениях (в проекте). Определение 

целей, задач и ожидаемых результатов. Моделирование объекта в 

У, Т 
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соответствии с поставленными целями. Определение ресурсов и 

технологий реализации проекта. Результаты проектной 

деятельности. Оценка результатов проектной деятельности. 

Требования к написанию проекта. Критерии результативности 

проекта. Особенности написания курсовых работ и ВКР 

проектного характера. 

Примечание: Т – тестирование, Р – написание реферата, У – устный опрос, КР – контрольная работа 

 

 

2.4.2. Занятия семинарского типа  

  

– не предусмотрены  

 

2.4.3. Практические занятия (Лабораторные занятия)  
 

№ 

п/п 

Наименование  

раздела/темы 

Содержание раздела Форма 

текущего  

контроля 

1 2 3 4 

5 семестр 

1 Тема 1.1. 

Методологически

е и методические 

основы 

исследовательско

й деятельности 

Практическое занятие 1.  

«Определение методологического аппарата исследования. 

Логическая схема взаимосвязи методологического аппарата 

исследования» 

ПР,У,Т 

2 Тема 1.2. 

Технология 

исследовательско

й деятельности 

Практическое занятие 2.  

«Технология сбора и анализа информации по актуальной теме 

исследования»  

Практическое занятие 3. 

 «Формулировка объекта, предмета, цели, гипотезы и составление 

предварительного плана исследования». 

Практическое занятие 4.  

«Сбор и первичная систематизация эмпирического материала» 

Практическое занятие 5.  

«Интерпретация, оформление, представление результатов и 

формулирование выводов исследования». 

ПР,У,Т 

 

3 Тема 1.3.  

Учебно-

исследовательска

я деятельность 

студентов 

Практическое занятие 6.  
Обоснование актуальности темы исследования. 

Практическое занятие 7.  

«Составление библиографического описания, составление тезисов 

и запись цитаты» 

Практическое занятие 8.  

«Составление программы опытно-экспериментальной работы при 

организации исследования по теме» 

Практическое занятие 9.  

«Наблюдение и анализ видеозаписи процедуры защиты 

выпускной квалификационной работы» 

ПР,У,Т 
 

4 Тема 2.1. 

Проектная 

деятельность: 

понятие, 

основные 

характеристики 

проектной 

деятельности, 

классификация 

проектов. 

Практическое занятие 10.  

Виды педагогических проектов в практике физической культуры и 
спорта 

ПР,У,Т 
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5 Тема 2.2. 

Организация 

проектной 

деятельности: 

этапы и 

содержание 

деятельности 

Практическое занятие 11.  

«Разработка проектов личностного и профессионального роста» 

Практическое занятие 12.  

«Разработка учебных проектов» 

Практическое занятие 13. 

 «Разработка социально-педагогических и досуговых проектов» 

Практическое занятие 14.  

«Практика оценки результатов проектной деятельности» 

Практическое занятие 15-16  
«Организационно-деятельностная игра по педагогическому 

проектированию» 

 

Примечание: ПР- практическая работа, Т – тестирование, Р – написание реферата, У – устный опрос, КР – 

контрольная работа, ДЗ — домашнее задание 

 

 

2.4.4. Содержание самостоятельной работы  

 

– не предусмотрено 

 

2.4.5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 

 

– не предусмотрено 
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3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

Для реализации компетентностного подхода предусматривается 

использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения 

аудиторных и внеаудиторных занятий с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся. 

В процессе преподавания применяются образовательные технологии 

личностно-деятельностного, развивающего и проблемного обучения, а также 

развития критического мышления. Обязательны компьютерные лабораторные 

практикумы по разделам дисциплины. 

В учебном процессе наряду с традиционными образовательными 

технологиями используются компьютерное тестирование, тематические 

презентации, интерактивные технологии. 
 

3.1.Образовательные технологии при проведении лекций 
 
№ Тема  Виды применяемых образовательных 

технологий 

Кол-во 

часов 

1 2 3 4 

1 Тема 1.1.  

Методологические и методические 

основы исследовательской деятельности 

Аудиовизуальная технология, технология 

развивающего обучения 

4 

2 Тема 1.2.  

Технология исследовательской 

деятельности 

Аудиовизуальная технология, технология 

развивающего обучения 

2 

3 Тема 1.3.  

Учебно-исследовательская деятельность 

студентов 

Аудиовизуальная технология, технология 

развивающего обучения, лекция - 

дискуссия* 

4* 

4 Тема 2.1.  

Проектная деятельность: понятие, 
основные характеристики проектной 

деятельности, классификация проектов. 

Аудиовизуальная технология, технология 

развивающего обучения, проблемное 
изложение* 

2* 

5 Тема 2.2.  

Организация проектной деятельности: 

этапы и содержание деятельности 

Аудиовизуальная технология, технология 

развивающего обучения 

4 

  Итого по курсу 14 

  в том числе интерактивное* обучение* 6* 

 

 

3.2.Образовательные технологии при проведении практических занятий 
 

№ Тема занятия 
Виды применяемых образовательных 

технологий 

Кол-во 

часов 

1 2 3 4 

1 

Практическое занятие 1.  

«Определение методологического 

аппарата исследования. Логическая схема 

взаимосвязи методологического аппарата 

исследования» 

Технология проблемного обучения, 

дискуссия по теоретическим вопросам, 

решение задач индивидуально 

с групповым обсуждением 

2 

2 

Практическое занятие 2.  

«Технология сбора и анализа информации 

по актуальной теме исследования»  

Технология проблемного обучения. 

Дискуссия по теоретическим вопросам, 

решение задач индивидуально с 

групповым обсуждением 

1 

3 

Практическое занятие 3. 

 «Формулировка объекта, предмета, цели, 

гипотезы и составление предварительного 
плана исследования». 

Технология проблемного обучения 

Дискуссия по теоретическим вопросам, 

решение задач индивидуально с 
групповым обсуждением, разбор решения 

1* 
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задач 

4 

Практическое занятие 4.  

«Сбор и первичная систематизация 

эмпирического материала» 

Технология проблемного обучения 

Дискуссия по теоретическим вопросам, 

решение задач индивидуально с 

групповым обсуждением 

1 

5 

Практическое занятие 5.  

«Интерпретация, оформление, 

представление результатов и 

формулирование выводов исследования». 

Технология проблемного обучения 

Дискуссия по теоретическим вопросам, 

решение задач индивидуально с 

групповым обсуждением 

1* 

6 

Практическое занятие 6.  

Обоснование актуальности темы 

исследования. 
 

Дискуссия по теоретическим вопросам, 

решение задач индивидуально с 

групповым обсуждением 

1 

7 

Практическое занятие 7.  

«Составление библиографического 

описания, составление тезисов и запись 

цитаты» 

 

Технология проблемного обучения 

Дискуссия по теоретическим вопросам, 

решение задач индивидуально с 

групповым обсуждением, разбор решения 

задач 

1 

8 

Практическое занятие 8.  

«Составление программы опытно-

экспериментальной работы при 

организации исследования по теме» 

 

Технология проблемного обучения 

Дискуссия по теоретическим вопросам, 

решение задач индивидуально с 

групповым обсуждением 

1 

9 

Практическое занятие 9.  

«Наблюдение и анализ видеозаписи 

процедуры защиты выпускной 
квалификационной работы» 

Технология проблемного обучения 

Дискуссия по теоретическим вопросам, 

решение задач индивидуально с 
групповым обсуждением 

1* 

10 

Практическое занятие 10.  

Виды педагогических проектов в 

практике физической культуры и спорта 

Технология проблемного обучения 

Дискуссия по теоретическим вопросам, 

решение задач индивидуально с 

групповым обсуждением, разбор решения 

задач 

2* 

11 

Практическое занятие 11.  

«Разработка проектов личностного и 

профессионального роста» 

 

Технология проблемного обучения 

Дискуссия по теоретическим вопросам, 

решение задач индивидуально с 

групповым обсуждением 

2 

12 

Практическое занятие 12.  

«Разработка учебных проектов» 

 

Технология проблемного обучения 

Дискуссия по теоретическим вопросам, 

решение задач индивидуально с 

групповым обсуждением, разбор решения 
задач 

1* 

13 

Практическое занятие 13. 

 «Разработка социально-педагогических и 

досуговых проектов» 

 

Технология проблемного обучения. 
Дискуссия по теоретическим вопросам, 

решение задач индивидуально с 

групповым обсуждением 

2 

14 

Практическое занятие 14.  

«Практика оценки результатов проектной 

деятельности» 

 

Технология проблемного обучения. 

Дискуссия по теоретическим вопросам, 

решение задач индивидуально с 

групповым обсуждением 

1 

15 

Практическое занятие 15-16  

«Организационно-деятельностная игра по 

педагогическому проектированию» 

Технология проблемного обучения, 

деловая игра, дискуссия по 

теоретическим вопросам, решение задач 

индивидуально с групповым 

обсуждением 

2* 

  Итого по курсу 22 

  в том числе интерактивное обучение* 8* 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 
 

Реализация учебной дисциплины требует наличия кабинета гуманитарных и 

социально-экономических дисциплин. 

Оборудование учебного кабинета: мультимедиакомплекс (интерактивная 

доска, ноутбук, мультимедиапроектор), лабораторный комплекс для учебной 

практической и проектной деятельности по гуманитарным дисциплинам (комплект 

наглядных пособий по русскому языку и литературе, интерактивные учебные 

пособия, альбомы раздаточного материала, словари), учебная мебель, доска 

учебная, выход в Интернет. 

 

4.2. Перечень необходимого программного обеспечения  
 

1. 7-zip архиватор;   (лицензия на англ.)  

2. Adobe Acrobat Reader просмотрщик файлов ; (лицензия - 

https://get.adobe.com/reader/?loc=ru&promoid=KLXME) 

3. Adobe Flash Player –графический редактор;  (лицензия - 

https://get.adobe.com/reader/?loc=ru&promoid=KLXME) 

4. Apache OpenOffice – офисный пакет; (лицензия - 

http://www.openoffice.org/license.html) 

5. FreeCommander - проводник; (лицензия - 

https://freecommander.com/ru/%d0%bb%d0%b8%d1%86%d0%b5%d0%bd%d0%b7%d

0%b8%d1%8f/) 

6. Google Chrome — браузер; (лицензия - 

https://www.google.ru/chrome/browser/privacy/eula_text.html) 

7. LibreOffice – офисный пакет (в свободном доступе); 

8. Mozilla Firefox - браузер.(лицензия - https://www.mozilla.org/en-

US/MPL/2.0/) 
 

https://get.adobe.com/reader/?loc=ru&promoid=KLXME
https://get.adobe.com/reader/?loc=ru&promoid=KLXME
http://www.openoffice.org/license.html
https://freecommander.com/ru/лицензия/
https://freecommander.com/ru/лицензия/
https://www.google.ru/chrome/browser/privacy/eula_text.html
https://www.mozilla.org/en-US/MPL/2.0/
https://www.mozilla.org/en-US/MPL/2.0/
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5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1. Основная литература 
 

1. Афанасьев, В. В. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. В. Афанасьев, О. В. Грибкова, 

Л. И. Уколова. – Москва : Юрайт, 2022. – 154 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-10342-7. – Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/495277   

2. Байбородова, Л. В. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Л. В. Байбородова, А. П. 

Чернявская. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2022. – 221 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-10316-8. – Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/495278. 

3. Байкова, Л. А. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Л. А. Байкова. – 2-е изд., испр. и 

доп. – Москва : Юрайт, 2022. – 122 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-

534-12527-6. – Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/495558   

4. Коржуев, А. В. Основы учебно-исследовательской деятельности в педагогике : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / А. В. Коржуев, Н. Н. 

Антонова. – Москва : Юрайт, 2022. – 177 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-534-11374-7. – Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/495245   

5. Куклина, Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, 

И. А. Мушкина. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2022. – 235 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-08818-2. – Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/ 

6. Образцов, П. И. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / П. И. Образцов. – 2-е изд., испр. и 

доп. – Москва : Юрайт, 2022. – 156 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-

534-10315-1. – Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/495279   

 

5.2 Дополнительная литература 

1. Афанасьев, В. В. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. В. Афанасьев, О. В. Грибкова, 

Л. И. Уколова. – Москва : Юрайт, 2023. – 154 с. – (Профессиональное образование). – 

URL: https://urait.ru/bcode/517735. – ISBN 978-5-534-10342-7. 

2. Байбородова, Л. В. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Л. В. Байбородова, А. П. 

Чернявская. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2023. – 221 с. – (Профессиональное 

образование). – URL: https://urait.ru/bcode/517736. – ISBN 978-5-534-10316-8. 

3. Байкова, Л. А. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Л. А. Байкова. – 2-е изд., испр. и 

доп. – Москва : Юрайт, 2023. – 122 с. – (Профессиональное образование). – URL: 

https://urait.ru/bcode/518041. – ISBN 978-5-534-12527-6. 

4. Коржуев, А. В. Основы учебно-исследовательской деятельности в педагогике : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / А. В. Коржуев, Н. Н. 

https://urait.ru/bcode/
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Антонова. – Москва : Юрайт, 2023. – 177 с. – (Профессиональное образование). – URL: 

https://urait.ru/bcode/517699. – ISBN 978-5-534-11374-7. 

5. Куклина, Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, 

И. А. Мушкина. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2023. – 235 с. – 

(Профессиональное образование). – URL: https://urait.ru/bcode/513837. – ISBN 978-5-534-

08818-2. 

6. Образцов, П. И. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / П. И. Образцов. – 2-е изд., испр. и 

доп. – Москва :  Юрайт, 2023. – 156 с. – (Профессиональное образование). – URL: 

https://urait.ru/bcode/517737. – ISBN 978-5-534-10315-1. 

 

5.3. Периодические издания 
1. Методические рекомендации по организации учебной проектно-

исследовательской деятельности в образовательных организациях. (Режим доступа): 

https://edsoo.ru/Metodicheskie_rekomendacii_po_organizacii_uchebnoi_proektno_issledovatels

koi_deyatelnosti_v_obrazovatelnih_organizaciyah.htm  

2. Российский общеобразовательный портал. (Режим доступа): URL: 

http://www.pedsovet.org.  

3. Российский общеобразовательный портал: (Режим доступа): URL: http // 

www.school.edu.ru 

4. Российский общеобразовательный портал: (Режим доступа): URL: // http 

www.edu-all.ru;  

5. Педагогическая библиотека: (Режим доступа): URL: http // www.pedlib.ru   

 

5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины  

 
1. ЭБС «BOOK.ru» [учебные издания – коллекция для СПО] : сайт. – URL: 

https://www.book.ru/cat/576. 

2. ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» [учебные, научные здания, 

первоисточники, художественные произведения различных издательств; журналы; 

мультимедийная коллекция, карты, онлайн-энциклопедии, словари] : сайт. – URL:  

http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red. 

3. ЭБС издательства «Лань» [учебные, научные издания, первоисточники, 

художественные произведения различных издательств; журналы] : сайт. – URL: 

http://e.lanbook.com.  

4. ЭБС «Юрайт» [учебники и учебные пособия издательства «Юрайт»] : сайт. – 

URL: https://urait.ru/. 

5. ЭБС «Znanium.com» [учебные, научные, научно-популярные материалы 

различных издательств, журналы] : сайт. – URL: http://znanium.com/. 

6. Научная электронная библиотека. Монографии, изданные в издательстве 

Российской Академии Естествознания [полнотекстовый ресурс свободного доступа] : 

сайт. – URL: https://www.monographies.ru/.  

7. Научная электронная библиотека статей и публикаций «eLibrary.ru» 

[российский информационно-аналитический портал в области науки, технологии, 

медицины, образования; большая часть изданий – свободного доступа] : сайт. – URL: 

http://elibrary.ru.  

8. Базы данных компании «Ист Вью» [периодические издания (на русском 

языке)] : сайт. – URL: http://dlib.eastview.com.  

9. Российская электронная школа : государственная образовательная платформа 
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[полный школьный курс уроков] : сайт. – URL: https://resh.edu.ru/. 

10. Единое окно доступа к образовательным ресурсам : федеральная 

информационная система свободного доступа к интегральному каталогу образовательных 

интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических материалов для всех 

уровней образования: дошкольное, общее, среднее профессиональное, высшее, 

дополнительное : сайт. – URL: http://window.edu.ru.  

11. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов [для общего, 

среднего профессионального, дополнительного образования; полнотекстовый ресурс 

свободного доступа] : сайт. – URL: http://fcior.edu.ru.   

12. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [для преподавания и 

изучения учебных дисциплин начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования; полнотекстовый ресурс свободного доступа] : сайт. – URL: 

http://school-collection.edu.ru.  

13. Официальный интернет-портал правовой информации. Государственная 

система правовой информации [полнотекстовый ресурс свободного доступа] : сайт. – 

URL: http://publication.pravo.gov.ru. 

14. Кодексы и законы РФ. Правовая справочно-консультационная система 

[полнотекстовый ресурс свободного доступа] : сайт. – URL: http://kodeks.systecs.ru. 

15. ГРАМОТА.РУ : справочно-информационный интернет-портал : сайт. – URL: 

http://www.gramota.ru.  

16. Энциклопедиум [Энциклопедии. Словари. Справочники : полнотекстовый 

ресурс свободного доступа] // ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» : сайт. – URL: 

http://enc.biblioclub.ru/.  

17. СЛОВАРИ.РУ. Лингвистика в Интернете : лингвистический портал : сайт. – 

URL: http://slovari.ru/start.aspx?s=0&p=3050.   

18. Электронный каталог Кубанского государственного университета и филиалов. 

– URL: http://212.192.134.46/MegaPro/Web/Home/About. 
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6. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение материала учебной дисциплины Основы проектной деятельности 

обучающимся происходит посредством аудиторной работы на лекциях и 

практических занятиях. 

Количество лекционных и практических занятий по каждой теме 

определяется учебным планом с учетом объема изучаемого материала. Обучение 

студентов осуществляется по традиционной технологии (лекции, практики) с 

включением инновационных элементов. 

С точки зрения используемых методов лекции подразделяются следующим 

образом: информационно-объяснительная лекция, повествовательная, лекция-

беседа, проблемная лекция и т. д. 

Устное изложение учебного материала на лекции должно 

конспектироваться. Слушать лекцию нужно уметь – поддерживать своё внимание, 

понять и запомнить услышанное, уловить паузы. В процессе изложения 

преподавателем лекции студент должен выяснить все непонятные вопросы. 

Записывать содержание лекции нужно обязательно – записи помогают 

поддерживать внимание, способствуют пониманию и запоминанию услышанного, 

приводит знание в систему, служат опорой для перехода к более глубокому 

самостоятельному изучению предмета. 

Методические рекомендации по конспектированию лекций: 

– запись должна быть системной, представлять собой сокращённый вариант 

лекции преподавателя. Необходимо слушать, обдумывать и записывать 

одновременно; 

– запись ведётся очень быстро, чётко, по возможности короткими 

выражениями; 

– не прекращая слушать преподавателя, нужно записывать то, что 

необходимо усвоить. Нельзя записывать сразу же высказанную мысль 

преподавателя, следует её понять и после этого кратко записать своими словами 

или словами преподавателя. Важно, чтобы в ней не был потерян основной смысл 

сказанного; 

– имена, даты, названия, выводы, определения записываются точно; 

– следует обратить внимание на оформление записи лекции. Для каждого 

предмета заводится общая тетрадь. Отличным от остального цвета следует 

выделять отдельные мысли и заголовки, сокращать отдельные слова и 

предложения, использовать условные знаки, буквы латинского и греческого 

алфавитов, а также некоторые приёмы стенографического сокращения слов. 

Хорошо, грамотно, «культурно» составленный конспект лекции – одно из 

основных условий успешной работы студента 

Практическое занятие – это занятие, проводимое под руководством 

преподавателя в учебной аудитории, направленное на углубление научно-

теоретических знаний и овладение определенными методами самостоятельной 

работы, которое формирует практические умения (вычислений, расчетов, 

использования таблиц, справочников и др.). В процессе занятия студенты по 

заданию и под руководством преподавателя выполняют одну или несколько 

практических работ. 

Практические занятия по дисциплине проводятся по схеме: 
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 устный опрос по теории в начале занятия; 

 работа в группах по разрешению различных ситуаций по теме занятия; 

 решение практических задач; 

 индивидуальные задания для подготовки к практическим занятиям. 

Цель практического занятия – научить студентов применять теоретические 

знания при решении практических задач на основе реальных данных. 

На практических занятиях преобладают следующие методы: 

 вербальные (преобладающим методом должно быть объяснение); 

 практические (письменные здания, групповые задания и т. п.). 

Цели практических занятий: 

 помочь студентам систематизировать, закрепить и углубить знания 

теоретического характера; 

 научить студентов приемам решения практических задач; 

 научить их работать с информацией, книгой, служебной документацией  

и схемами, пользоваться справочной и научной литературой; 

 формировать умение учиться самостоятельно, т.е. овладевать  методами, 

способами и приемами самообучения, саморазвития и самоконтроля. 

Содержание практических работ составляют: 

 изучение справочных материалов, выполнение заданий с их 

использованием; 

 анализ ситуаций, решение заданий, принятие управленческих решений; 

 решение  задач разного рода, обработка результатов; 

 ознакомление с технологическим процессом и др. 

Основные функции практического занятия: 

 обучающая – позволяет организовать творческое активное изучение 

теоретических и практических вопросов, установить непосредственное общение 

обучаемых и педагогов, формирует у студентов самоконтроль за правильным 

пониманием изучаемого материала, закрепляет и расширяет их знания; 

 воспитывающая – осуществляет связь теоретических знаний с практикой, 

усиливает обратную связь обучаемых с педагогами, формирует принципиальность 

в суждениях, самокритичность, навыки, привычки профессиональной деятельности 

и поведения; 

 контролирующая – позволяет систематически проверять уровень 

подготовленности обучаемых к занятиям, к будущей практической деятельности, а 

также оценить качество их самостоятельной работы. 

Для успешного достижения учебных целей практических занятий при их 

организации должны выполняться следующие основные требования: 

 соответствие действий обучающихся ранее изученным на лекционных и 

семинарских занятиях методикам и методам; 

 максимальное приближение действий студентов к реальным, 

соответствующим будущим функциональным обязанностям; 

 поэтапное формирование умений и навыков, т.е. движение от знаний к 

умениям и навыкам, от простого к сложному и т.д.; 

 выработка индивидуальных и коллективных умений и навыков. 

Важным для студента является умение рационально подбирать необходимую 

учебную литературу. Основными литературными источниками являются: 

– библиотечные фонды филиала КубГУ; 
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– электронная библиотечная система «Университетская библиотека он-

лайн»; 

– электронная библиотечная система Издательства «Лань». 

Поиск книг в библиотеке необходимо начинать с изучения предметного 

каталога и создания списка книг, пособий, методических материалов по теме 

изучения.  

Просмотр книги начинается с титульного листа, следующего после обложки. 

На нём обычно помещаются все основные данные, характеризующие книгу: 

название, автор, выходные данные, данные о переиздании и т.д. На обороте 

титульного листа даётся аннотация, в которой указывается тематика вопросов, 

освещённых в книге, определяется круг читателей, на который она рассчитана. 

Большое значение имеет предисловие книги, которое знакомит читателя с 

личностью автора, историей создания книги, раскрывает содержание. Прочив 

предисловие и получив общее представление о книге, следует обратиться к 

оглавлению. Оглавление книги знакомит обучаемого с содержанием и логической 

структурой книги, позволяет выбрать нужный материал для изучения. Год издания 

книги позволяет судить о новизне материала. Чем чаще книга издаётся, тем 

большую ценность она представляет. В книге могут быть примечания,  которые  

содержат  различные  дополнительные сведения. Они печатаются вне основного 

текста и  разъясняют отдельные вопросы. Предметные и алфавитные указатели 

значительно облегчают повторение изложенного в книге материала. В конце книги 

может располагаться вспомогательный материал. К нему обычно относятся 

инструкции, приложения, схемы, ситуационные задачи, вопросы для самоконтроля 

и т.д. 

Для лучшего представления и запоминания материала целесообразно вести 

записи  и конспекты различного содержания, а именно: 

– пометки, замечания, выделение главного; 

– план, тезисы, выписки, цитаты; 

– конспект, рабочая запись, реферат, доклад, лекция и т.д. 

Читать учебник необходимо вдумчиво, внимательно, не пропуская текста, 

стараясь понять каждую фразу, одновременно разбирая примеры, схемы, таблицы, 

рисунки, приведённые в учебнике.  

Одним из важнейших средств, способствующих закреплению знаний, 

является краткая запись прочитанного материала – составление конспекта. 

Конспект – это краткое связное изложение содержания темы, учебника или его 

части, без подробностей и второстепенных деталей. По своей структуре и 

последовательности конспект должен соответствовать плану учебника. Поэтому 

важно сначала составить план, а потом писать конспект в виде ответа на вопросы 

плана. Если учебник разделён на небольшие озаглавленные части, то заголовки 

можно рассматривать как пункты плана, а из текста каждой части следует записать 

те мысли, которые раскрывают смысл заголовка.  

Требования к конспекту: 

– краткость, сжатость, целесообразность каждого записываемого слова; 

– содержательность записи- записываемые мысли следует формулировать 

кратко, но без ущерба для смысла. Объём конспекта, как правило, меньше 

изучаемого текста в 7-15 раз; 

– конспект может быть как простым, так и сложным по структуре – это 

зависит от содержания книги и цели её изучения. 
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Методические рекомендации по конспектированию: 

– прежде чем начать составлять конспект, нужно ознакомиться с книгой, 

прочитать её сначала до конца, понять прочитанное; 

– на обложке тетради записываются название конспектируемой книги и имя 

автора, составляется план конспектируемого теста; 

– записи лучше делать при прочтении не одного-двух абзацев, а целого 

параграфа или главы; 

– конспектирование ведётся не с целью иметь определённые записи, а для 

более полного овладения содержанием изучаемого текста, поэтому в записях 

отмечается и выделяется всё то новое, интересное и нужное, что особенно 

привлекло внимание; 

– после того, как сделана запись содержания параграфа, главы, следует 

перечитать её, затем снова обраться к тексту и проверить себя, правильно ли 

изложено содержание. 

Техника конспектирования: 

– конспектируя книгу большого объёма, запись следует вести в общей 

тетради; 

– на каждой странице слева оставляют поля шириной 25-30 мм для записи 

коротких подзаголовков, кратких замечаний, вопросов; 

– каждая станица тетради нумеруется; 

– для повышения читаемости записи оставляют интервалы между строками, 

абзацами, новую мысль начинают с «красной» строки; 

– при конспектировании широко используют различные сокращения и 

условные знаки, но не в ущерб смыслу записанного. Рекомендуется применять 

общеупотребительные сокращения, например: м.б. – может быть; гос. – 

государственный; д.б. – должно быть и т.д. 

– не следует сокращать имена и названия, кроме очень часто 

повторяющихся; 

– в конспекте не должно быть механического переписывания текста без 

продумывания его содержания и смыслового анализа. 

Формой итогового контроля является экзамен.  
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7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ 

 

7.1. Паспорт фонда оценочных средств  
 
№ 

п/п 

Контролируемые разделы (темы) дисциплины Компетенции 

 

Наименование оценочного 

средства  

1 Тема 1.1.  
Методологические и методические основы 

исследовательской деятельности 

ОК 01, ОК 02 
ОК 03, ОК 04 

ПК 2.3.,ПК 2.4. 

Проверка конспектов, устный 
опрос, тест 

2 Тема 1.2.  

Технология исследовательской деятельности 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ПК 2.3.,ПК 2.4. 

Проверка конспектов, устный 

опрос, тест 

3 Тема 1.3.  

Учебно-исследовательская деятельность студентов 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ПК 2.3.,ПК 2.4. 

Проверка конспектов, устный 

опрос, тест 

4 Тема 2.1.  

Проектная деятельность: понятие, основные 

характеристики проектной деятельности, 

классификация проектов. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ПК 2.3.,ПК 2.4. 

Проверка конспектов, устный 

опрос, тест 

5 Тема 2.2.  

Организация проектной деятельности: этапы и 

содержание деятельности 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ПК 2.3.,ПК 2.4. 

Проверка конспектов, устный 

опрос, тест 

 

7.2. Критерии оценки результатов обучения 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

 

Критерии оценки знаний студентов в целом по дисциплине: 

 

«Отлично» – теоретическое содержание курса освоено полностью, без 

пробелов, умения сформированы, все предусмотренные программой учебные 

задания выполнены, качество их выполнения оценено высоко. 

«Хорошо» – теоретическое содержание курса освоено полностью, без 

пробелов, некоторые умения сформированы недостаточно, все предусмотренные 

программой учебные задания выполнены, некоторые виды заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно» – теоретическое содержание курса освоено частично, 

но пробелы не носят существенного характера, необходимые умения работы с 

освоенным материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных 

программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных 

заданий содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» – теоретическое содержание курса не освоено, 

необходимые умения не сформированы, выполненные учебные задания содержат 

грубые ошибки. 

 

Знания студентов на практических занятиях оцениваются отметками 

«отлично», «хорошо», «удовлетворительно» и «неудовлетворительно».  

Оценка «отлично» выставляется, когда студень показывает глубокое 

всестороннее знание раздела дисциплины, обязательной и дополнительной 
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литературы, аргументировано и логически стройно излагает материал, может 

применять знания для анализа конкретных ситуаций. 

Оценка «хорошо» ставится при твердых знаниях раздела дисциплины, 

обязательной литературы, знакомстве с дополнительной литературой, 

аргументированном изложении материала, умении применить знания для анализа 

конкретных ситуаций. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, когда студент в основном знает 

раздел дисциплины, может практически применить свои знания. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, когда студент не освоил основного 

содержания предмета и слабо знает изучаемый раздел дисциплины. 

 

7.3. Оценочные средства для проведения текущей аттестации 

 

Текущий контроль проводится в форме:  

- фронтальный опрос 

- индивидуальный устный опрос 

- письменный контроль 

- тестирование по теоретическому материалу 

- практическая (лабораторная) работа 

- защита выполненного задания.  

 

 

 

Форма 

аттестации 

Знания Умения Практический 

опыт (владение) 

Личные 

качества 

студента 

Примеры 

оценочных 

средств 

Устный 

(письменный) 

опрос по темам 

Контроль 

знаний по 

определенным 

проблемам 

Оценка умения 

различать 

конкретные 

понятия 

Оценка навыков 

работы с 

литературными 

источниками 

Оценка 

способности 

оперативно и 

качественно 

отвечать на 

поставленные 
вопросы 

Контрольны

е вопросы по 

темам 

прилагаются 

Практические 

(лабораторные) 

работы 

Контроль 

знания 

теоретических 

основ 

информатики и 

информационн

ых технологий, 

возможностей 

и принципов 

использования 

современной 
компьютерной 

техники. 

Оценка умения 

работать с 

современной 

компьютерной 

техникой, 

использовать 

возможности 

вычислительной 

техники и 

программного 

обеспечения при 
решении 

практических 

задач. 

Оценка навыков 

работы с 

вычислительной 

техникой, 

прикладными 

программными 

средствами 

Оценка 

способности 

оперативно и 

качественно 

решать 

поставленные 

на 

практических 

работах задачи 

и 

аргументирова
ть результаты 

Темы работ 

прилагаются 

Тестирование Контроль 

знаний по 

определенным 

проблемам 

Оценка умения 

различать 

конкретные 

понятия 

Оценка навыков 

логического 

анализа и синтеза 

при 

сопоставлении 

конкретных 

понятий 

Оценка 

способности 

оперативно и 

качественно 

отвечать на 

поставленные 

вопросы 

Вопросы 

прилагаются 
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Примерные тестовые задания 

 
1. Наука - это: 

а) поиск новых знаний или систематическое расследование с целью установления фактов; 

б) метод исследования некоторого явления в управляемых наблюдателем условиях; 

в) сфера человеческой деятельности, в которой происходит выработка и теоретическая 

систематизация объективных знаний о действительности; г) совокупность процессов, 

процедур и методов приобретения знаний о явлениях и закономерностях объективного 

мира. 

2. Одна из основных функций науки, как общественного явления: 

а) управление и направление социума; б) информационная; 

в) образовательная; 

г) продвижение технического прогресса. 

3. Научное исследование - это  

а) Деятельность в сфере науки.  

б) Изучение объектов, в котором используются методы науки. 

в) Изучение объектов, которое завершается формированием знаний.  

г). Все варианты верны 

4. Что из перечисленного относится к чувственному познанию человека (2 варианта 

ответа):  

а) воображение;  

б) восприятие;  

в) интуиция;  

г) ощущение. 

5. Что из перечисленного не относится к рациональному познанию человека (2 

варианта ответа):  

а) мышление;  

б) воображение; 

в) восприятие;  

г) интуиция. 

6. Гносеология- это: 

а) учение о познании;  

б) учение о бытии;  

в) учение о душе;  

г) учение о боге.  

7.        Логика - это: 

а) учение о бытии;  

б) наука о противоречии познания; 

 в) наука о сущности познания;  

г) учение о познании.  

8.         Познание - это: 

а) способность воспринимать, различать и усваивать явления внешнего мира;  

б) способность человека рассуждать, представляющая собою процесс 

отражения объективной действительности в представлениях, суждениях, понятиях; 

в) исторический процесс целенаправленного активного отображения (соискания, 

накопления и систематизации), формирующий у людей знания; 

г) степень сознательности, просвещённости, культурности. 

9. Область действительности, которую исследует наука: 

а). Предмет исследования.  

б). Объект исследования.  

г). Логика исследования.  

д). Все варианты верны. 
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10. Принципы построения, формы и способы научно-исследовательской 

деятельности:  

а). Методология науки. 

б). Методологическая рефлексия.  

в). Методологическая культура.  

г). Все варианты верны. 

11. Какое из приведённых определений проекта верно? 

а) Проект – уникальная деятельность, имеющая начало и конец во времени, направленная 

на достижение определенного результата/цели, создание определённого, уникального 

продукта или услуги при заданных ограничениях по ресурсам и срокам; 

б) Проект – совокупность заранее запланированных действий для достижения какой-либо 

цели; 

в) Проект – процесс создания реально возможных объектов будущего или процесс 

создания реально возможных вариантов продуктов будущего; 

г) Проект – совокупность взаимосвязанных мероприятий или задач, направленных на 

создание определённого продукта или услуги для потребителей. 

12. Типы проектов по продолжительности (выберите лишнее):  

а) смешанные; 

б) краткосрочные;  

в) годичные 

г) мини-проекты. 

13. Виды проектов по доминирующей роли обучающихся (выберите лишнее)  

а) поисковый; 

б) ролевой; 

в) информационный;  

г) творческий. 

14. Результатами (результатом) осуществления проекта является (являются): 

а) формирование специфических умений и навыков проектирования;  

б) личностное развитие обучающихся (проектантов); 

в) подготовленный продукт работы над проектом;  

г) все вышеназванные варианты. 

15.Проектирование - это 

а) деятельность, во время которой обосновывается и разрабатывается проект;  

б) получение определённого результата; 

в) инновационная деятельность. 

 

7.4. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация 

 
Форма 

аттестации 

Знания Умения Практический 

опыт (владеть) 

Личные качества 

студента 

Примеры 

оценочных 

средств 
Экзамен/диф
зачет 

Контроль 
знания 

базовых 

положений в 

области 

языкознания 

Оценка умения 
понимать 

специальную 

терминологию 

Оценка навыков 
логического 

сопоставления и 

характеристики 

объектов 

Оценка 
способности 

грамотно и четко 

излагать 

материал 

Вопросы: 
прилагаются 

Оценка умения 

решать 

типовые задачи 

в области 

профессиональ

ной 

деятельности 

Оценка навыков 

логического 

мышления при 

решении задач в 

области 

профессиональной 

деятельности 

Оценка 

способности 

грамотно и четко 

излагать ход 

решения задач в 

области 

профессиональн

Задачи 

прилагаются 



 

32 
 

ой деятельности 

и 

аргументировать 

результаты 

 

7.4.1. Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации  

 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации 

 
1. Наука и ее роль в современном обществе. Методологические основы 

познания 

2. Понятие исследовательской деятельности студентов. Организация научно-

исследовательской работы 

3. Научное исследование и его сущность. Методы научного исследования. 

4. Поиск, накопление и обработка научной информации 

5. Применение логических законов и правил. Логические основы аргументации 

6. Общие требования к написанию ВКР, курсовой работы. Структура выпускной 

квалификационной работы, курсовой работы. 

7. Разработка тематики при написании курсовой работы, ВКР 

8. Цели и задачи исследования 

9. Объект и предмет исследования 

10. Требования к составлению и оформлению списка источников. 

11. Публичное выступление и его основные правила. 

12. Информационные технологии в исследовательской деятельности. 

13. Виды, формы, типы презентации. Критерии оценивания презентации 

14. Эксперимент и его виды 

15. Требования к стилистике научной работы. 

16. Определение степени значимости темы проекта.  

17. Требования к выбору и формулировке темы.  

18. Актуальность и практическая значимость исследования.  

19. Определение цели и задач.  

20. Типичные способы определения цели.  

21. Эффективность целеполагания.  

22. Понятие «Гипотеза».  

23. Процесс построения гипотезы.  

24. Формулирование гипотезы.  

25. Доказательство и опровержение гипотезы 

26. Подготовительный этап. 

27. Планирование.  

28. Виды опроса.  

29. Анкетный опрос.  

30. Интервьюирование.  

31. Тестирование.  

32. Беседа.  

33. Составление анкеты, подготовка вопросов к интервью, составление тестов.  

34. Формы продуктов проектной деятельности и презентация проекта.  

35. Виды источников информации.  

36. Виды литературных источников информации  

37. Информационные ресурсы (интернет-технологии).  

38. Использование каталогов и поисковых программ.    

39. Правила и особенности информационного поиска в сети Интернет. 

40. Стадии обработки информации.  
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41. Технологические решения обработки информации.  

42. Обработка методов поиска информации в сети Интернет. 

43. Общие требования к оформлению текста  

44. Правила оформления титульного листа, содержания проекта.  

45. Оформление библиографического списка.  

46. Правила оформления таблиц, графиков, диаграмм, схем 

47. Презентация проекта. 

48. Какие понятия составляют методологический аппарат научного исследования? 

49. Дайте определение актуальности темы исследования. Какие основные аспекты 

должны быть отражены при её описании? 

50. Дайте определение объекта и предмета исследования. Как взаимосвязаны эти 

понятия? Приведите примеры. 

51. Что должна отражать формулировка цели исследования? Как взаимосвязаны 

цель и задачи исследования? 

52. В чем может проявляться практическая значимость результатов 

исследовательских работ, выполняемых в учебном процессе.  

 

Примерные вопросы к дифференцированному зачету 

1. Наука и ее роль в современном обществе. Методологические основы познания 

2. Понятие исследовательской деятельности студентов. Организация научно-

исследовательской работы 

3. Научное исследование и его сущность. Методы научного исследования. 

4. Поиск, накопление и обработка научной информации 

5. Применение логических законов и правил. Логические основы аргументации 

6. Общие требования к написанию ВКР, курсовой работы. Структура выпускной 

квалификационной работы, курсовой работы. 

7. Разработка тематики при написании курсовой работы, ВКР 

8. Цели и задачи исследования 

9. Объект и предмет исследования 

10. Требования к составлению и оформлению списка источников. 

11. Публичное выступление и его основные правила. 

12. Информационные технологии в исследовательской деятельности. 

13. Виды, формы, типы презентации. Критерии оценивания презентации 

14. Эксперимент и его виды 

15. Требования к стилистике научной работы. 

 
7.4.2. Примерные задачи для проведения промежуточной аттестации  

1. В чем заключается особенности организации проектно-исследовательской 

деятельности в сфере физической культуры и спорта. 

Попробуйте обосновать свою точку зрения на использование проектно-

исследовательской деятельности в сфере физической культуры и спорта на 

современном этапе.  

2. Представьте, что Вы организуете проектную деятельность подростков, 

занимающихся избранным видом спорта в ДЮСШ. Определите алгоритм 

проектирования. К какому виду будет относиться разрабатываемый вами проект? 

Какие методы проектирования вы будете использовать?  

3. Представьте, что вы организуете исследовательский проект в сфере 

физической культуры и спорт. Сделайте выбор темы и опишите структуру 

исследовательского проекта с учетом «классического» проекта из 16 

основных составляющих. Какая цель и задачи могут быть поставлены в этом 

исследовании?  
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4. Охарактеризуйте проектную документацию и основные требования к 

ее оформлению.  

5. Проанализируйте предложенную вам систему оценки проектных работ, 

отметив достоинства и недостатки.  

6.  Представьте, что Вам необходимо представить свой проект. Какую 

структуру выступления Вы выберете? Аргументируйте свой ответ. 
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8. ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Лекция Виды источников информации. Виды литературных источников информации 

 

План:  

1. Документальный тип источников информации 

2. По целевому назначению информационные издания делят на  

3. Литературные источники информации 

4. Основные методы поиска, обработки и хранения информации, ее систематизации и 

анализа 

 

1. Документальный тип источников информации. 

Понятие «документа» употребляется сегодня в двух смыслах. Причём один из  них 

более объёмен: документ – это «материальный носитель записи с зафиксированной на нём 

информацией для передачи её во времени и пространстве». 

По типу деятельности, породившей документ: 

1. Государственно-административные; 

2. Производственно-административные; 

3. Общественно-политические; 

4. Научные; 

5. Нормативно-технические; 

6. Справочно-информационные; 

7. Художественные. 

Вторая классификация основана на группировке 

по сферам их обращения. 

1. Производственные; 

2. Общественных организаций; 

3. Бытовые. 

Под производственными документами имеется в виду совокупность текстов 

которые обеспечивают информационное обслуживание производственной жизни 

трудовых коллективов, нужды управления в государственной и производственной сферах. 

Документы общественных организаций– тексты, обеспечивающие 

информационное обслуживание деятельности партий, движений, объединений разного 

рода. 

Бытовыми документы – совокупностью официальных и личных материалов, 

которая обеспечивает информационное обслуживание людей в быту, они, как правило, 

представляют собой личную собственность человека. 

Социология разработала следующее деление документов 

1. По способу фиксирования информации (рукописные, печатные документы, кино 

и фотоплёнки, магнитные ленты). 

2. По типу авторства (личные и общественные, например, расписка в получении 

денег и протокол собрания коллектива). 

3. По статусу документа (официальные и неофициальные, например, 

постановление правительства и пояснительная записка). 

4. По степени близости к эмпирическому материалу (первичные, например, 
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заполненные анкеты, и вторичные – отчёт, написанный по результатам анкетирования на 

основе обобщения данных анкет). 

5. По способу получения документа (естественно функционирующие в обществе, 

например, статистические отчёты по установленному образцу и «целевые», т. е. 

созданные по заказу журналиста – допустим, справка о деятельности учреждений). 

2. По целевому назначению информационные издания делят на 

библиографические, реферативные и обзорные. 

Библиографическое издание - представляет собой библиографическое пособие в 

форме непериодического, серийного, периодического или продолжающегося издания, 

содержащего упорядоченное множество библиографических записей, объединенных по 

какому-либо признаку. К библиографическим изданиям относят библиографические 

указатели, обзоры, списки, информационные издания. 

Реферативные издания - содержат аннотации и рефераты. К реферативным 

изданиям относят - экспресс-информацию, реферативные журналы, реферативные 

сборники, информационные листки. Реферат - это краткое изложение содержания 

документа или его части, включающие основные фактические сведения и выводы, 

необходимые для первичного ознакомления с документом и определения 

целесообразности обращения к нему. 

ЭИ (экспресс-информация) - самый оперативный вид реферативных изданий, 

обработка первичных документов при их подготовке занимает не более 1-1,5 месяца, 

выпускаются с частой периодичностью. Каждый выпуск включает развернутые рефераты 

наиболее важных работ (отечественных и зарубежных) по закрепленной за данной серией 

тематике. Расширенные рефераты позволяют потребителю не обращаться к первичному 

документу. 

РЖ (реферативные журналы) - охватывают с возможной полнотой как 

отечественные, так и зарубежные публикации, вышедшие то той или иной тематике. Срок 

подготовки РЖ - 3-4 месяца с момента получения первичного документа. 

Функции РЖ: 

1. служит средством текущего оповещения о всей вышедшей в текущий момент 

литературе 

2. позволяет вести ретроспективный поиск 

3. позволяет преодолеть отрицательные последствия рассеяния публикаций 

4. позволяет снизить межъязыковые барьеры. 

Недостатки РЖ: 

1. отсутствие фактографической информации 

2. субъективность процессов реферирования. 

ОИ (Обзорное издания) - дают полное и квалифицированное освещение не 

отдельных работ, а целой темы в сжатом обобщенном виде. 

3. Литературные источники информации. 

Литературные источники информации делятся на публикуемые и непубликуемые 

материалы. 

К публикуемым материалам относятся: 

-информационные издания государственной системы научно-технической 

информации; 

-библиографические издание ВИНИТИ; 
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-реферативные издания; 

-обзорные издания; 

-публикации (монографии, учебники, статьи, и т.д.); 

-официальные издания (законы, постановления и др.); 

-периодические публикации; 

-публикации в сети ИНТЕРНЕТ. 

К непубликуемым материалам относятся: 

-отчеты о НИР и НИОКР; 

-диссертации; 

-Депонированные рукописи; 

-отчеты специалистов о командировках; 

-материалы отечественных и зарубежных фирм; 

-рефераты диссертаций НИР и НИОКР; 

-архивы. 

4. Основные методы поиска, обработки и хранения информации, ее 

систематизации и анализа 

Поиск научной информации может нестись различными методами, которые можно 

условно разбить на две группы: методы получения готового информационного продукта и 

методы моделирования. 

Поиск готового информационного продукта рекомендуется начинать с 

ознакомления с информационными изданиями, которые в отличие от библиографических 

изданий оперируют не только сведениями о самом источнике, но и фактами, идеями, 

содержащимися в нем. При этом формируется область (границы) дальнейшего поиска. 

Далее начинается легальное ознакомление с конкретными документами, 

выявленными на предыдущем этапе (монографиями, статьями, отчетами по НИОКР, 

диссертациями). Изучение литературных источников рекомендуется проводить по этапам: 

– анализ содержания произведения по его оглавлению; 

– беглый просмотр публикации с целью получения общего представления о ее 

содержании; 

– детальное изучение той части произведения, которая представляет для 

исследователя наибольший интерес; 

– выписка из текста наиболее заинтересовавших исследователя фактов; 

– обработка полученной информации (ее критический анализ; редактирование; 

выбор цитат; «чистовая» запись материала в форме, удобной для исследования). 

Следует обратить внимание на следующую рекомендацию при поиске готового 

информационного продукта: изучая литературное источники, нужно просматривать 

библиографические списки диссертаций, монографий, обычно помещаемых в конце 

работы. Это важно, потому что авторы отчетов, монографий, диссертаций в ходе своего 

исследования уже проанализировали состояние науки и практики в данной области 

знания, в том числе, изучили имеющуюся литературу. По сути дела, они дают 

исследователю готовое «поле информации», на котором можно расставлять свои акценты. 

При изучении литературных и иных источников следует собирать не любые, а 

только научные факты - элементы научного знания. Только на их основе можно выявить 

закономерности поведения систем и явлений, вывести законы, разработать теории. 

Методы обработки информации разнообразны. Получаемые исследователем 
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сведения могут в дальнейшем использоваться прямо или косвенно. 

Цитирование – наиболее распространенный метод обработки литературных 

источников, позволяющий использовать в научной работе заимствованные результаты 

исследований других авторов в их оригинальном виде без искажений и комментариев. 

Классификация данных как метод обработки информации имеет общее с 

группировкой, т.к. основана на разбиении сведений на классы, группы. 

Агрегирование данных предполагает соединение двух и более разнотипных банков 

данных в интересах выполнения исследования в целом или его раздела. 

Преобразование информации в новую форму характерно для обеспечения 

экспериментальных исследований. 

Преобразование данных наиболее характерно в автоматизированных 

информационных системах. Здесь к форме и содержанию данных предъявляются четкие 

требования унификации информации, которые воспринимаются техническими средствами
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