
Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОП.06 ПРОЕКТНАЯ И ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ СФЕРЕ 

по специальности 49.02.01 Физическая культура 

уровень подготовки – базовый 
 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.06 «Проектная и 

исследовательская деятельность в профессиональной сфере»  разработана на 

основе ФГОС СОО. Программа включает в себя: паспорт рабочей программы 

(место учебной дисциплины в структуре ППССЗ, цели и задачи учебной 

дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины); структуру и 

содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и виды учебной 

работы, тематический план и содержание учебной дисциплины); условия 

реализации дисциплины (требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению, информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); 

контроль и оценку результатов освоения дисциплины. 

 

1.1. Область применения программы  

Общеобразовательная дисциплина ОП.06 «Проектная и исследовательская 

деятельность в профессиональной сфере» является частью основной 

профессиональной образовательной программой в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального 

образования (далее ФГОС СПО) для специальности 49.02.01 Физическая культура. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: 

Учебная дисциплина ОП.06 «Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере» является обязательной частью общепрофессионального 

цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

49.02.01 Физическая культура. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 
 

Цель учебной дисциплины «Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере» – формирование теоретико-методической 

компетентности обучающихся в области организации и реализации проектной  и 

исследовательской деятельности, предусмотренной ФГОС СПО. 

В результате изучения обязательной части учебного цикла обучающийся 

должен: уметь: 

– определять цель и задачи проектной и исследовательской деятельности; 

 планировать проектную и исследовательской деятельность; 

 отбирать методы и приемы реализации проектной деятельности; 

 находить, анализировать и отбирать информацию, необходимую для 

достижения цели и решения задач; 

 оформлять результаты проектной и исследовательской деятельности в 

соответствии с требованиями; 



 презентовать результаты проектной и исследовательской деятельности; 

знать: 

 сущность проектной и исследовательской деятельности; 

 основные принципы организации проектной деятельности; 

 виды литературных источников, требования к достоверности 

информации, виды чтения и способы фиксирования информации; 

 основные методы исследования; 

 требования к оформлению индивидуального проекта; 

 требования к устному выступлению и мультимедийной презентации. 

 

1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(перечень формируемых компетенций) 

Освоение дисциплины ОП.06 «Проектная и исследовательская деятельность 

в профессиональной сфере» способствует формированию у студентов следующих 

общих и профессиональных компетенций: 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской 

деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в 

области физической культуры и спорта 
 

1.5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 
в том числе:  

     занятия лекционного типа 14 
     практические занятия 22 
     лабораторные занятия  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 
в том числе:  

     реферат - 
 самостоятельная внеаудиторная работа в виде домашних практических заданий, 

индивидуальных заданий, самостоятельного подбора и изучения дополнительного 

теоретического материала 

- 

Указываются другие виды самостоятельной работы при их наличии (реферат, 

расчетно-графическая работа, внеаудиторная самостоятельная работа и т.п.).  

 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет – 5 семестр 

   

 



1.6. Структура дисциплины: 

 

Наименование разделов и тем Всего Количество аудиторных часов Самостоятельна

я работа 

студента (час) 
Теоретическо

е обучение 

Практические и 

лабораторные 

занятия 

Раздел 1. Теоретические основы 
исследовательской деятельности 

20   - 

Тема 1.1. Методологические и 
методические основы 
исследовательской деятельности 

6 4 2 - 

Тема 1.2. Технология 
исследовательской деятельности 

6 2 4 - 

Тема 1.3. Учебно-
исследовательская деятельность 
студентов 

8 4 4 - 

Раздел 2.  
Теоретические основы проектной 
деятельности 

16   - 

Тема 2.1. Проектная деятельность: 
понятие, основные характеристики 
проектной деятельности, 
классификация проектов 

4 2 2 - 

Тема 2.2. Организация проектной 
деятельности: этапы и содержание 
деятельности 

12 4 8 - 

Всего по дисциплине 36 16 22 - 

 

1.7 Вид промежуточной аттестации: Дифференцированный зачет 

1.8 Основная литература:  

1. Афанасьев, В. В. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. В. Афанасьев, О. В. Грибкова, 

Л. И. Уколова. – Москва : Юрайт, 2022. – 154 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-10342-7. – Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/495277   

2. Байбородова, Л. В. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Л. В. Байбородова, А. П. 

Чернявская. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2022. – 221 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-10316-8. – Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/495278. 

3. Байкова, Л. А. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Л. А. Байкова. – 2-е изд., испр. и 

доп. – Москва : Юрайт, 2022. – 122 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-

534-12527-6. – Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/495558   

4. Коржуев, А. В. Основы учебно-исследовательской деятельности в педагогике : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / А. В. Коржуев, Н. Н. 

Антонова. – Москва : Юрайт, 2022. – 177 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-534-11374-7. – Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/495245   

5. Куклина, Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, 

И. А. Мушкина. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2022. – 235 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-08818-2. – Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/ 

Составитель: преподаватель Е.В. Петрина 

https://urait.ru/bcode/
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