
Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОП.09 «ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И 

ГИГИЕНА» 

по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах 

уровень подготовки – базовый 

 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «ОП.09 Возрастная психология» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.02 Преподавание 

в начальных классах.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 

ПК 1.2, ПК 2.1, ПК 3.1. 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена 

Дисциплина входит в профессиональный цикл ОП «Общепрофессиональные 

дисциплины». 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины. Требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 распознавать задачу и/или проблему  

 в профессиональном и/или социальном контексте; анализировать задачу 

и/или проблему и выделять её составные части; определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы;  

 составлять план действия; определять необходимые ресурсы; 

 проектировать процесс обучения с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

 определять педагогические цели, задачи и планируемые результаты 

организации внеурочной деятельности в избранной области с учетом возраста 

обучающихся; 

 составлять рабочую программу, планы, сценарии внеурочных занятий с 

учетом деятельностного подхода, особенностей избранной области деятельности, 

возраста обучающихся и в соответствии с санитарно- гигиеническими нормами; 

 находить ценностный аспект учебного знания и информации, 

обеспечивать его понимание и переживание обучающимися проектирование 

ситуаций и событий, развивающих эмоционально-ценностную сферу ребенка; 

 проявлять толерантное отношение к представителям разных 

мировоззрений и культурных традиций; 

 формулировать цели и задачи воспитания классного коллектива и 

отдельных обучающихся с учетом возрастных и индивидуальных особенностей; 

 взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

 основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем 



в профессиональном и/или социальном контексте; 

 основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы 

развития ребенка младшего школьного возраста, социализации личности, 

индикаторы индивидуальных особенностей траекторий жизни, их возможные 

девиации, а также основы их психодиагностики; 

 разработка программ внеурочной деятельности на основе требований 

ФГОС, на основе примерной образовательной программы и примерных программ 

внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся и их родителей 

(законных представителей) 

 способы защиты достоинства и интересов обучающихся, оказавшихся в 

конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях; 

 особенности адаптации обучающихся к условиям начального общего 

образования; 

 возрастные особенности обучающихся на ступени начального общего 

образования. 

 

1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(Перечень формируемых компетенций) 

Учащийся должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ПК 1.2 Организовывать процесс обучения обучающихся  в соответствии с 

санитарными нормами и правилами 

ПК 2.1 Разрабатывать программы внеурочной деятельности на основе 

требований ФГОС, примерной образовательной программы и с учетом примерных 

программ внеурочной деятельности и интересов обучающихся и их родителей 

(законных представителей) 

ПК 3.1 Проектировать и реализовывать современные программы воспитания 

на основе ценностного содержания образовательного процесса. 

 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося в 4 семестре 36 час, в том 

числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 36 часа. 

 

1.5 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия  18 

Самостоятельная работа  - 

Консультации   

Промежуточная аттестация – дифф.зачет 0 

 

1.6 Структура дисциплины 

Наименование разделов и тем Всего 

Количество аудиторных часов Самостоятел

ьная работа 

студента 

(час) 

Теоретическое 

обучение 

Практические 

занятия 



Раздел 1. Возрастная психология 36 18 18 - 

Всего по дисциплине 36 18 18 - 

 

1.7 Основная литература 
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403 с. – ISBN 978-5-406-10302-9. – URL:https://book.ru/book/944948. 

2. Дробинская, А. О.  Анатомия и физиология человека : учебник для 

среднего профессионального образования / А. О. Дробинская. – 2-е изд., перераб. и 

доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 414 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-00684-1.– URL: https://urait.ru/bcode/452350. 

3. Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология человека (с 

возрастными особенностями детского организма) / М.Р. Сапин, В.И. Сивоглазов – 

14-е изд., стер. – Москва: Издательский центр «Академия», 2021. – 384 с. 

 

Составитель: преподаватель И.Т. Коротенко 
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