
Аннотация рабочей программы 

дисциплины МКД.01.03 «Практикум по совершенствованию двигательных умений 

и навыков»  

по специальности 44.02.01 Дошкольное образование 

 

Рабочая программа учебной дисциплины МКД.01.03 «Практикум по 

совершенствованию двигательных умений и навыков» разработана на основе ФГОС СПО. 

Программа включает в себя: паспорт рабочей программы (место учебной дисциплины в 

профессиональном модуле ПМ.01 «Организация мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста», цели 

и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины); 

структуру и содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и виды 

учебной работы, тематический план и содержание учебной дисциплины); условия 

реализации дисциплины (требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению, информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); контроль и оценку 

результатов освоения дисциплины. 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины МКД.01.03 «Практикум по 

совершенствованию двигательных умений и навыков» является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

44.02.01 Дошкольное образование. 

Рабочая программа составляется для очной формы обучения. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ  

Дисциплина МКД.01.03 «Практикум по совершенствованию двигательных умений 

и навыков» входит в профессиональный модуль ПМ.01 «Организация мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста». 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате изучения учебной дисциплины МКД.01.03 «Практикум по 

совершенствованию двигательных умений и навыков» обучающийся должен 

знать/понимать: 

– основы законодательства о правах ребенка, законы в сфере образования, 

федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного и начального 

общего образования; 

– общие закономерности развития ребенка в раннем и дошкольном возрасте; 

– теорию и технологии учета возрастных особенностей детей; 

– особенности планирования режимных мероприятий (умывание, одевание, 

питание, сон) и мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики (зарядки), 

гимнастики после дневного сна, физкультурных занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); 

– требования к структуре, содержанию и оформлению документации, 

обеспечивающей организацию мероприятий, направленных на укрепление здоровья и 

физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста; 

– основы теории и методики физического воспитания и развития детей раннего и 

дошкольного возраста; 

– знать характеристику основных компонентов РППС (оборудование 

физкультурного зала, спортивной площадки, ЦДА групповой комнаты) создаваемой в 



групповой комнате, физкультурном зале, на спортивной площадке ДОО, позволяющую 

обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего и дошкольного 

возраста, в том числе детей с ОВЗ; 

– знать варианты конструирования и оснащения оборудованием и инвентарем 

центра двигательной активности в пространстве групповой комнаты ДОО в соответствии 

с программно-нормативными требованиями по образовательной области «Физическое 

развитие», с учетом возрастных анатомо-физиологических особенностей детей, гендерных 

различий, детских предпочтений, особенностей детей с ОВЗ; 

– общие закономерности физического развития ребенка в раннем и дошкольном 

возрасте; 

– теорию и технологии учета возрастных особенностей детей раннего и 

дошкольного возраста; 

– нормы показателей физического развития; 

– инструментарий (виды диагностик) применяемый для оценки физического 

развития и физической подготовленности; 

– содержание и формы организации и проведения просветительской работы с 

сотрудниками и родителями (законными представителями) детей раннего и дошкольного 

возраста; 

– требования к структуре, содержанию и оформлению карты педагогической 

диагностики (мониторинга) оценки физического развития и физической подготовленности 

и результатов освоения детьми раннего и дошкольного возраста вариативной примерной 

образовательной программы дошкольного образования по образовательной области 

«Физическое развитие». 

В результате изучения учебной дисциплины МКД.01.03 «Практикум по 

совершенствованию двигательных умений и навыков» обучающийся должен уметь: 

– определять цели, задачи, содержание и методы организации мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста, в том числе в условиях инклюзивного образования; 

– в соответствии с целью и задачами планировать содержание мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста, в том числе в условиях инклюзивного образования; 

– проводить мероприятия по физическому воспитанию детей раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного режима и режимные 

моменты в соответствии с возрастом; 

– по итогам наблюдения определять степень реализации целей и задач в процессе 

проведения режимных моментов; 

– определять уровень физической нагрузки и двигательной активности на 

физкультурном занятии. 

– по итогам наблюдения оценивать эффективность выбранных методов и приёмов в 

процессе организации и проведения режимных мероприятий в I и II половину дня;  

– по итогам наблюдения выделять причины, возникших трудностей в процессе 

подготовки и проведения режимных мероприятий в I и II половину дня;  

– по итогам наблюдения определять действенные способы исправления ошибок, 

допущенных воспитателем при подготовке и проведении режимных мероприятий в I и II 

половину дня; 

– проводить педагогическую диагностику (мониторинг), позволяющую оценить 

результаты освоения детьми раннего и дошкольного возраста вариативной примерной 

образовательной программы дошкольного образования по образовательной области 

«Физическое развитие»; 

– показывать физическое упражнение детям раннего и дошкольного возраста; 

– сочетать объяснение с показом физических упражнений детям раннего и 

дошкольного возраста; 



– подавать команды и распоряжения в процессе выполнения физических 

упражнений детьми раннего и дошкольного возраста; 

– исправлять возникающие ошибки в процессе выполнения физических 

упражнений детьми раннего и дошкольного возраста; 

– соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, требования 

профессиональной этики в процессе организации мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста; 

– проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять 

оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на предмет пригодности и возможности 

использования в работе с детьми раннего и дошкольного возраста; 

– соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила при организации и 

проведении физических упражнений с детьми раннего и дошкольного возраста; 

– преобразовывать развивающую предметно-пространственную среду, 

позволяющую обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего и 

дошкольного возраста, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья ; 

– определять способы педагогической поддержки воспитанников и их родителей. 

В результате изучения учебной дисциплины МКД.01.03 «Практикум по 

совершенствованию двигательных умений и навыков» обучающийся должен использовать 

приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

– составление календарно-тематического плана проведения режимных моментов в I 

половину дня для своей возрастной группе на практике; 

– составление календарно-тематического плана режимных мероприятий во II 

половину дня для своей возрастной группы на практике; 

– разработка конспекта проведения утренней гимнастики (зарядки) для своей 

возрастной группы на практике; 

– разработка конспекта проведения гимнастики после дневного сна для своей 

возрастной группы на практике; 

– разработка конспекта проведения физкультурного занятия смешанного типа для 

своей возрастной группы на практике; 

– разработка конспекта проведения сюжетного физкультурного занятия для своей 

возрастной группы на практике; 

– разработка конспекта проведения дневной (вечерней) прогулки для своей 

возрастной группы на практике; 

– разработка сценария физкультурного досуга для своей возрастной группы на 

практике; 

– планирование обучения спортивным упражнениям, индивидуальной работы по 

развитию движений, руководства самостоятельной двигательной деятельностью детей в 1 

и 2 половину дня для своей возрастной группы на практике; 

– самоанализ проведения в своей возрастной группе на практике; 

– физкультурных занятий разных типов, утренней гимнастики, гимнастики после 

дневного сна, физкультурного досуга, подвижных игр; 

– наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организации и проведению 

режимных моментов в 1 и 2 половину дня (утренний прием, умывание, питание, одевание, 

сон, подъем после сна), закаливающих мероприятий в разных возрастных группах; 

– наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организации и проведению 

прогулки  в  разных возрастных группах; 

– наблюдение и анализ проведения утренней гимнастики, гимнастики после 

дневного сна, физкультминуток и физкультурных пауз, спортивных игр и упражнений для 

детей разных возрастных групп; 

– наблюдение и анализ проведения подвижных игр в режиме дня, на прогулке; 

– наблюдение и анализ проведения различных типов физкультурных занятий, 

физкультурного досуга; 



– диагностика и анализ объема культурно-гигиенических навыков детей в 

соответствии с возрастом; 

– моделирование проведения фрагментов режимных моментов, фрагментов 

мероприятий двигательного режима, направленных на укрепление здоровья ребенка и его 

физическое развитие в раннем и дошкольном возрасте; 

– организация и проведение режимных моментов в I половину дня (утренний 

прием, умывание, организация завтрака и обеда, одевание и выход на прогулку, 

организация сна); 

– организация и проведение режимных моментов во II половину дня (подъем, 

организация полдника, организация свободной совместной с элементами самостоятельной 

деятельности воспитателя с детьми); 

– организация и проведение утренней гимнастики (зарядки); 

– организация и проведение гимнастики после дневного сна; 

– организация и проведение комплексов ритмической гимнастики в режимных 

моментах; 

– проведение подвижных игр на разных этапах разучивания, с элементами 

соревнования, с целью развития физических качеств; 

– проведение работы по обучению элементам спортивных игр или спортивных 

упражнений (в зависимости от степени подготовленности детей и наличия оборудования в 

конкретном ДОО) организация и проведение физкультурных занятий, физкультурного 

досуга, физминуток, индивидуальной работы с детьми,  самостоятельной двигательной 

деятельности на участке и в центре физической культуры одной возрастной группы; 

– определение уровня физической нагрузки и двигательной активности на 

физкультурном занятии; 

– проведение тестирования по диагностике двигательного навыка или 

двигательного качества; 

– анализ развивающей предметно-пространственной среды, позволяющей 

обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего и дошкольного 

возраста, в том числе с ограниченными возможностями, в групповой комнате детского 

сада, физкультурном зале, на спортивной площадке ДОО; 

– формирование РППС, позволяющей обеспечить разнообразную двигательную 

активность детей раннего и дошкольного возраста, в том числе с ограниченными 

возможностями здоровья (для организованной и самостоятельной двигательной 

деятельности); 

– знакомство с организацией оздоровительной работы в ДОО; 

– наблюдение и анализ проведения закаливающих процедур с детьми в 

соответствии с возрастом и особенностями в состоянии здоровья; 

– изучение особенностей представлений о здоровье и культурно-гигиенических 

навыках у детей младшего и среднего дошкольного возраста; 

– изучение особенности отношения ребенка к здоровью и мотивации здорового 

образа жизни, особенности знаний детей о здоровье человека; 

– проведение наблюдений за изменениями в самочувствии детей своей возрастной 

группы на практике во время их пребывания в ДОО; 

– проведение санитарно-просветительской работы среди персонала  

и родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного возраста. 

Формируемые компетенции: 

Специалист дошкольного образования должен обладать: 

общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 



ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам 

профессиональной деятельности: 

 

ВД 1 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и 

физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста 

ПК 1.1 Осуществлять педагогическую деятельность по реализации программ 

дошкольного образования в области физического развития детей раннего и дошкольного 

возраста 

ПК 1.2 Создавать развивающую предметно-пространственную среду, 

позволяющую обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего и 

дошкольного возраста, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья 

ПК 1.3 Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья детей 

раннего и дошкольного возраста, своевременно информировать медицинского работника 

об изменениях в их самочувствии 

ПК 1.4 Организовать процесс воспитания и обучения детей раннего и дошкольного 

возраста в соответствии с санитарными нормами и правилами 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося в 4 семестре 81 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 72 часов. 

 промежуточная аттестация 9 часов. 

 

1.5. Тематический план учебной дисциплины: 

Освоение дисциплины предполагает изучение следующих тем: 

Наименование разделов и тем Всего 

Количество аудиторных часов Самостоятель

ная работа 

студента (час) 
Теоретическое 

обучение 

Практические 

занятия 

Тема 1.1. Гимнастика, её значение в 

физическом воспитании детей 
38 12 26 - 

Тема 1.2 Подвижная игра: методика 

организации и проведения 
8 2 6 - 

Тема 1.3 Педагогические 

технологии в области физической 

культуры дошкольников 

14 2 12  

Тема 1.4 Спортивные игр и 

упражнения 
12 2 10  

Всего по дисциплине 72 18 54 - 

 

1.6. Вид промежуточной аттестации: экзамен 
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