
Аннотация рабочей программы 

дисциплины СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

по специальности 49.02.01 Физическая культура 

уровень подготовки – углубленный 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ разработана на основе ФГОС СОО по специальности 49.02.01 

Физическая культура. Программа включает в себя: паспорт рабочей программы (место 

учебной дисциплины в структуре ППССЗ, цели и задачи учебной дисциплины – 

требования к результатам освоения дисциплины); структуру и содержание учебной 

дисциплины (объем учебной дисциплины и виды учебной работы, тематический план и 

содержание учебной дисциплины); условия реализации дисциплины (требования к 

минимальному материально-техническому обеспечению, информационное обеспечение 

обучения, перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, основной и 

дополнительной литературы); контроль и оценку результатов освоения дисциплины. 

 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

является обязательной частью cоциально-гуманитарного цикла образовательной 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования 

(далее ФГОС СПО) по специальности 49.02.01 Физическая культура, реализуемой на базе 

основного общего образования.  

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ  

Дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» относится к дисциплинам 

cоциально-гуманитарного цикла профессиональной подготовки. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- распознавать в профессиональном и социальном контексте задачи и/или 

проблемы, относящиеся к кругу задач и/или проблем поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС;  

- анализировать задачу и и/или проблемы, относящиеся к предметной области 

безопасности жизнедеятельности, и выделять составные части подобных задач и/или 

проблем;  

- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задач 

и/или проблем поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС;  

- составлять план действий, определять ресурсы, прогнозировать результаты 

реализации составленного плана поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении ЧС;  

- владеть способностью принимать решения по целесообразным действиям в ЧС;  

- владеть методами защиты от вредных и опасных факторов ЧС, защиты человека и 

среды обитания от негативного воздействия при ЧС; приемы действий по гражданской 

обороне и в ЧС; 

- оценивать результат и последствия своих действий по решению задач и/или 

проблем поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС; 

- владеть знаниями основ обеспечения военной безопасности государства (для 

юношей)/ владеть знаниями основ медицинских знаний (для девушек.); 



- определять задачи для поиска информации, содержащей актуальные сведения о 

безопасности жизнедеятельности; определять необходимые источники информации 

согласно номенклатуре информационных источников, применяемых в сфере безопасности 

жизнедеятельности;  

- применять приемы структурирования информации для создания устных и 

письменных сообщений, электронного контента и т.п. в процессе освоения информации о 

безопасности жизнедеятельности;  

- применять ИКТ и цифровые инструменты для решения задач, связанных с 

профессиональным контекстом обеспечения безопасности жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды; использовать современное программное обеспечение, различные 

цифровые средства для получения информации, позволяющей: идентифицировать 

основные опасности среды обитания человека, оценивать риск их реализации;  

- принимать решения по целесообразным действиям в ЧС;  

- распознавать жизненные нарушения при неотложных состояниях и травмах; 

- организовывать работу коллектива и команды и взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для создания человеко- и природозащитной среды 

осуществления профессиональной деятельности; 

- эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях, соблюдать нормы 

экологической безопасности на рабочем месте;  

- содействовать практическому осуществлению идеи бережливого производства за 

счет минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- актуальный профессиональный и социальный контекст поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС;  

- основные источники информации и ресурсы для решения задач обеспечения 

безопасности жизнедеятельности в профессиональном и социальном контекстах: 

принципы, правила и требования безопасного поведения, защиты от опасностей при 

осуществлении профессиональной деятельности и в ЧС;  

- физиологические последствия воздействия на человека травмирующих, вредных и 

поражающих факторов;  

- алгоритмы и приемы защиты человека и среды обитания от негативного 

воздействия при ЧС;  

- алгоритмы и приемы действий по гражданской обороне и в ЧС;  

- основы обеспечения военной безопасности государства (для юношей)/ основы 

медицинских знаний (для девушек); 

- номенклатуру информационных источников, применяемых в сфере безопасности 

жизнедеятельности: нормативно-правовые акты федерального, регионального, локального 

уровней, регулирующие деятельность в сфере безопасности жизнедеятельности, основы 

контроля и управления в сфере обеспечения безопасности жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды;  

- приемы структурирования информации, содержащей актуальные научные 

сведения о безопасности жизнедеятельности, и форматы оформления (устное сообщение, 

письменное сообщение, электронный контент и т.п.) данной информации; порядок 

применения современных средств и устройств информатизации и цифровых инструментов 

в обеспечении безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и профессиональной деятельности; 

- психологические основы деятельности трудового коллектива, психологические 

особенности личности в сфере трудовой деятельности, актуальные для минимизации 

опасностей и эффективного управления рисками ЧС на рабочем месте;  

- основы проектной деятельности в коллективе и команде по решению задач 

минимизации опасностей и эффективного управления рисками ЧС на рабочем месте на 



основе принципов эффективного взаимодействия по созданию человеко- и 

природозащитной среды осуществления профессиональной деятельности; 

- порядок действий в чрезвычайных ситуациях, нормы экологической безопасности 

при ведении профессиональной деятельности;  

- способы минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм 

безопасности жизнедеятельности на рабочем месте и опасность нарушения норм 

безопасности жизнедеятельности для реализации идеи бережливого производства. 

 

1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (Перечень 

формируемых компетенций) 

Формируемые компетенции: 

Освоение дисциплины «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» способствует 

формированию у студентов следующих общих компетенций:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 72 часа, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 72 часа. 

 

1.5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы 

Всего часов 

Семестр 

4 

Учебная нагрузка (всего) 72 72 

Аудиторная нагрузка (всего) 72 72 

в том числе: 

лекционные занятия 54 54 

практические занятия 18 18 

Самостоятельная работа   

Консультации   

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет   

 

1.6 Структура дисциплины: 

Освоение учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности включает 

изучение следующих разделов и тем:  
№ 

 
Тема Всего 

часов 

Лекции Практические Самостоятельная 

работа 

1 Раздел 1. Безопасность 

жизнедеятельности: теоретические 

основы, нормативно-правовое 

регулирование и органы обеспечения 

безопасности в Российской Федерации, 

предупреждение, предотвращение и 

ликвидация последствий чрезвычайных 
ситуаций 

24 20 4  

2 Раздел 2. Основы военной службы и 

медицинской подготовки 48 34 14  

 Всего по дисциплине 72 54 18  



  
1.7 Вид промежуточной аттестации: дифференцированный зачет. 

 

1.8 Основная литература 

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей редакцией Я. Д. 

Вишнякова. – Москва : Издательство Юрайт, 2019. – 249 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-01577-5. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 

URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/434608 .  

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. – Москва : Издательство Юрайт, 2019. – 399 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 

URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/433376.  

3. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. : учебник / Косолапова 

Н.В., Прокопенко Н.А. – Москва : КноРус, 2019. – 192 с. – (СПО). – ISBN 978-5-406-

06531-0. – URL: https://book.ru/book/930413. – Текст : электронный.  

4. Никифоров, Л.Л. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие / Л.Л. 

Никифоров, В.В. Персиянов. – Москва : ИНФРА-М, 2019. – 297 с. – (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-014043-8 (print) ; ISBN 978-5-16-106878-

6 (online). – Текст : электронный. – URL: http://znanium.com/catalog/product/1017335 

   

Составитель: преподаватель  Н.А. Есленков 
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