
Аннотация  по  дисциплине 
ОГСЭ.03. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

44.02.03 Педагогика дополнительного образования 

2 курс 4 семестр 

Всего 68 часов, в том числе:                                    

лекции                                                              34 час. 

практические занятия                                      34 час. 

самостоятельные занятия                                         -   час. 

консультации                                                             -   час. 

форма итогового контроля 4 семестр – дифф. зачет 

Цель: сформировать основы принципов и правил оказания первой помощи пострадавшим. 

Задачи: научить использовать теоретические знания и умения на практике и организовывать и 

проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Место дисциплины в структуре ППССЗ: 

Учебная дисциплина «ОГСЭ.03 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.03 Педагогика дополнительного 

образования. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07. 

Результаты обучения (компетенции, знания, умения, практический опыт):  

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 07  - соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности осуществлять работу  

с соблюдением принципов 

бережливого производства;  

- организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона 

- правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности;  

- основные ресурсы, задействованные 

в профессиональной деятельности;  

- пути обеспечения 

ресурсосбережения;  

- принципы бережливого 

производства;  

-основные направления изменения 

климатических условий региона. 

 

 

Содержание и структура дисциплины 
  Количество аудиторных часов 
   Тео Прак Са- 

№ 

раз- 

дел

а 

 
Наименование разделов 

Все

го 

ретическо

е  обучение 

- 

тич и  лабор 

заня- 
тия 

мост. 

работа 

обу- 
чающегос
я (час) 

      
      

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного времени, организация 

защиты населения 

22 20 - - 

1. 
Тема 1. Чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного характера 
2 2 - - 



2. 
Тема 2. Классификация природных 

чрезвычайных ситуаций: 

гидродинамические, 

метеорологические, геофизические, 

геотермальные.  

4 2   

3. Тема 3. Чрезвычайные ситуации 
военного характера. 

2 2 - - 

4. 
Тема 4 Единая система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

2 2 - - 

5. 
Тема 5 Основные принципы и 

нормативно-правовая база защиты 

населения в чрезвычайных ситуациях. 

2 2 - - 

 

 
6. 

Тема 6. Основные мероприятия, 

проводимые по защите государства в 

чрезвычайных ситуациях. Прогнози- 

рование развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях Противодействие 

терроризму. 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

- 

 
 

- 

7. 
Тема 7. Основные мероприятия, 

проводимые по защите объекта 

экономики в чрезвычайных ситуациях. 

2 2 - - 

8. 
Тема 8. Задачи и основные 

мероприятия гражданской  обороны. 
2 2 - - 

9. 
Тема 9 Средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения. 

2 2 - - 

 
10. 

Тема 10. Меры пожарной 

безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах. Первичные 

средства пожаротушения. 

2 2  

- 
 

- 

Раздел 2. 

Основы военной службы и медицинской 

подготовки 

48 -14 34 - 

Модуль «Основы военной службы» (для 

юношей 
    

11. Тема 11. Нормативно-правовая база 
обеспечения военной безопасности 
Российской Федерации, 
функционирования ее Вооруженных 
Сил и военной службы граждан 

2 2  - 

12. 
Тема 12. Организация обороны 

Российской Федерации. 

2 2  
- 

13. 
Тема 13. Виды Вооруженных Сил, 

рода войск, история их создания, их 

основные задачи 

2 2  
- 



14. 
Тема 14. Понятие и сущность 

воинской обязанности. Воинский учет 

граждан. Призыв граждан на военную 

службу 

2 2  
- 

 

15 

Тема 15. Обязательная и 

добровольная подготовка граждан к 

военной службе 

2 2   
- 

16. 
Тема 16. Боевое Знамя части – 

символ воинской чести, доблести и 

славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ 

2 2  
- 

17. 
Тема 17. Ордена – почетные награды 

за воинские отличия в бою и заслуги в 

военной службе. Ритуалы 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

2 2  
- 

18. Тема 18. Патриотизм и верность 
воинскому долгу. Дружба, войсковое 
товарищество 

2 - 2 - 

19 
Тема 19. Воинские звания и военная 

форма одежды военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

2 - 2 
- 

20 
Тема 20. Военная служба – особый 

вид государственной службы. 

Воинские должности и звания 

военнослужащих. Правовой статус 

военнослужащих. 

2 - 2 
- 

 
21. 

Тема 21 Права и обязанности 

военнослужащих. Социальное 

обеспечение военнослужащих. 

Начало, срок и окончание военной 

службы. Увольнение с военной 

службы 

2 - 2  

- 

22. 
Тема 22. Прохождение военной 

службы по призыву. Военная служба 

по контракту. Альтернативная 

гражданская служба 

2 -- 2 
- 

23 
Тема 23. Обеспечение безопасности 

военной службы 

2  2 
 

 
Тема 24. Общевоинские уставы ВС 

РФ 

2  2 
 

24 
Тема 25 Способы бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы 

2  2 
 



25 
Тема 26. Общие должностные и 

специальные права и обязанности 

военнослужащих. Воинская 

дисциплина, ее сущность и значение. 

Уголовная ответственность 

военнослужащих за преступления 

против воинской службы. 

2  2 
 

26 
Тема 27. Начальная военная 

подготовка. 

Изучение и освоение методик 

проведения строевой подготовки. 

 

2  2 
 

27 
Тема 28 Внутренний порядок. 

Размещение и быт военнослужащих 

 

2  2 
 

28 
Тема 29 Организация и несение 

караульной службы. 

2  2 
 

29 
Тема 30 Основы организации  

деятельности военной полиции, 

дисциплинарная  

ответственность военнослужащих.  

  

2  2 
 

30 
Тема 31 Современное стрелковое  

вооружение.  

Бронетанковая техника. Специальное  

военное  

снаряжение  

 

2  2 
 

31 
Тема 32 Назначение, боевые 

свойства и устройство автомата 

Калашникова. 

2  2 
 

32 
Тема 33 Приемы и правила стрельбы 

из автомата. 

2  2 
 

33 
Тема 34 Международная 

(миротворческая) деятельность ВС РФ 

2  2 
 

Модуль «Основы медицинских знаний» 

(для девушек) 

48 -14 34 
- 

 
34 

Тема 11. Оценка состояния 

пострадавшего. Общая 

характеристика поражений организма 

человека от воздействия опасных 

факторов. Общие правила и порядок 

оказания первой медицинской 

помощи 

2 2   

- 

35 Тема 12. Первая помощь при 
различных повреждениях и состояниях 
организма 

2 2  - 

36 Тема 13 Транспортная иммобилизация 
и транспортирование пострадавших 

2 2   



при различных повреждениях 

37. Тема 14. Общие принципы оказания 
первой медицинской помощи 

2 2   

38. Тема 15. Первая помощь при 
отсутствии сознания, при остановке 
дыхания и отсутствии кровообращения 
(остановке сердца) 

2 2   

39. Тема 16. Первая помощь при 
наружных кровотечениях, при травмах 
различных областей тела 

2 2  - 

40 Тема 17. Первая помощь при ожогах и 
воздействии высоких температур, при 
воздействии низких температур 

2 2   

41. 
Тема 18. Первая помощь при 

попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, при отравлениях 

2 
- 

2 - 

42. Тема 19. Из истории инфекционных 
болезней. Классификация 
инфекционных заболеваний. Общие 
признаки инфекционных заболеваний. 

2 - 2 - 

43. 
Тема 20. Воздушно-капельные 

инфекции. Желудочно-кишечные 

инфекции. Пищевые отравления 

бактериальными токсинами. 

2 
- 

2 
- 

44. Тема 21. Общие принципы 
профилактики инфекционных 
заболеваний 

2 - 2 - 

45. Тема 22. Методика оказания ПМП в 
очаге ядерного поражения, 
химического, бактериологического 
заражения. 

2 - 2 - 

 
46. 

Тема 23. Отравления  

2 
- 2  

- 

47 Тема 24 Открытые повреждения (раны). 

Профилактика инфицирования раны 
2  2  

48 Тема 25 Тепловые травмы (тепловой 

удар, солнечный удар, ожоги). 

Электротравмы 

2  2  

49 Тема 26 Утопление 2  2  

50 Тема 27 Травма. Кровотечение. Шок 2  2  



51 Тема 28 Неотложные состояния, 

оказание ПМП при неотложных 

состояниях 

2  2  

52 Тема 29Табельные средства оказания 

ПМП 

2  2  

53 Тема 30 Здоровье и факторы его 

формирования. Здоровый образ жизни 

и его составляющие 

2  2  

54 Тема 31 Двигательная активность и 

здоровье. Питание и здоровье. Вредные 

привычки. Факторы риска. Понятие об 

иммунитете и его видах 

2  2  

55 Тема 32 Составление индивидуальных 

карт здоровья с режимом дня, 

графиком питания с возможностью 

отслеживать свои показания 

2  2  

56 Тема 33 Показатели здоровья и 

факторы, их определяющие 

2  2  

57 Тема 34 Оценка физического 

состояния 

2  2  

58 Диф.зачет   2 - 

 Всего по дисциплине 68 34 34 - 

 

 

Курсовые проекты (работы): не предусмотрены 

Интерактивные образовательные технологии для улучшения усвоения учебного 

материала предусматривается использование активных и интерактивных форм проведения 

аудиторных и внеаудиторных занятий с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся. 

В процессе преподавания применяются образовательные технологии развития 

критического мышления. 

В учебном процессе наряду с традиционными образовательными технологиями 

используются тематические презентации и интерактивные технологии. 

Вид аттестации: 4 семестр – дифференцированный зачет. 

Основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536696  

 

Автор: Рослякова И.Н. 

https://urait.ru/bcode/536696

