
Аннотация   по  дисциплине  

 БД.10 Основы безопасности и защиты Родины 

44.02.01 ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Курс 1  Семестр 1,2  

Количество часов:  

всего: 78 час, 

лекционных занятий – 38 час, 

практические занятия – 40 час, 

консультации – 0 час, 

самостоятельная работа – 0 час. 

форма итогового контроля 2 семестр – дифф. зачет 

Цель дисциплины: овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и 

сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-

следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности 

человека; 

Задачи дисциплины: 

 повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества 

и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — 

совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает 

существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и 

государства); 

 снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность лич-

ности, общества и государства; 

 формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к 

приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

 обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

Место дисциплины в структуре ППССЗ: 

Дисциплина БД. Основы безопасности жизнедеятельности входит в базовый учебный цикл 

(общеобразовательные дисциплины) программы подготовки специалистов среднего звена. 

Знания и умения, полученные при изучении данной дисциплины, необходимы для 

успешного освоения последующей дисциплины ОГСЭ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

Результаты обучения (компетенции, знания, умения, практический опыт): 

 Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обеспечивает достижение следующих результатов:  



  



  



  



  



  



 

  



  



  



  





 

Содержание и структура дисциплины  

 

Наименование разделов и тем 

Количество часов 

№ 

раз

дел

а 
Всего 

Аудиторная 

работа 

Самост

оятель

ная 

работа  

Консу

льтаци

и 

 Л ПЗ ЛР 

1 Раздел 1 Мир опасностей современной 

молодежи. 
6 2 4 

- 
- - 

2 Раздел 2. Методы оценки риска 18 8 10 - - - 

3 Раздел 3. Защита населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций 
18 12 6 

- 
- 

- 

4 Раздел 4. Основы военной службы 18 8 10 - - - 

5 Раздел 5. Основы медицинских знаний 18 8 10 - - - 

 Всего  78 38 40 - - - 

Курсовые проекты (работы): не предусмотрены 

Интерактивные образовательные технологии, используемые в аудиторных занятиях: 

информационно-объяснительная лекция, проблемное изложение, повествовательная лекция, 

проблемное изложение, лекция-беседа, проблемное изложение, здоровьесберегающее обучение. 

 В учебном процессе наряду с традиционными образовательными технологиями используются 

компьютерное тестирование, тематические презентации, интерактивные технологии. 

Вид аттестации: 2 семестр – дифференцированный зачет. 

Основная литература: 

1. Косолапова, Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для 

использования в образовательном процессе образовательных организаций среднего 

профессионального образования, реализующих программы СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. - 

8-е изд., стер. - Москва : Академия, 2021. - 367 с. : ил. - (Профессиональное образование. 

Общеобразовательные дисциплины). - Библиогр.: с. 360-363. - ISBN 978-5-0054-0165-6 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536696  

 

 

Автор: Рослякова И.Н. 

https://urait.ru/bcode/536696

