
АННОТАЦИЯ 
дисциплины «Механика» 

 

Объем трудоемкости: 5 зачетные единицы (180 часа, 68 ч. аудиторной нагрузки: 

лекционных 34 ч., лабораторных 34 ч., 69 часов самостоятельной работы). 

 

1 Цели и задачи изучения дисциплины (модуля). 

1.1 Цель освоения дисциплины. 

Данная дисциплина ставит своей целью установить основные законы и принципы, с 

помощью которых можно объяснить и количественно описать все явления, отражающие 

простейшую форму движения материи - механическое движение, состоящее в перемещение 

тел или частей тела друг относительно друга. 

 

1.2 Задачи дисциплины. 

Основные задачи дисциплины – изучение  основных принципов и законов механики и 

их математического выражения; ознакомление с основными механическими явлениями, 

методами их наблюдения и экспериментального исследования, а также с основными методами 

измерения и обработки результатов эксперимента; формирование определенных навыков 

экспериментальной работы, обучение студентов, как  правильно формулировать и 

количественно решать задачи курса механики; дать студенту ясное представление о границах 

применимости принципов механики; развить у него интерес к изучению физики. 

 

1.3 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы.  

Дисциплина «Механика» относится к обязательной части Блока 1 "Дисциплины 

(модули)" учебного плана. 

В цикле общефизических дисциплин необходимыми предпосылками являются знание 

основ молекулярной физики, математического анализа. 

 

1.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы. 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций (ОПК-1)  
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2. Структура и содержание дисциплины. 

2.1 Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ. 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 5 зач.ед. (180 часов), их распределение по 

видам работ представлено в таблице   

(для студентов ОФО). 

Вид учебной работы Всего 

 часов 

Семестры 

(часы) 

1    

 Контактная работа, в том числе: 68,3 68,3    

Аудиторные занятия (всего): 68 68    

Занятия лекционного типа 34 34    

Лабораторные занятия   - -    

Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия)   
34 34    

 - -    

Иная контактная работа:  7,3 7,3    

Контроль самостоятельной работы (КСР) 7 7    

Промежуточная аттестация (ИКР) 0,3 0,3    

Самостоятельная работа, в том числе: 69 69    

Проработка учебного (теоретического) материала 34 34    

Подготовка к текущему контролю 35 35    

Контроль: 35,7 35,7    

Подготовка к экзамену 35,7 35,7    

      

Общая трудоемкость                                      час. 180 180    

в том числе контактная 

работа 
68,3 68,3    

зач. ед 5 5    

 

2.2 Структура дисциплины: 
Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

Разделы (темы) дисциплины, изучаемые в 1 семестре (очная форма) 

№  Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудит

орная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  Основные законы механики 60 11 11 0 23 

2.  Движение 60 11 11 0 23 

3.  Колебания и волны 60 12 12 0 23 

 Итого по дисциплине:  34 34 0 69 

Примечание: Л – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары, ЛР – лабораторные занятия, 

СРС – самостоятельная работа студента



 


