




1 Цели и задачи изучения дисциплины (модуля) 
1.1 Цель освоения дисциплины 

В соответствии с ФГОС 3 ++ целью дисциплины «Психология» является овладение 
студентами базовым категориальным аппаратом (описательными и объяснительными 
моделями) психологической науки для решения профессиональных задач исследования, 
обучения.  

1.2 Задачи дисциплины 

– развитие представлений об основных теоретических и прикладных подходах к 
анализу психологических проблем личности; 

– понимание   использования   основных   понятий, направлений и методов для 
решения конкретных и экспериментальных и прикладных профессиональных задач;  

– развитие способностей к применению конкретных психодиагностических методик 
для изучения конкретных аспектов личности в контексте профессиональных задач. 

1.3 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Психология» относится к обязательной Блока 1 "Дисциплины 
(модули)" учебного плана. Опирается на знания, относящиеся к другим научным 
дисциплинам, таким как «Философия», «Педагогика».  

1.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у 
обучающихся следующих компетенций: 

Код и наименование индикатора Результаты обучения по дисциплине 

УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на 
основе принципов образования в 

течение всей жизни 

УК – 6.1 Понимает необходимость 
осознанного управления своим временем и 
другими личностными ресурсами для 
выстраивания и 

реализации траектории саморазвития, 
личностных достижений, постоянного 
самообразования. 

Знает, как осуществлять поиск информации о 
видахпрофессиональной деятельности психолога, 
задачах и методах его работы, направлениях, областях и 
учреждениях. 
Владеет навыками системного анализа и решения 
поставленных задач; навыками обучения психологии в 
вузе. 

УК – 6.2 Планирует траекторию саморазвития, 
определяет ресурсы, ограничения и 
приоритеты собственной деятельности, 
эффективно 

использует личностные ресурсы. 

Умеет осуществлять критический анализ и синтез 
информации для определения основных целей и задач 
профессии психолога и специфике его работы в 
конкретной сфере применения психологического знания 
(медицине, образовании, семье и т.д.) 

Результаты обучения по дисциплине достигаются в рамках осуществления всех 
видов контактной и самостоятельной работы обучающихся в соответствии с 
утвержденным учебным планом. 

Индикаторы достижения компетенций считаются сформированными при 
достижении соответствующих им результатов обучения. 
 

2. Структура и содержание дисциплины 

2.1 Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зачетныхединиц (72часов), их 
распределение по видам работ представлено в таблице 

Виды работ Всего 

 часов 

Форма обучения 

очная 

  2 

семестр 

(часы) 
 Контактная работа, в том числе:   

Аудиторные занятия (всего):   



занятия лекционного типа 14 14 

лабораторные занятия   - - 

практические занятия   16 16 

семинарские занятия - - 

Иная контактная работа:    

Контроль самостоятельной работы 
(КСР) 2 2 

Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2 0,2 

Самостоятельная работа, в том 
числе: 39,8 39,8 

Проработка учебного материала 15 15 

Реферат/эссе (подготовка) 9,8 9,8 

Самостоятельное изучение разделов, 
самоподготовка (проработка и 
повторение лекционного материала и 
материала учебников и учебных 
пособий, подготовка к лабораторным и 
практическим занятиям, коллоквиумам 
и т.д.) 

15 15 

Подготовка к текущему контролю  - - 

Контроль:   

Подготовка к экзамену - - 

Общая 
трудоемкость                                     

час. 72 72 

в том числе 
контактная 
работа 

32,2 32,2 

зач. ед 2 2 

 

2.2 Содержание дисциплины 

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  
Разделы (темы) дисциплины, изучаемые в 2 семестре(очная  форма обучения) 

№  Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудит
орная 
работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

Раздел 1. Методологические основы психологии      

1. Общая характеристика психологии как науки 8 2 2 - 4 

2. Основные этапы развития психологии как науки 8 2 2 - 4 

Раздел 2. Понятие о психике      

3.  Харктеристика психического отражения 8 2 2 - 4 

Раздел 3. Понятие о сознании      

4.  Сознание как психический процесс. Самосознание. 7 1 2 - 4 

5. Неосознаваемые психические процессы 7 1 2 - 4 

Раздел 4. Мотивы и потребности личности      

6. Понятие потребностей 6 1 1 - 4 

Раздел 5. Психология деятельности      

7. Деятельностный подход в психологии. Виды деятельности. 5 1 1 - 3 

Раздел 6. Человек как личность, индивид, индивидуальность      

8. Индивидные свойства личности. Темперамент. Характер. 
Способности. Направленность личности. 5 1 1 - 3 

Раздел 7. Познавательная сфера личности.      

9. Ощущение. Восприятие. Представление. 5 1 1 - 3 

10. Внимание. Память. Воля. Мышление и речь. Воображение 5 1 1 - 3 

Раздел 8. Эмоционально-волевая сфера личности       

11. Понятие эмоций в психологии 5,8 1 1 - 3,8 

 ИТОГО по разделам дисциплины 69,8 14 16 - 39,8 

 Контроль самостоятельной работы (КСР) 2     

 Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2     

 Подготовка к текущему контролю -     



 Общая трудоемкость по дисциплине  72     

Примечание: Л – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары,ЛР – лабораторные 
занятия, СРС – самостоятельная работа студента 

 

2.3 Содержание разделов (тем) дисциплины 

2.3.1 Занятия лекционного типа 

№  Наименование раздела 

(темы) Содержание раздела (темы) Форма текущего 
контроля 

1. Общая характеристика 
психологии как науки  

Понятие предмета и объекта науки. Значение психических 
явлений в жизни человека. Связь психологии с другими 
науками. Характеристика основных отраслей психологии. 
Особенности психологии как науки. Сравнение житейской 

и научной психологии. Основные категории психологии. 
Принципы и методы психологии. Характеристика 
психических явлений  

Конспект лекций 

2. Основные этапы 
развития представлений 

о предмете психологии  

История становления психологии как науки. Душа как 
предмет исследования. Учение о душе Платона, 
Аристотеля, дуализм Декарта. Переход к изучению 
сознания. Предмет, задачи и принципы современной 

психологии. Культурно-историческая парадигма в 
психологии 

Конспект лекций 

3. Характеристика 
психического 
отражения  

 

Понятие «отражение» и «психика». Проблема 
возникновения психики. Гипотезы о природе 
психического отражения. Адаптивный характер психики 
(концепция А.Н. Северцева). Стадии психического 
отражения (концепция А.Н. Леонтьева, К.Э. Фабри). 
Развитие психики человека в онтогенезе. Концепция 
возникновения высших психических функций Л.С. 
Выготского.  

Конспект лекций 

4. Естественнонаучные 
основы психологии  
 

Функционирование нервной системы. Строение мозга. 
Рефлекторная деятельность мозга. Анатомо-

физиологическое представительство в мозге психических 
процессов. Функциональные блоки мозга. А.Р. Лурия. 
Функциональная ассиметрия мозга. Работы И.П. Павлова 
по изучению рефлекторной деятельности.  

Конспект лекций 

5. Сознание как 
психический процесс. 
Самосознание  

 

Сознание и психика. Определение, функции, 
эмпирическая характеристики сознания 
(пространственная, временная, информационная, 
энергетическая). Признаки и свойства сознания. 
Структурный анализ сознания. Статистическая и 
динамическая модель.  
Определение и функции самосознания. Самопознание, 
самоконтроль, самооценка и самопринятие. «Образ-Я» 
личности. Развитие самосознания в онтогенезе. Структура 
самосознания в концепции Бернса. Формула самоуважения 
У. Джемса.  

Конспект лекций 

6. Неосознаваемые 
психические процессы  
 

Неосознаваемые явления в психике. Виды неосознаваемых 
явлений (подсознательное, надсознательное и 
бессознательное). Динамическая связь неосознаваемых 
процессов с сознанием. Различные подходы к изучению 
неосознаваемого. Защитные механизмы и факторы их 
осознания.  

Конспект лекций 

7. Понятие потребностей  

 

Характеристика физиологического процесса. 
Возникновение и прекращение потребностного цикла 
(состояние голода, фаза активности, фаза овладения и фаза 
насыщения). Физиологические уровни мотивационного 
поля.  

Конспект лекций 

8. Деятельность и 
личность. Понятие 

«навык»  
 

Понятие «навык». Соотношение сознательности и 
автоматизма. Механизмы формирования навыка. Процесс 
формирования навыка по Н.А. Бернштейну. Категории 
«умение», «навык» и «привычка»: определение и 

Конспект лекций 



характеристика взаимоотношения. Соотношение 
способностей и задатков личности.  

9. Индивидные свойства 
личности. Темперамент. 
Характер. Способности. 
Направленность 
личности  
 

Индивидные свойства личности. Нейродинамические 

особенности человека. Проблема генотипического и 
фенотипического, биологического и социального в 
индивидуальном развитии  
человека. 
характеристик. 
типологии. 
темпераменте 

Свойстванервной системы и их характеристика. 
Современные представления о типологии темперамента. 
Связь типа темперамента и индивидуального стиля 
деятельности  
Характер. Определение характера. Типология характеров. 
Формирование характера. Личность и характер человека.  

Конспект лекций 

10. Ощущение. 
Восприятие. 
Представление  

 

 Ощущение. Восприятие. Представление. Понятие 
об ощущениях. Измерение и изменение ощущений. 
Восприятие, его виды и свойства. Законы восприятия.  
Диагностика восприятия и представления. Иллюзии.  

Конспект лекций 

11. Внимание. Память. 
Воля. Мышление и 
речь. Воображение.  

 

Внимание. Явления и определение внимания. Функции и 
виды внимания. Психологические теории внимания. 
Развитие внимания. 
Память. Общее представление о памяти. Виды памяти и их 
особенности. Индивидуальные различия памяти у людей. 
Теории и законы памяти. Формирование и развитие 
памяти.  
Мышление. Природа и виды мышления. Особенности 
творческого мышления. Теории мышления в психологии. 
Развитие мышления. Речь и ее функции. Речь как средство 
общения. Речь как инструмент мышления. Соотношение 
мышления и речи.  
Воображение. Понятие о воображении. Свойства 
воображения. Связь с другими познавательными 
процессами  

Конспект лекций 

12. Понятие эмоций в 
психологии.  

Понятие эмоций в психологии. Виды и роль эмоций в 
жизни человека. Эмоции и личность.  

Конспект лекций 

2.3.2 Занятия семинарского типа (практические / 
семинарскиезанятия/лабораторные работы) 
№  Наименование раздела 

(темы) Тематика занятий/рабор 
Форма текущего 

контроля 

1.  Общая характеристика 
психологии как науки  

 

Значение психологии в жизни человека. Сравнительный 

анализ житейской и научной психологии. 
Связь психологии с другими науками, философией, 
искусством, религией и др. областями культуры.  
Отрасли психологии: фундаментальные и прикладные; 
общая и специальные.  

Подготовка доклада 

2.  Основные этапы 
развития 
представлений о 
предмете психологии  

 

Душа как предмет исследования. Учение о душе Платона, 
Аристотеля, дуализм Декарта. 
Переход к изучению сознания. 
Предмет, задачи и принципы современной психологии.  
Культурно-историческая парадигма в психологии.  

Подготовка доклада 

3.  Характеристика 
психического 
отражения  

 

Проблема возникновения психики. Адаптивный характер 
психики (концепция А.Н. Северцева). 
Стадии психического отражения (концепция А.Н. 
Леонтьева, К.Э. Фабри).  
Развитие психики человека в онтогенезе. Концепция 
возникновения высших психических функций Л.С. 
Выготского.  

Подготовка доклада 

4.  Сознание как 
психический процесс 
Самосознание  

Предпосылки возникновения сознания. Отличие психики 
животных от сознания человека. Язык и сознание. 
Структура сознания. Свойства сознания. Слои сознания. 

Подготовкадоклада, 
презентации. 
Подготовка 



 Виды сознания.  
Уровни активности сознания. Сон и его функции. 
Развитие сознания у ребенка.  
Характеристика самосознания личности. Уровни развития 
самосознания. Самооценка личности. 
Анализ результатов диагностики самооценки личности 

доклада, 
презентации. 
Обсуждение 
результатов 
диагностики 

5.  Неосознаваемые 
психические процессы  

Понятие бессознательного в психоанализе Классификация 
неосознаваемых психических процессов. 
Соотношение бессознательных психических явлений с 
сознанием. Понятие о психологической защите личности. 

Подготовка 
доклада, 

презентации. 
Написание 
реферата. 

6.  Понятие потребностей  

 

Понятие потребностей.Понятие потребностного цикла. 
Мотивационное поле.Сравнительная характеристика 
физиологических потребностей человека и животных 

Анализ результатов практического задания 
«Направленность личности» 

Подготовка 
доклада, 

презентации. 
Обсуждение 
результатов 
диагностики 

7.  Индивидные свойства 
личности. Темперамент 
Характер. Способности. 
Направленность 
личности  
 

Конституциональныетипологии.Темперамент.Понятие о 
темпераменте в античной философии. Свойстванервной 

системы и их характеристика. Современные 
представления о типологии темперамента. Связь типа 
темперамента и индивидуального стиля деятельности 

Диагностика свойствнервной системы (теппинг-тест), 
диагностика типа темперамента (опросник Айзенка) 
Характер.Определениехарактера. Типология 

характеров.Диагностика черт характера (16-факторный 

опросник Кэттела). Анализ и обсуждение результатов. 
Способности и направленность 

личности. Понятие о способностях. Способности, задатки 
и индивидуальные различия людей.Развитие 
способностей.  

Подготовка 
доклада, 

презентаци и. 
Обсуждени е 
результатов 

диагностик и 

 

8.  Ощущение. 
Восприятие. 
Представление  

 

Ощущения и восприятие. Измерение и изменение 
ощущений. Восприятие, его виды и свойства.  
Законы восприятия. 
Диагностика восприятия и представления. Иллюзии.  

 

Подготовка 
доклада, 

презентации. 
Обсуждени е 
результатов 
диагностики 

9.  Внимание.Память. 
Воля. Мышление и 
речь. Воображение.  
 

Внимание.Функции и виды внимания.Развитие 
внимания.Память.Виды памяти и их особенности. 
Диагностика процессов внимания и памяти. Мышление. 
Виды мышления.Методы диагностики мышления. 
Речь и ее функции.Понятие о воображении. 
Свойства воображения. Диагностика креативности (Тест 
Торренса)  

Подготовка 
доклада, 

презентации. 
Обсуждение 
результатов 
диагностики 

 

10. Понятие эмоций в 
психологии.  
 

Понятие эмоций в психологии. 
Виды и роль эмоций в жизни человека. Эмоции и 
личность. 
Диагностика эмоциональных состояний. САН, 
Эмоциональная компетентность  

Подготовка 
доклада, 

презентации. 
Обсуждение 
результатов 
диагностики 

Защита лабораторной работы (ЛР), выполнение курсового проекта (КП), курсовой 
работы (КР), расчетно-графического задания (РГЗ), написание реферата (Р), эссе (Э), 
коллоквиум (К), тестирование (Т) и т.д. 
 

2.4 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
обучающихся по дисциплине (модулю) 

№  Вид СРС 

Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины по 

выполнению самостоятельной работы  
 

1 Проработка теоретического 
материала (подготовка к 

Методические указания по организации самостоятельной работы 
студентов по направлению подготовки 37.03.01 Психология  



семинарам)  
2 Подготовка 

индивидуальных заданий 

(презентаций, сообщений)  

Методические указания по организации самостоятельной работы 
студентов по направлению подготовки 37.03.01 Психология  

3 Подготовка рефератов  Методические указания по написанию рефератов студентов по 
направлению подготовки 37.03.01 Психология  

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся из 
числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) предоставляются 
в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 

Для лиц с нарушениями зрения: 
–в печатной форме увеличенным шрифтом, 
– в форме электронного документа, 
– в форме аудиофайла, 
– в печатной форме на языке Брайля. 
Для лиц с нарушениями слуха: 
– в печатной форме, 
– в форме электронного документа. 
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
– в печатной форме, 
– в форме электронного документа, 
– в форме аудиофайла. 
Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента 

обучающихся. 
3. Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины 

(модуля) 
В преподавании курса используются современные образовательные технологии:  
- мультимедийные лекции с элементами дискуссии; 
-информационно-коммуникативные технологии; 
- исследовательские методы в обучении;  
- проблемное обучение.  
В учебном процессе используются активные и интерактивные формы проведения 

занятий.  
На этапе изучения первых разделов, которые носят теоретический характер 

используются групповые и самостоятельные формы работы, направленные на осмысление 
сложных неструктурированных проблем предмета обучения, формирование собственной 

аргументированной позиции по проблемным аспектам изучаемой темы. Здесь 
используется такие образовательные технологии как  

- работа в малых группах/парах по разбору конкретных ситуаций; 
- лекция с элементами дискуссии. 
Последующие разделы для решения поставленных целей в рамках учебной 

дисциплины требуют использования методов обучения, направленных на формирование 
умений и навыков специальной аналитики. Для этого внедрены следующие 
образовательные технологии:  

- проведение проблемного семинара, в рамках которого студенты решают 
прикладные и аналитические задачи;  

- индивидуальные и групповые консультации.  
Индивидуальные консультации проводятся раз в неделю после учебных занятий 

посредством предметного диалога преподавателя с магистрантом по различным 
содержательным и организационным вопросам учебного модуля.  

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья предусмотрена организация 
консультаций с использованием электронной почты. 

13. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации 



Текущий контроль успеваемости студентов осуществляется с помощью оценки 
работы на семинарских занятиях.  

Оценка академических достижения студентов с ограниченными возможностями 
здоровья осуществляется в соответствии с их возможностями и индивидуальным планом- 

графиком обучения.  
4.1.1 Практическое занятие в форме психологической диагностики.  
Студентам дается задание, включающее проведение первичной психологической 

диагностики различных аспектов личности. Диагностика проводится в соответствии с 
указаниями и процедурами, предлагаемыми преподавателем.  

Обсуждаются результаты диагностики в групповой форме. 
Формулируютсяобобщенные выводы исследования.  

Критерии оценки:  
«удовлетворительно» - участие в психологической диагностике без участия в 

публичном обсуждении и аргументации сформулированных выводов;  
«хорошо» - работа в групповой деятельности над заданием с содержательным 

участием в публичном обсуждении и аргументации сформулированных выводов;  
«отлично» - лидерская позиция и активное участие в групповой деятельности над 

заданием с содержательным участием в публичном обсуждении и системной 

аргументации сформулированных выводов.  
Структура оценочных средств для текущей и промежуточной аттестации 

№ 
п/п 

Код и наименование 

индикатора 
Результаты обучения 

Наименованиеоценочного средства 

Текущий контроль 
Промежуточная 

аттестация 

1 

УК – 1.1 Осуществляет 
поиск необходимой 
информации, опираясь 
на результаты анализа 
поставленной задачи 

Овладение навыками поиска 
и анализа информации 

Доклад Вопрос 1-36 

2 

УК – 1.1 Осуществляет 
поиск необходимой 
информации, опираясь 
на результаты анализа 
поставленной задачи 

Овладение навыками поиска 
анализа информации, умения 
формулировать и 
обосновывать теоретические 
выводы из изученного 
материала 

Реферат Вопрос 1-36 

3 

УК – 1.1 Осуществляет 
поиск необходимой 
информации, опираясь 
на результаты анализа 
поставленной задачи 

Овладение навыками 
осуществления сбора, 
хранения и классификации 
статистических данных, 
навык проведения анализа 
данных и составление 
заключения 

Обсуждение 
результатов 
диагностики 

Вопрос 1-36 

 

Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 
оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 
этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные вопросы к зачету  
1. Характеристика современной психологии и ее место в системе наук о человеке. 
2. Сравнительный анализ житейской и научной психологии. Отрасли психологии. 
3. Особенности психологии как науки.  
4. Сознание как психический феномен. Свойства сознания.  
5. Понятие о бессознательном. Сознание и бессознательное.  
6. Виды неосознаваемых психических явлений.  
7. Понятие о самосознании. Уровни развития самосознания.  
8. Структура и функции самосознания.  
9. Самооценка и источники ее формирования  
10. Формирование потребностей и мотивов личности.  



11. Классификация потребностей.  
12. Структура индивидных характеристик.  
13. Конституциональные типологии  
14. Понятие о темпераменте в античной философии  
15. Свойстванервной системы и их характеристика  
16. Связь типа темперамента и индивидуального стиля деятельности  
17. Определение характера.  
18. Типология характеров.  
19. Формирование характера.  
20. Личность и характер человека.  
21. Понятие о способностях.  
22. Ощущения и восприятие. Понятие об ощущениях.  
23. Восприятие, его виды и свойства. Законы восприятия.  
24. Иллюзии восприятия.  
25. Явления и определение внимания.  
26. Функции и виды внимания.  
27. Психологические теории внимания.  
28. Развитие внимания.  
29. Общее представление о памяти.  
30. Виды памяти и их особенности.  
31. Природа и виды мышления.  
32. Особенности творческого мышления.  
33. Речь и ее функции.  
34. Соотношение мышления и речи.  
35. Понятие о воображении.  
36. Виды и роль эмоций в жизни человека.  

 

Зачетно-экзаменационные материалыдля промежуточной аттестации (зачет) 
Критерии оценивания результатов обучения 

Оценка Критерии оценивания по экзамену 

Высокий 
уровень «5» 

(отлично) 

студент демонстрирует системные знания о содержании вопросов, 
умеет устанавливать связи между теоретическими понятиями и 
эмпирическими фактами, формулирует аналитические обобщения и 
выводы.  

Средний 
уровень «4» 

(хорошо) 

студент демонстрирует общие знания по содержании вопросов, 
умеет устанавливать связи между теоретическими понятиями и 
эмпирическими фактами.  

Пороговый 
уровень «3» 

(удовлетворител
ьно) 

студент имеет фрагментарные представления о содержании 
вопросов, частично освоил понятийно-категориальный аппарат. 

 

Минимальный 
уровень «2» 

(неудовлетворит
ельно) 

оценку «неудовлетворительно» заслуживает студент, не освоивший 
знания, умения, компетенции и теоретический материал, учебные 
задания не выполнил, практические навыки не сформированы. 

 

Критерии оценивания по зачету: 
«зачтено»: студент владеет теоретическими знаниями по данному разделу, знает 
содержание вопросов, допускает незначительные ошибки; студент умеет правильно 
объяснять теоретический материал, иллюстрируя его примерами или эмпирическими 
фактами. 



 

«не зачтено»: материал не усвоен или усвоен частично, студент затрудняется привести 
примеры для иллюстрирования теоретических концепций, довольно ограниченный объем 
знаний программного теоретического материала. 
 

Оценочные средства для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья выбираются с учетом их индивидуальных психофизических особенностей.  

– при необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 
здоровья предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на экзамене; 

– при проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование технических 
средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями; 

– при необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисциплине может 
проводиться в несколько этапов. 

Процедура оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья по дисциплине (модулю) предусматривает предоставление 
информации в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия 
информации:  

Для лиц с нарушениями зрения:  
– в печатной форме увеличенным шрифтом,  
– в форме электронного документа.  
Для лиц с нарушениями слуха:  
– в печатной форме,  
– в форме электронного документа.  
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:  
– в печатной форме,  
– в форме электронного документа.  
Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента 

обучающихся. 
 

5. Перечень учебной литературы, информационных ресурсов и технологий 

5.1. Учебная литература 

1. Немов, Р. С. Общая психология в 3 т. Том III в 2 кн. Книга 1. Теории личности : 
учебник и практикум для академического бакалавриата М. : Издательство Юрайт, 2018. — 

349 с. https://biblio-online.ru/book/38C33AE9-C633-4AF3-863B- 786F6B32A815/obschaya-

psihologiya-v-3-t-tom-iii-v-2-kn-kniga-1-teorii-lichnosti  
2. Немов, Р. С. Общая психология в 3 т. Том III в 2 кн. Книга 2. Свойстваличности : 

учебник и практикум для академического бакалавриата. — М. : Издательство Юрайт, 
2018. — 395 с. https://biblio-online.ru/book/2FD60650-3ADC-4000-8490- 

04EBA5097164/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-iii-v-2-kn-kniga-2-svoystva-lichnosti  
3. Нуркова В.В., Березанская Н.Б. Общая психология : учебник для вузов / В. В. 

Нуркова, Н. Б. Березанская. — 3-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 

524 с. — (Серия : Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-02583- 5. 
https://biblio-online.ru/book/58F4CDB4-3267-4F9F-B884-046B31F8EFC3/obschaya- 

psihologiya 

Дополнительная литература. 
1. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию [Текст] : (курс лекций) : 

учебное пособие для студентов вузов / Ю. Б. Гиппенрейтер ; М-во образования Рос. 
Федерации, Издат. дом Рос. акад. образования. - М. :ЧеРо : ОМЕГА-Л : НОУ Моск. 
психолого-социальный ин-т , 2005. - 334 с. : ил. - Библиогр.: с. 328-333. - ISBN 5887112190 
: 91.00. Петровский А.В. Введение в психологию. М. 1995.  



2. Маклаков А.Г. Общая психология [Текст] : учебное пособие для студентов вузов 
и слушателей курсов психологических дисциплин / А. Г. Маклаков. - Санкт- Петербург [и 
др.] : Питер, 2013. - 582 с. : ил. - (Учебник для вузов). - Библиогр. в конце глав. - ISBN 
9785496003148 : 261.84.  

3. Иванников, В. А. Введение в психологию : учебник для академического 
бакалавриата / В. А. Иванников. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 225 с. — (Серия : 
Бакалавр. Академический курс. Модуль.). — ISBN 978-5-534-00116-7. https://biblio- 

online.ru/book/99F6F6E9-A1B6-4169-B9B9-6AED18E114B0/vvedenie-v-psihologiyu 

4. Маклаков А.Г. Общая психология [Текст] : учебное пособие для студентов  
вузов и слушателей курсов психологических дисциплин / А. Г. Маклаков. - Санкт- 

Петербург [и др.] : Питер, 2013. - 582 с. : ил. - (Учебник для вузов). - Библиогр. в конце 
глав. - ISBN 9785496003148 : 261.84.  

5. Немов, Р. С. Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 1. Ощущения и 
восприятие : учебник и практикум для академического бакалавриата / Р. С. Немов. — 6-е 
изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 302 с. — (Серия : Бакалавр. 
Академический курс). — ISBN 978-5-534-02391-6. https://biblio-online.ru/book/98900A5A- 

622C-452B-B59E-0261249CB30D/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-ii-v-4-kn-kniga-1- 

oschuscheniya-i-vospriyatie 

6. Немов, Р. С. Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 2. Внимание и память : 
учебник и практикум для академического бакалавриата / Р. С. Немов. — 6-е изд., пер. и 
доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 261 с. — (Серия : Бакалавр. Академический 

курс). — ISBN 978-5-534-02393-0. https://biblio-online.ru/book/7CDD9041- 2B5E-4805-9838-

1B285EB5C807/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-ii-v-4-kn-kniga-2-vnimanie- i-pamyat 
7. Немов, Р. С. Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 3. Воображение и 

мышление : учебник и практикум для академического бакалавриата / Р. С. Немов. — 6-е 
изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 224 с. — (Серия : Бакалавр. 
Академический курс). — ISBN 978-5-534-02394-7. https://biblio-online.ru/book/941905CF- 

1897-4B93-B60D-05F03766A56B/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-ii-v-4-kn-kniga-3- 

voobrazhenie-i-myshlenie 

5.2. Периодическая литература 

Указываются печатные периодические издания из «Перечня печатных 

периодических изданий, хранящихся в фонде Научной библиотеки КубГУ» 

https://www.kubsu.ru/ru/node/15554, и/или электронные периодические издания, с 

указанием адреса сайта электронной версии журнала, из баз данных, доступ к которым 
имеет КубГУ: 
1. Базы данных компании «Ист Вью»http://dlib.eastview.com 

2. Электронная библиотека GREBENNIKON.RU https://grebennikon.ru/ 
 

5.3. Интернет-ресурсы, в том числе современные профессиональные базы 

данных и информационные справочные системы 

Электронно-библиотечные системы (ЭБС):  
1. ЭБС «ЮРАЙТ»https://urait.ru/ 
2. ЭБС «УНИВЕРСИТЕТСКАЯ БИБЛИОТЕКА ОНЛАЙН» www.biblioclub.ru 

3. ЭБС «BOOK.ru» https://www.book.ru 

4. ЭБС «ZNANIUM.COM» www.znanium.com   

5. ЭБС «ЛАНЬ» https://e.lanbook.com 

 

Профессиональные базы данных: 
1. Web of Science (WoS) http://webofscience.com/ 
2. Scopus http://www.scopus.com/ 
3. ScienceDirect www.sciencedirect.com 

4. Журналы издательства Wileyhttps://onlinelibrary.wiley.com/  



5. Научная электронная библиотека (НЭБ)http://www.elibrary.ru/ 
6. Полнотекстовые архивы ведущих западных научных журналов на Российской 

платформе научных журналов НЭИКОНhttp://archive.neicon.ru 

7. Национальная электронная библиотека (доступ к Электронной библиотеке 

диссертаций Российской государственной библиотеки (РГБ) https://rusneb.ru/ 
8. Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцинаhttps://www.prlib.ru/ 
9. Электронная коллекция Оксфордского Российского Фонда  

https://ebookcentral.proquest.com/lib/kubanstate/home.action 

10. Springer Journals https://link.springer.com/ 
11. Nature Journals https://www.nature.com/siteindex/index.html 
12. Springer Nature Protocols and Methods   

https://experiments.springernature.com/sources/springer-protocols 

13. Springer Materials  http://materials.springer.com/ 
14. zbMath  https://zbmath.org/ 
15. Nano Database  https://nano.nature.com/ 
16. Springer eBooks:  https://link.springer.com/ 
17. "Лекториум ТВ" http://www.lektorium.tv/ 
18. Университетская информационная система РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru 

 

Информационные справочные системы: 
1. Консультант Плюс - справочная правовая система (доступ по локальной сети с 
компьютеров библиотеки) 

 

Ресурсы свободного доступа: 
1. Американская патентная база данных http://www.uspto.gov/patft/ 
2. Полные тексты канадских диссертаций http://www.nlc-bnc.ca/thesescanada/ 
3. КиберЛенинка(http://cyberleninka.ru/); 
4. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 
https://www.minobrnauki.gov.ru/; 

5. Федеральный портал "Российское образование"http://www.edu.ru/; 
6. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам"http://window.edu.ru/; 
7. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсовhttp://school-collection.edu.ru/ . 
8. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (http://fcior.edu.ru/); 
9. Проект Государственного института русского языка имени А.С. Пушкина 

"Образование на русском"https://pushkininstitute.ru/; 
10. Справочно-информационный портал "Русский язык"http://gramota.ru/; 
11. Служба тематических толковых словарейhttp://www.glossary.ru/; 
12. Словари и энциклопедииhttp://dic.academic.ru/; 
13. Образовательный портал "Учеба"http://www.ucheba.com/; 
14. Законопроект "Об образовании в Российской Федерации". Вопросы и ответыhttp://xn--

273--84d1f.xn--p1ai/voprosy_i_otvety 

 

Собственные электронные образовательные и информационные ресурсы КубГУ: 
1. Среда модульного динамического обученияhttp://moodle.kubsu.ru 

2. База учебных планов, учебно-методических комплексов, публикаций и конференций 
http://mschool.kubsu.ru/  

3. Библиотека информационных ресурсов кафедры информационных образовательных 
технологийhttp://mschool.kubsu.ru; 

4. Электронный архив документов КубГУhttp://docspace.kubsu.ru/ 



5. Электронные образовательные ресурсы кафедры информационных  систем и 
технологий в образовании КубГУ и научно-методического журнала "ШКОЛЬНЫЕ 
ГОДЫ" http://icdau.kubsu.ru/ 

 

6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
(модуля) 

1. Методические указания по организации самостоятельной работы студентов по 
направлению подготовки 37.03.01 Психология  

2. Методические указания по организации самостоятельной работы студентов по 
направлению подготовки 37.03.01 Психология  

3. Методические указания по организации самостоятельной работы студентов по 
направлению подготовки 37.03.01 Психология  

В освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 
здоровья большое значение имеет индивидуальная учебная работа (консультации) – 

дополнительное разъяснение учебного материала.  
Индивидуальные консультации по предмету являются важным фактором, 

способствующим индивидуализации обучения и установлению воспитательного контакта 
между преподавателем и обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными 
возможностями здоровья.  

7. Материально-техническоеобеспечение по дисциплине (модулю) 
 

Наименование специальных 
помещений 

Оснащенность специальных 
помещений 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения 

Учебные аудитории для 
проведения занятий лекционного 
типа 

Мебель: учебная мебель 

Технические средства обучения: 
экран, проектор, компьютер 

Для подготовки и демонстрации 
презентационных материалов 
используется пакет программа 
PowerPointMicrosoftOffice, OC 
MicrosoftWindows 10 выходом в 
Интернет.   

Учебные аудитории для 
проведения занятий 
семинарского типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

Мебель: учебная мебель 

Технические средства обучения: 
экран, проектор, компьютер 

 

Для подготовки и демонстрации 
презентационных материалов 
используется пакет программа 
PowerPointMicrosoftOffice, OC 
MicrosoftWindows 10 выходом в 
Интернет. 

 

Для самостоятельной работы обучающихся предусмотрены помещения, 
укомплектованные специализированной мебелью, оснащенные компьютерной техникой с 
возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 
информационно-образовательную среду университета. 

Наименование помещений для 
самостоятельной работы 

обучающихся 

Оснащенность помещений для 
самостоятельной работы 

обучающихся 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения 

Помещение для самостоятельной 
работы обучающихся (читальный 
зал Научной библиотеки) 

Мебель: учебная мебель 

Комплект специализированной 
мебели: компьютерные столы 

Оборудование: компьютерная 
техника с подключением к 
информационно-

коммуникационной сети 
«Интернет» и доступом в 
электронную информационно-

образовательную среду 

образовательной организации, 
веб-камеры, коммуникационное 
оборудование, обеспечивающее 
доступ к сети интернет 

Для подготовки и демонстрации 
презентационных материалов 
используется пакет программа 
PowerPointMicrosoftOffice, OC 
MicrosoftWindows 10 выходом в 
Интернет. 



(проводное соединение и 
беспроводное соединение по 
технологии Wi-Fi) 

Помещение для самостоятельной 
работы обучающихся  

Мебель: учебная мебель 

Комплект специализированной 
мебели: компьютерные столы 

Оборудование: компьютерная 
техника с подключением к 
информационно-

коммуникационной сети 
«Интернет» и доступом в 
электронную информационно-

образовательную среду 
образовательной организации, 
веб-камеры, коммуникационное 
оборудование, обеспечивающее 
доступ к сети интернет 
(проводное соединение и 
беспроводное соединение по 
технологии Wi-Fi) 

Для подготовки и демонстрации 
презентационных материалов 
используется пакет программа 
PowerPointMicrosoftOffice, OC 
MicrosoftWindows 10 выходом в 
Интернет. 
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