
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 



1 Цели и задачи изучения дисциплины (модуля) 

 

1.1 Цель освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины является формирование у студентов, 

систематизированных научно–теоретических знаний и практических навыков в области 

методики проведения внеклассных мероприятий по безопасности жизнедеятельности, 

необходимые для учителей школ, ответственных за жизнь и здоровье детей и подростков 

в современных условиях является. 

 

1.2 Задачи дисциплины 

-изучить теоретические основы и практику методики внеклассной работы по 

безопасности жизнедеятельности; 

 − дать студентам представление о формах и видах внеклассной работы;  

- познакомить студентов с методикой организации мероприятий по безопасности 

жизнедеятельности и действиями учителя в мероприятиях по безопасности 

жизнедеятельности; 

 - формировать умения планировать, разрабатывать и проводить воспитательные 

мероприятия 

 

1.3 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

Дисциплина «Внеклассная работа по безопасности жизнедеятельности» относится 

к части, формируемой участниками образовательных отношений Блока 1 "Дисциплины 

(модули)" учебного плана. В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина 

изучается на 4 курсе по очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: зачет. 

Предшествующие смежные дисциплины блока Б1 логически и содержательно 

взаимосвязанные с изучением данной дисциплины: Б1.О.15 Педагогика, Б1.О.09 

Психология, Б1.О.11 Безопасность жизнедеятельности, Б1.О.20 Методика обучения 

безопасности жизнедеятельности. 

 

1.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций:  

Код и наименование индикатора* достижения компетенции Результаты обучения по дисциплине 

ПК-3 Способен осуществлять обучение учебному предмету, включая мотивацию учебно-

познавательной деятельности, на основе использования современных предметно-методических 

подходов и образовательных технологий. 

ПКО-3.1 Знать методику преподавания учебного предмета 

(закономерности процесса его преподавания; основные 

подходы, принципы, виды и приемы современных 

педагогических технологий); условия выбора образовательных 

технологий для достижения планируемых образовательных 

результатов обучения; теорию и методы управления 

образовательными системами, методику учебной и 

воспитательной работы, требования к оснащению и 

оборудованию учебных кабинетов и подсобных помещений к 

ним, средства обучения и их дидактические возможности; 

современные педагогические технологии реализации 

компетентностного подхода с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся; правила 

внутреннего распорядка; правила по охране труда и требования 

к безопасности образовательной среды. 

основные термины и понятия 

дисциплины;  основные методики и 

технологии проведения внеклассных 

мероприятий по безопасности 

жизнедеятельности. 

ПКО-3.2 Уметь использовать достижения отечественной и 

зарубежной методической мысли, современных методических 

планировать внеклассную работу.  

применять различные методы и 



Код и наименование индикатора* достижения компетенции Результаты обучения по дисциплине 

направлений и концепций для решения конкретных задач 

практического характера; разрабатывать учебную 

документацию; самостоятельно планировать учебную работу в 

рамках образовательной программы и осуществлять реализацию 

программ по учебному предмету; разрабатывать 

технологическую карту урока, включая постановку его задач и 

планирование учебных результатов; управлять учебными 

группами с целью вовлечения обучающихся в процесс 

обучения, мотивируя их учебно-познавательную деятельность; 

планировать и осуществлять учебный процесс в соответствии с 

основной общеобразовательной программой; проводить 

учебные занятия, опираясь на достижения в области 

педагогической и психологической наук, возрастной 

физиологии и школьной гигиены, а также современных 

информационных технологий и методик обучения; применять 

современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы;  

организовать самостоятельную деятельность обучающихся, в 

том числе исследовательскую; использовать разнообразные 

формы, приемы, методы и средства обучения, в том числе по 

индивидуальным учебным планам, ускоренным курсам в рамках 

федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования и среднего общего образования; 

осуществлять контрольно-оценочную деятельность в 

образовательном процессе; использовать современные способы 

оценивания в условиях информационно-коммуникационных 

технологий (ведение электронных форм документации, в том 

числе электронного журнала и дневников обучающихся).  

методические приемы при проведении 

внеклассных 

мероприятий. 

ПКО-3.3 Владеть средствами и методами профессиональной 

деятельности учителя; навыками составления диагностических 

материалов для выявления уровня сформированности 

образовательных результатов, планов-конспектов 

(технологических карт) по предмету; основами работы с 

текстовыми редакторами, электронными таблицами, 

электронной почтой и браузерами, мультимедийным 

оборудованием; методами убеждения, аргументации своей 

позиции. 

навыками лекционной, практической и 

самостоятельной работы в области 

организации;  способами 

совершенствования 

профессиональных знаний и умений 

путем 

ПК-4 Способен обеспечить педагогическое сопровождение достижения личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения на основе учета индивидуальных 

особенностей обучающихся, включая детей с ОВЗ 

ПКО-4.1 Знать место преподаваемого предмета в структуре 

учебной деятельности; возможности предмета по 

формированию УУД; специальные приемы вовлечения в 

учебную деятельность по предмету обучающихся с разными 

образовательными потребностями; устанавливать контакты с 

обучающимися разного возраста и их родителями (законными 

представителями), другими педагогическими и иными 

работниками; современные педагогические технологии 

реализации компетентностного подхода с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся; методы и 

технологии поликультурного, дифференцированного и 

развивающего обучения.  

особенности проведения экскурсий по 

БЖ; внеурочные мероприятия по 

курсу БЖ 

значение курса для практики учебно-

воспитательного и педагогического 

процесса 

ПКО-4.2 Уметь использовать и апробировать специальные 

подходы к обучению в целях включения в образовательный 

процесс всех категорий обучающихся; применять психолого-

педагогические технологии (в том числе инклюзивные), 

необходимые для адресной работы с различными 

контингентами учащихся: одаренные дети, социально уязвимые 

применять фронтальный, групповой и 

индивидуальный методы организации 

учащихся при проведении 

внеклассных мероприятий.. 

организовывать внеурочные 

мероприятия по БЖ 



Код и наименование индикатора* достижения компетенции Результаты обучения по дисциплине 

дети, дети, попавшие в трудные жизненные ситуации, дети 

мигранты, дети-сироты, дети с особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети с синдромом дефицита внимания 

и гиперактивностью и др.), дети с ограниченными 

возможностями здоровья, дети с девиациями поведения, дети с 

зависимостью.  

ПКО-4.3 Владеть навыками обучения и диагностики 

образовательных результатов с учетом специфики учебной 

дисциплины и реальных учебных возможностей всех категорий 

обучающихся; приемами оценки образовательных результатов: 

формируемых в преподаваемом предмете предметных и 

метапредметных компетенций, а также осуществлять 

(совместно с психологом) мониторинг личностных 

характеристик. 

внеурочной работы по безопасности 

жизнедеятельности 

использования информационной 

среды учреждения, региона, области, 

страны 

 
Результаты обучения по дисциплине достигаются в рамках осуществления всех 

видов контактной и самостоятельной работы обучающихся в соответствии с 

утвержденным учебным планом. 

Индикаторы достижения компетенций считаются сформированными при 

достижении соответствующих им результатов обучения. 
 

 

2. Структура и содержание дисциплины 

2.1 Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ  

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 зач.ед. (108 часов), их 

распределение по видам работ представлено в таблице. 

Виды работ Всего часов 

Форма обучения 

Очная 

7 семестр (часы) 

Контактная работа, в том числе: 42,2 42,2 

Аудиторные занятия (всего) 40 40 

занятия лекционного типа 12 12 

практические занятия   28 28 

Иная контактная работа:   

Контроль самостоятельной работы (КСР) 4 4 

Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2 0,2 

Самостоятельная работа, в том числе: 63,8 63,8 

Творческое задание (ТЗ) 15 15 

Реферат/эссе (подготовка) 10 10 

Самостоятельное изучение разделов, 

самоподготовка (проработка и повторение 

лекционного материала и материала учебников и 

учебных пособий, подготовка к практическим 

занятиям) 

35 35 

Подготовка к текущему контролю 3,8 3,8 

Контроль:   

Подготовка к экзамену - - 

Общая трудоемкость                                      час. 108 108 

в том числе 

контактная работа 
42,2 42,2 

зач. ед 3 3 



2.2 Содержание дисциплины: 
Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

Разделы (темы) дисциплины, изучаемые в 7 семестре (очная форма обучения) 

№  Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудиторна

я работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1 2 3 4 5 6 7 

1. 

Основные понятия, цели, задачи, 

принципы построения  и содержание 

внеклассной воспитательной работы 
20 2 6 - 12 

2. 
Управление воспитательным процессом 

во внеурочной работе 20 2 6 - 12 

3. 
Технология внеклассной деятельности 

по ОБЖ 24 4 6 - 14 

4. Организация кружковой работы по ОБЖ 18 2 4 - 12 

5 

Характеристика инновационных 

образовательных технологий при 

организации внеклассной работы по 

ОБЖ 

21,8 2 6 - 13,8 

 ИТОГО по разделам дисциплины  12 28  63,8 

 
Контроль самостоятельной работы 

(КСР) 
4     

 Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2     

 Подготовка к текущему контролю -     

 Общая трудоемкость по дисциплине  108 12 28 - 63,8 

Примечание: Л – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары, ЛР – лабораторные 

занятия, СРС – самостоятельная работа студента 
 
 
2.3 Содержание разделов (тем) дисциплины:  

2.3.1 Занятия лекционного типа 

№  
Наименование раздела 

(темы) 
Содержание раздела (темы) 

Форма 

текущего 

контроля 

1 2 3 4 

1 Основные понятия, 

цели, задачи, 

принципы построения  

и содержание 

внеклассной 

воспитательной 

работы. 

 Психолого-педагогические основы 

внеклассной работы по ОБЖ в средней школе. 

Преемственность различных возрастных 

этапов в обучении. Этапы при подготовке и 

проведении внеклассных мероприятий. 

Технология воспитательного влияния. 

Понятие о педагогическом воздействии. 

Технология воспитательной деятельности. 

Коллективное творческое дело. Тренинг 

общения. Шоу-технология. Групповая 

УО -1,  Р-1 



проблемная работа. Управление 

воспитательным процессом. Контроль в 

процессе воспитания: сущность, содержание, 

технология. Эффективность процесса 

воспитания как предмет контроля 

2 Управление 

воспитательным 

процессом во 

внеурочной работе 

Принцип активности личности, принцип 

учета индивидуально-типологических 

особенностей личности, принцип связи с 

жизнью, принцип учета уровня формирования 

ЛБТ учащихся, учета возрастных 

особенностей, сочетания коллективных, 

групповых и индивидуальных форм работы, 

принцип межпредметных связей. 

УО-2, Р-2 

3 Технология 

внеклассной 

деятельности по ОБЖ 

Конкурсы как самостоятельные мероприятия 

и как неотъемлемая часть программы вечера, 

утренника, КВН. Правила организации 

конкурса и викторины. Недели, декады и 

месячники БЖД как синтез отдельных 

внеурочных мероприятий. Цели и задачи 

проведения вышеперечисленных внеклассных 

мероприятий. Инсценировки, драматизация, 

школьный или драматический спектакль, 

выпуск стенгазет. Декада безопасности. 

Организация и проведение спортивно - 

массовых мероприятий. Организация и 

проведение туристических мероприятий. 

Патриотическое воспитание обучающихся. 

Р-3, Э-1 

4 Организация 

кружковой работы по 

ОБЖ 

Массовые и индивидуальные формы работы. 

Кружок. Роль кружка. Кружок как основная 

организационная форма внеклассной работы. 

Тематика и вид кружка. Кружок 

комбинированного типа. Требования по 

организации и проведению занятий кружка. 

Р-4, Э-2 

5 Характеристика 

инновационных 

образовательных 

технологий при 

организации 

внеклассной работы 

по ОБЖ 

Организация и проведение олимпиад по БЖД 

в школе. Олимпиада внутришкольная, 

районная, городская, областная. Организация 

и проведение олимпиад. Программные 

требования и их отражение в содержании 

олимпиады. Объекты проверки на олимпиаде. 

Р-5, Э-3 

Форма текущего контроля — проработка учебного материала – 

устный опрос (УО),  эссе (Э), реферат (Р). 



2.3.2 Занятия семинарского типа (практические работы)  

 

№  
Наименование раздела 

(темы) 
Тематика практических работ 

Форма текущего 

контроля 

1 2 3 4 

1.  

 

Основные понятия, 

цели, задачи, 

принципы построения  

и содержание 

внеклассной 

воспитательной 

работы. 

Этапы подготовки внеклассного 

мероприятия 

УО-1 

Технология воспитательной деятельности Р-1 

2.  Управление 

воспитательным 

процессом во 

внеурочной работе 

Учет индивидуально-типологических 

особенностей личности 

УО-2, Р-2 

Организация общеобразовательных  и 

этических бесед и диспутов 

ТЗ-1 

3.  Технология 

внеклассной 

деятельности по ОБЖ 

Организация и проведение мероприятия 

«День защиты детей».  

ТЗ-2 

Организация и проведение мероприятий, 

связанных с празднованием «Дня 

Победы» 

ТЗ-3 

Организация и проведение спортивно-

массовых мероприятий 

ТЗ-4 

Военно-патриотическое воспитание Р-3 

4.  Организация 

кружковой работы по 

ОБЖ 

Организация работы кружка разных 

тематик, комбинированные кружки 

ТЗ-5, Р-4 

5.  Характеристика 

инновационных 

образовательных 

технологий при 

организации 

внеклассной работы 

по ОБЖ 

Планирование и организация школьных 

олимпиад по БЖД 

Р-5 

Разработка олимпиадных заданий для 

средней школы 

ТЗ-6 

УО - устный опрос;  Р - реферат; ПЗ - практическое задание, ТЗ - творческое задание. 

 
2.3.3 Примерная тематика курсовых работ (проектов) 

Курсовые работы по дисциплине «Внеклассная работа по безопасности 

жизнедеятельности»  не предусмотрены. 
 

2.4 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
обучающихся по дисциплине (модулю) 



№ Вид СРС 
Перечень учебно-методического  обеспечения дисциплины по 

выполнению самостоятельной работы 

1 2 3 

1 СРС 

Методические указания по организации самостоятельной работы 

по дисциплине «Внеклассная работа по  безопасности 

жизнедеятельности», утвержденные кафедрой физической 

географии, протокол №3 от 01.12.2017 г. 

2 Реферат 

Методические рекомендации по написанию реферата, 

утвержденные кафедрой физической географии, протокол №3 от 

01.12.2017 г. 

 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся из 

числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) предоставляются 

в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 

Для лиц с нарушениями зрения: 

— в печатной форме увеличенным шрифтом, 

— в форме электронного документа, 

— в форме аудиофайла, 

Для лиц с нарушениями слуха: 

— в печатной форме, 

– в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

— в печатной форме, 

— в форме электронного документа, 

— в форме аудиофайла. 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента 

обучающихся. 

 

3. Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины 
(модуля)  

В ходе изучения дисциплины предусмотрено использование следующих 

образовательных технологий: лекции, практические занятия, проблемное обучение, 

модульная технология, подготовка письменных аналитических работ, самостоятельная 

работа студентов. 

Компетентностный подход в рамках преподавания дисциплины реализуется в 

использовании интерактивных технологий и активных методов (проектных методик, 

мозгового штурма, разбора конкретных ситуаций, анализа педагогических задач) в 

сочетании с внеаудиторной работой.  

Информационные технологии, применяемые при изучении дисциплины: 

использование информационных ресурсов, доступных в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет. 

Адаптивные образовательные технологии, применяемые при изучении дисциплины 

– для лиц с ограниченными возможностями здоровья предусмотрена организация 

консультаций с использованием электронной почты.  

 
4. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации 



Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных 

достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины «Внеклассная 

работа по  безопасности жизнедеятельности».  

Оценочные средства включает контрольные материалы для проведения текущего 

контроля в форме доклада-презентации по проблемным вопросам, разноуровневых 

заданий, ситуационных задач и промежуточной аттестации в форме вопросов к  зачету. 

 

Структура оценочных средств для текущей и промежуточной аттестации 

№ 

п/п 

Код и наименование индикатора 

(в соответствии с п. 1.4) 

Результаты 

обучения  

(в соответствии с п. 

1.4) 

Наименование оценочного 

средства 

Текущий 

контроль 

Промежуточная 

аттестация 

1  

ПКО-3.1 Знать методику преподавания 

учебного предмета (закономерности 

процесса его преподавания; основные 

подходы, принципы, виды и приемы 

современных педагогических технологий); 

условия выбора образовательных 

технологий для достижения планируемых 

образовательных результатов обучения; 

теорию и методы управления 

образовательными системами, методику 

учебной и воспитательной работы, 

требования к оснащению и оборудованию 

учебных кабинетов и подсобных 

помещений к ним, средства обучения и их 

дидактические возможности; современные 

педагогические технологии реализации 

компетентностного подхода с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся; правила 

внутреннего распорядка; правила по охране 

труда и требования к безопасности 

образовательной среды. 

основные термины 

и понятия 

дисциплины;  

основные методики 

и технологии 

проведения 

внеклассных 

мероприятий по 

безопасности 

жизнедеятельности

. 

Устный опрос 

1-2 

Вопрос на 

зачете 

1-6 

2  

ПКО-3.2 Уметь использовать достижения 

отечественной и зарубежной методической 

мысли, современных методических 

направлений и концепций для решения 

конкретных задач практического характера; 

разрабатывать учебную документацию; 

самостоятельно планировать учебную 

работу в рамках образовательной 

программы и осуществлять реализацию 

программ по учебному предмету; 

разрабатывать технологическую карту 

урока, включая постановку его задач и 

планирование учебных результатов; 

управлять учебными группами с целью 

вовлечения обучающихся в процесс 

обучения, мотивируя их учебно-

познавательную деятельность; планировать 

и осуществлять учебный процесс в 

соответствии с основной 

общеобразовательной программой; 

проводить учебные занятия, опираясь на 

достижения в области педагогической и 

психологической наук, возрастной 

физиологии и школьной гигиены, а также 

современных информационных технологий 

и методик обучения; применять 

современные образовательные технологии, 

планировать 

внеклассную 

работу.  применять 

различные методы 

и методические 

приемы при 

проведении 

внеклассных 

мероприятий. 

Написание эссе 

1-2, написание 

реферата 1-2 

Вопрос на 

зачете 

7-13 



включая информационные, а также 

цифровые образовательные ресурсы;  

организовать самостоятельную 

деятельность обучающихся, в том числе 

исследовательскую; использовать 

разнообразные формы, приемы, методы и 

средства обучения, в том числе по 

индивидуальным учебным планам, 

ускоренным курсам в рамках федеральных 

государственных образовательных 

стандартов основного общего образования 

и среднего общего образования; 

осуществлять контрольно-оценочную 

деятельность в образовательном процессе; 

использовать современные способы 

оценивания в условиях информационно-

коммуникационных технологий (ведение 

электронных форм документации, в том 

числе электронного журнала и дневников 

обучающихся).  

3  

ПКО-3.3 Владеть средствами и методами 

профессиональной деятельности учителя; 

навыками составления диагностических 

материалов для выявления уровня 

сформированности образовательных 

результатов, планов-конспектов 

(технологических карт) по предмету; 

основами работы с текстовыми 

редакторами, электронными таблицами, 

электронной почтой и браузерами, 

мультимедийным оборудованием; 

методами убеждения, аргументации своей 

позиции. 

навыками 

лекционной, 

практической и 

самостоятельной 

работы в области 

организации;  

способами 

совершенствования 

профессиональных 

знаний и умений 

путем 

Выполнение 

творческого 

задания 1-3 

Вопрос на 

зачете 

14-20 

4  

ПКО-4.1 Знать место преподаваемого 

предмета в структуре учебной 

деятельности; возможности предмета по 

формированию УУД; специальные приемы 

вовлечения в учебную деятельность по 

предмету обучающихся с разными 

образовательными потребностями; 

устанавливать контакты с обучающимися 

разного возраста и их родителями 

(законными представителями), другими 

педагогическими и иными работниками; 

современные педагогические технологии 

реализации компетентностного подхода с 

учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся; методы и 

технологии поликультурного, 

дифференцированного и развивающего 

обучения.  

особенности 

проведения 

экскурсий по БЖ; 

внеурочные 

мероприятия по 

курсу БЖ 

значение курса для 

практики учебно-

воспитательного и 

педагогического 

процесса 

Устный опрос 

1-2 

Вопрос на 

зачете 

21-27 

5  

ПКО-4.2 Уметь использовать и 

апробировать специальные подходы к 

обучению в целях включения в 

образовательный процесс всех категорий 

обучающихся; применять психолого-

педагогические технологии (в том числе 

инклюзивные), необходимые для адресной 

работы с различными контингентами 

учащихся: одаренные дети, социально 

уязвимые дети, дети, попавшие в трудные 

жизненные ситуации, дети мигранты, дети-

сироты, дети с особыми образовательными 

применять 

фронтальный, 

групповой и 

индивидуальный 

методы 

организации 

учащихся при 

проведении 

внеклассных 

мероприятий.. 

организовывать 

внеурочные 

Написание эссе 

2-3, написание 

реферата 3-5 

Вопрос на 

зачете 

28-34 



потребностями (аутисты, дети с синдромом 

дефицита внимания и гиперактивностью и 

др.), дети с ограниченными возможностями 

здоровья, дети с девиациями поведения, 

дети с зависимостью.  

мероприятия по 

БЖ 

6  

ПКО-4.3 Владеть навыками обучения и 

диагностики образовательных результатов с 

учетом специфики учебной дисциплины и 

реальных учебных возможностей всех 

категорий обучающихся; приемами оценки 

образовательных результатов: 

формируемых в преподаваемом предмете 

предметных и метапредметных 

компетенций, а также осуществлять 

(совместно с психологом) мониторинг 

личностных характеристик. 

внеурочной работы 

по безопасности 

жизнедеятельности 

использования 

информационной 

среды учреждения, 

региона, области, 

страны 

Выполнение 

творческого 

задания 4-6 

Вопрос на 

зачете 

35-40 

 

Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерный перечень вопросов и заданий 

Реферат 

1. Отличия внеклассной работы от учебной. Задачи внеклассной работы. 

Принципы внеклассной работы.  

2. История внеклассной и внеурочной работы в школе. Внеурочная работа в 

дореволюционной России.  

3. Формы внеклассной и внешкольной работы. 

4.  Индивидуальная работа. Кружковая (групповая) работа.  

5. Методика внеклассной и внешкольной работы.  

6. Этапы реализации внеклассного мероприятия. Организация внеклассной 

работы в средней школе.  

7. Подготовка и проведение воспитательного мероприятия. 

8.  Действия педагога при организации воспитательных мероприятий. 

9.   Характеристика форм воспитания и их классификация. 

10. Гуманно-личностная технология . 

Творческое задание  

 «Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий» 

1. Этапы подготовки и проведения коллективно-творческих дел  

2. Виды коллективно-творческих дел 

3. Разработка и обоснование проведения спортивных соревнований 

4. Педагогический анализ выполненного коллективно-творческого дела 

 «Организация общеобразовательных и этических бесед и диспутов» 

1. Разработать и защитить план-конспект беседы для учащихся в соответствии с 

предполагаемым возрастом и классом (5-11).  

2. Продумать несколько возможных способов стимулирования учащихся к беседе 

на избранную вами тему.  

3. Объединившись в группы (до 5 чел.), подготовить несколько драматизированных 

этических ситуаций к беседе о культуре поведения (общения). 

 
Тестовые задания 
 
1.Внеурочная деятельность – это: 
А) часть деятельности учащихся в школе 
Б) это самообслуживающий труд школьников 

https://pandia.ru/text/category/srednie_shkoli/


В) участие в кружках и спортивных секциях, в конкурсах, олимпиадах, 
диспутах, в школьных и классных вечерах, в играх и походах, занятия в 
библиотеке. 

Г) эта деятельность, организуемая и направляемая педагогами, является 
весомым средством воспитания школьников. 

Д) Все ответы верны 
 
2.По каким направлениям развития личности реализуется внеурочная 

деятельность согласно требованиям ФГОС 
А) спортивно-оздоровительное 
Б) экологическое 
В) духовно-нравственное 
Г) трудовое 
Д) социальное 
Е) все ответы верны 
 
3. Выделите верные утверждения 
А) Программы курсов внеурочной деятельности входят в основную 

образовательную программу школы наряду с программами по предметам 
Б) Программы курсов внеурочной деятельности не входят в основную 

образовательную программу школы наряду с программами по предметам 
В) Учебный план и план внеурочной деятельности являются 

основными организационными механизмами реализации основной 
образовательной программы. 

 
4. Что является методологической основой разработки и реализации 

Федерального государственного образовательного стандарта общего 
образования 

А) Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 
гражданина России 

Б) Концепция развития личности 
В) Концепция дополнительного образования 
 
5.Из скольких разделов состоит примерная программа духовно-

нравственного развития и воспитания учащихся 7-8-х классов 
А) Из 5 
Б) Из 6 
В) Из 7 
 
Зачетно-экзаменационные материалы для промежуточной аттестации (зачет) 

1. Цель, задачи и структура курса « Внеклассная работа по безопасности 

жизнедеятельности».  

2. Психолого-педагогические основы внеклассной работы по ОБЖ в средней 

школе 

3. Преемственность различных возрастных этапов в обучении 

4. Этапы при подготовке и проведении внеклассных мероприятий. 

5. Технология воспитательного влияния. Понятие о педагогическом воздействии 

6. Технология воспитательной деятельности. 



7. Коллективное творческое дело. 

8. Тренинг общения. Шоу-технология 

9. Групповая проблемная работа. 

10. Управление воспитательным процессом 

11. Эффективность процесса воспитания как предмет контроля 

12. Сочетания коллективных, групповых и индивидуальных форм работы 

13. Принцип межпредметных связей 

14. Конкурсы как самостоятельные мероприятия и как неотъемлемая часть 

программы 

15. Правила организации конкурса и викторины 

16. Организация кружковой работы по ОБЖ. 

 17. Организация и проведение спортивно - массовых мероприятий.  

18. Организация работы спортивных секций по прикладным видам спорта.  

19. Организация и проведение эстафет прикладной направленности.  

20. Организация и проведение туристических мероприятий.  

21. Требования к технике безопасности в туристических мероприятиях.              22. 

Организация школьных олимпиад по ОБЖ.  

23. Планирование и организация школьных олимпиад по ОБЖ.  

24. Патриотическое воспитание обучающихся.  

25. Основы патриотического воспитания учащихся на уроках ОБЖ.  

26. Организация и проведение военно-спортивных игр.  

27. Организация работы кружка «Юный пожарный».  

28. Организация работы кружка «Юный спасатель».  

29. Организация и проведение спортивно - массовых мероприятий прикладной 

направленности.  

30. Организация и проведение спортивных конкурсов и эстафет.  

31. Организация и проведение туристических мероприятий.  

32. Примерная тематика практических работ для учащихся по туристской 

подготовке. 

 33. Организация и проведение однодневного пешего похода.  

34. Организация школьных олимпиад по ОБЖ.  

35. Организация и проведение тематических викторин.  

36. Патриотическое воспитание обучающихся.  

37. Организация и проведение мероприятия «День защиты детей».  

38. Организация и проведение мероприятий, связанных с празднованием «Дня 

Победы».  

39. Организация и проведение мероприятий, связанных с празднованием «Дня 

защитника Отечества» 

40. Организация общеобразовательных и этических бесед и диспутов 

 

Критерии оценивания по зачету: 

— оценка “зачтено” ставится, если студент строит свой ответ в соответствии с 

планом. В ответе представлены различные подходы к проблеме. Устанавливает содержа-

тельные межпредметные связи. Развернуто аргументирует выдвигаемые положения, при-

водит убедительные примеры, обнаруживает последовательность анализа. Выводы пра-

вильны. Речь грамотна, используется профессиональная лексика. Демонстрирует знание 

специальной литературы в рамках учебного методического комплекса и дополнительных 

источников информации. 

— оценка “не зачтено” ставится, если ответ недостаточно логически выстроен, 

план ответа соблюдается непоследовательно. Студент обнаруживает слабость в разверну-

том раскрытии профессиональных понятий. Выдвигаемые положения декларируются, но 



недостаточно аргументируются. Ответ носит преимущественно теоретический характер, 

примеры отсутствуют. 

 

Оценочные средства для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья выбираются с учетом их индивидуальных психофизических особенностей.  

– при необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 

здоровья предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на экзамене; 

– при проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование технических 

средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями; 

– при необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисциплине может 

проводиться в несколько этапов. 

Процедура оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья по дисциплине (модулю) предусматривает предоставление 

информации в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия 

информации:  

Для лиц с нарушениями зрения:  

– в печатной форме увеличенным шрифтом,  

– в форме электронного документа.  

Для лиц с нарушениями слуха:  

– в печатной форме,  

– в форме электронного документа.  

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:  

– в печатной форме,  

– в форме электронного документа.  

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента 

обучающихся. 

 

 
5. Перечень учебной литературы, информационных ресурсов и технологий 

5.1 Учебная литература: 

1. Айзман Р. И. Основы безопасности жизнедеятельности [Текст] : учебное пособие 

для студентов вузов / Р. И. Айзман, Н. С. Шуленина, В. М. Ширшова ; [под общ. ред. Р. И. 

Айзмана, С. В. Петрова] ; М-во образования и науки Рос. Федерации, ФГБОУ ВПО 

"Новосибирский гос. пед. ун-т", ФГБОУ ВПО "Моск. пед. гос. ун-т". - Новосибирск ; М. : 

[АРТА], 2011. - 365 с.( 10). 2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : 

учебник и практикум для СПО / С. В. Абрамова [и др.] ; под общ. ред. В. П. Соломина. - 

Москва : Юрайт, 2018. - 399 с. - https://biblio-online.ru/book/616CFB65-C2FE-4F36- B058-

49534E52FD6E.  

3. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных 

направлений [Электронный ресурс] : учебник и практикум для прикладного бакалавриата 

/ В. П. Соломин [и др.] ; под общ. ред. В. П. Соломина. - М. : Юрайт, 2018. - 399 с. - 

https://biblio-online.ru/book/67E38E2D-EF5B-40BA-9A11- 0913E4AA54AB.  

4. Терешенков В. А.Безопасность жизнедеятельности [Текст] : методические 

указания / [В. А. Терешенков] ; М-во образования и науки Рос. Федерации, Кубанский гос. 

ун-т. - Краснодар : [Кубанский государственный университет], 2016. - 42 с. ( 100)  

5. Абаскалова Н. П. Методика обучения основам безопасности жизнедеятельности 

в школе [Текст] : учебное пособие для студентов вузов / Н. П. Абаскалова, Л. А. Акимова, 

С. В. Петров ; М-во образования и науки Рос. Федерации, ФГБОУ ВПО "Новосибирский 



гос. пед. ун-т", ФГБОУ ВПО "Моск. пед. гос. ун-т". - Новосибирск ; М. : [АРТА], 2011. - 

303 с. ( 5) 

6. Занько, Н. Г.Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебник / 

Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак. - СПб. : Лань, 2017. - 704 с. - 

https://e.lanbook.com/book/92617.  

7. Каракеян, В. И.Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебник 

и практикум для вузов / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : 

Юрайт, 2018. - 313 с. - https://biblio-nline.ru/book/A53169BF- 7E2A-46ED-AAA5-

074540CC4D9E.  

8. Петров С. В.Безопасность жизнедеятельности [Текст] : словарь : учебное 

пособие для студентов вузов : [более 2 200 терминов] / С. В. Петров, Р. И. Айзман, А. Д. 

Корощенко ; М-во образования и науки Рос. Федерации, ГОУ ВПО "Новосибирский гос. 

пед. ун-т", ГОУ ВПО "Моск. пед. гос. ун-т". - Новосибирск ; М. : [АРТА], 2011. - 255 с. 

(10)  

9. Хван Т. А.Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебное пособие для 

студентов вузов / Т. А. Хван, П. А. Хван. - Изд. 11-е. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. - 

444 с. (49)  

 

*Примечание: в скобках указано количество экземпляров в библиотеке КубГУ. Для 

освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

имеются издания в электронном виде в электронно- библиотечных системах “Лань” и 

“Юрайт”.  

 

5.2. Периодическая литература 

1. Базы данных компании «Ист Вью» http://dlib.eastview.com  

2. Электронная библиотека GREBENNIKON.RU https://grebennikon.ru/  

 

5.3. Интернет-ресурсы, в том числе современные профессиональные базы 

данных и информационные справочные системы 

Электронно-библиотечные системы (ЭБС):  

1. ЭБС «ЮРАЙТ» https://urait.ru/  

2. ЭБС «УНИВЕРСИТЕТСКАЯ БИБЛИОТЕКА ОНЛАЙН» www.biblioclub.ru  

3. ЭБС «BOOK.ru» https://www.book.ru  

4. ЭБС «ZNANIUM.COM» www.znanium.com    

5. ЭБС «ЛАНЬ» https://e.lanbook.com  

 

Профессиональные базы данных: 

1. Scopus http://www.scopus.com/ 

2. ScienceDirect www.sciencedirect.com 

3. Журналы издательства Wiley https://onlinelibrary.wiley.com/  

4. Научная электронная библиотека (НЭБ) http://www.elibrary.ru/ 

5. Полнотекстовые архивы ведущих западных научных журналов на Российской 

платформе научных журналов НЭИКОН http://archive.neicon.ru 

6. Национальная электронная библиотека (доступ к Электронной библиотеке 

диссертаций Российской государственной библиотеки (РГБ) https://rusneb.ru/ 

7. Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина https://www.prlib.ru/ 

8. База данных CSD Кембриджского центра кристаллографических данных 

(CCDC) https://www.ccdc.cam.ac.uk/structures/  

8. Springer Journals https://link.springer.com/ 

9. Nature Journals https://www.nature.com/siteindex/index.html 

10. Springer Nature Protocols and Methods   

https://experiments.springernature.com/sources/springer-protocols 
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11. Springer Materials  http://materials.springer.com/ 

12. zbMath  https://zbmath.org/ 

13. Nano Database  https://nano.nature.com/ 

14. Springer eBooks:  https://link.springer.com/ 

15. "Лекториум ТВ" http://www.lektorium.tv/ 

16. Университетская информационная система РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru 

 

Информационные справочные системы: 

1. Консультант Плюс - справочная правовая система (доступ по локальной сети с 

компьютеров библиотеки) 

 

Ресурсы свободного доступа: 

1. КиберЛенинка (http://cyberleninka.ru/); 

2. Американская патентная база данных http://www.uspto.gov/patft/ 

3. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

https://www.minobrnauki.gov.ru/; 

4. Федеральный портал "Российское образование" http://www.edu.ru/; 

5. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 

http://window.edu.ru/; 

6. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-

collection.edu.ru/ . 

7. Проект Государственного института русского языка имени А.С. Пушкина 

"Образование на русском" https://pushkininstitute.ru/; 

8. Справочно-информационный портал "Русский язык" http://gramota.ru/; 

9. Служба тематических толковых словарей http://www.glossary.ru/;  

10. Словари и энциклопедии http://dic.academic.ru/; 

11. Образовательный портал "Учеба" http://www.ucheba.com/; 

12. Законопроект "Об образовании в Российской Федерации". Вопросы и ответы 

http://xn--273--84d1f.xn--p1ai/voprosy_i_otvety 

 

Собственные электронные образовательные и информационные ресурсы 

КубГУ: 

1. Электронный каталог Научной библиотеки КубГУ 
http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/Web 

2. Электронная библиотека трудов ученых КубГУ 
http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/UserEntry?Action=ToDb&idb=6 

3. Среда модульного динамического обучения http://moodle.kubsu.ru 

4. База учебных планов, учебно-методических комплексов, публикаций и 

конференций http://infoneeds.kubsu.ru/  

5. Библиотека информационных ресурсов кафедры информационных 

образовательных технологий http://mschool.kubsu.ru; 

6. Электронный архив документов КубГУ http://docspace.kubsu.ru/ 

7. Электронные образовательные ресурсы кафедры информационных  систем и 

технологий в образовании КубГУ и научно-методического журнала "ШКОЛЬНЫЕ 

ГОДЫ" http://icdau.kubsu.ru/ 
 

6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

(модуля) 

Теоретические знания по основным разделам курса «Внеклассная работа по  

безопасности жизнедеятельности» студенты приобретают на лекциях и практических 

занятиях, закрепляют и расширяют во время самостоятельной работы. 
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Лекции по курсу «Внеклассная работа по безопасности жизнедеятельности» 

представляются в виде обзоров с демонстрацией презентаций по отдельным основным 

темам программы. Семинарские  занятия предусмотрены для закрепления теоретических 

знаний, углублённого рассмотрения наиболее сложных проблем дисциплины, выработки 

навыков структурно-логического построения учебного материала и отработки навыков 

самостоятельной подготовки. 

Для углубления и закрепления теоретических знаний студентам рекомендуется 

выполнение определенного объема самостоятельной работы. Общий объем часов, 

выделенных для внеаудиторных занятий, составляет  

76,8 часа. 

Внеаудиторная работа по дисциплине «Внеклассная работа по безопасности 

жизнедеятельности» заключается в следующем: 

— повторение лекционного материала и проработка учебного (теоретического) 

материала; 

— подготовка к семинарским занятиям; 

— выполнение индивидуальных заданий (подготовка сообщений, презентаций); 

— выполнение контролируемой самостоятельной работы (ТЗ); 

— подготовка к текущему контролю. 

Для закрепления теоретического материала и выполнения контролируемых 

самостоятельных работ по дисциплине во внеучебное время студентам предоставляется 

возможность пользования библиотекой КубГУ, библиотекой  кафедр, возможностями 

компьютерного класса института. 

Итоговый контроль в  8   семестре осуществляется в виде экзамена. 

Контролируемая самостоятельная работа (КСР) включает в себя выполнение 

творческих заданий. Защита творческих заданий контролируемой самостоятельной 

работы (КСР) осуществляется на занятиях в виде собеседования, с обсуждением 

отдельных его разделов, полноты раскрытия темы, новизны используемой информации. 

Использование такой формы самостоятельной работы расширяет возможности доведения 

до студентов представления о географических исследованиях в мире. 

Общие правила выполнения письменных работ 

Академическая этика, соблюдение авторских прав. На первом занятии студенты 

должны быть проинформированы о необходимости соблюдения норм академической 

этики и авторских прав в ходе обучения. В частности, предоставляются сведения:  

общая информация об авторских правах; 

правила цитирования; 

правила оформления ссылок 

Все имеющиеся в тексте сноски тщательно выверяются и снабжаются «адресами». 

Недопустимо включать в свою работу выдержки из работ других авторов без указания на 

это, пересказывать чужую работу близко к тексту без отсылки к ней, использовать чужие 

идеи без указания первоисточников (это касается и информации, найденной в Интернете). 

Все случаи плагиата должны быть исключены. 

Список использованной литературы должен включать все источники информации, 

изученные и проработанные студентом в процессе выполнения работы, и должен быть 

составлен в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка. общие 

требования и правила».  

В освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья большое значение имеет индивидуальная учебная работа (консультации) – 

дополнительное разъяснение учебного материала.  

http://www.chem.asu.ru/files/biblio.pdf
http://www.chem.asu.ru/files/biblio.pdf


Индивидуальные консультации по предмету являются важным фактором, 

способствующим индивидуализации обучения и установлению воспитательного контакта 

между преподавателем и обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

7. Материально-техническое обеспечение по дисциплине (модулю) 

По всем видам учебной деятельности в рамках дисциплины используются 

аудитории и кабинеты, оснащенные необходимым специализированным оборудованием. 

 
Наименование специальных 

помещений 

Оснащенность специальных 

помещений 

Перечень лицензионного программного 

обеспечения 

Учебные аудитории для 

проведения занятий 

семинарского типа, групповых 

и индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации И200, И205. И203, 

И213 

Мебель: учебная мебель 

Технические средства 

обучения: 

экран, проектор, телевизор, 

ноутбук  

Оборудование: 

картографический материал 

(атласы, карты настенные), 

портреты путешественников 

Лицензионные программы общего 

назначения, такие как Microsoft 

Windows 7, 10 пакет Microsoft Officce 

Professional (Word, Excel, PowerPoint, 

Access), программы демонстрации 

видео материалов (Windows Media 

Player), программы для демонстрации и 

создания презентаций (Microsoft Power 

Point) 

 

Для самостоятельной работы обучающихся предусмотрены помещения, 

укомплектованные специализированной мебелью, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду университета. 

 
Наименование помещений 

для самостоятельной работы 

обучающихся 

Оснащенность помещений для 

самостоятельной работы 

обучающихся 

Перечень лицензионного программного 

обеспечения 

Помещение для 

самостоятельной работы 

обучающихся (читальный зал 

Научной библиотеки) 

Мебель: учебная мебель 

Комплект специализированной 

мебели: компьютерные столы 

Оборудование: компьютерная 

техника с подключением к 

информационно-

коммуникационной сети 

«Интернет» и доступом в 

электронную информационно-

образовательную среду 

образовательной организации, 

веб-камеры, коммуникационное 

оборудование, обеспечивающее 

доступ к сети интернет 

(проводное соединение и 

беспроводное соединение по 

технологии Wi-Fi) 

Лицензионные программы общего 

назначения, такие как Microsoft 

Windows 7, 10 пакет Microsoft Officce 

Professional (Word, Excel, PowerPoint, 

Access), программы демонстрации 

видео материалов (Windows Media 

Player), программы для демонстрации и 

создания презентаций (Microsoft Power 

Point) 

Помещение для 

самостоятельной работы 

обучающихся И205а, И212 

Мебель: учебная мебель 

Комплект специализированной 

мебели: компьютерные столы 

Оборудование: компьютерная 

техника с подключением к 

информационно-

коммуникационной сети 

«Интернет» и доступом в 

электронную информационно-

образовательную среду 

образовательной организации, 

веб-камеры, коммуникационное 

оборудование, обеспечивающее 

доступ к сети интернет 

Лицензионные программы общего 

назначения, такие как Microsoft 

Windows 7, 10 пакет Microsoft Officce 

Professional (Word, Excel, PowerPoint, 

Access), программы демонстрации 

видео материалов (Windows Media 

Player), программы для демонстрации и 

создания презентаций (Microsoft Power 

Point) 



(проводное соединение и 

беспроводное соединение по 

технологии Wi-Fi) 

 
 
 

  



РЕЦЕНЗИЯ 

на рабочую программу дисциплины «Внеклассная работа по БЖД» для 

студентов 4 курса направления подготовки 44.03.05 «География и БЖД» 

института географии, геологии, туризма и сервиса Кубанского 

государственного университета 

Автор-составитель: к.г.н., доцент Пашковская А. А. 

Рецензируемая   программа   дисциплины   «Внеклассная работа по 

БЖД»   составлена на основе федерального государственного стандарта 3 

поколения и может быть рекомендована для использования при реализации 

ООП. 

Программа предусматривает формирование у обучающихся знаний, 

умений и навыков, необходимых для работы в школе при проведении 

внеклассных мероприятий по БЖД. 

Практическая направленность решения образовательных и 

воспитательных задач способствует эффективному усвоению содержания 

материала и определяет новизну программы. При этом обучение студентов 

по образовательному процессу предполагается на относительно завершенных 

уровнях в соответствии с требованиями ФГОС третьего поколения, при 

изучении дисциплины с учетом применением новейших средств обучения, 

таких как ролевых игр, проведения «мастер» класса, решения задач 

нестандартных ситуаций, и т.д.  

В целом программа оценивается положительно, содержание 

программы соответствует государственным требованиям к минимуму 

содержания и уровню подготовки выпускников и может быть рекомендована 

для использования преподавателями высшего образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЦЕНЗИЯ 

на рабочую программу дисциплины 

 «Внеклассная работа по БЖД»  

для студентов 4 курса направления подготовки 44.03.05 «География и 

БЖД» института географии, геологии, туризма и сервиса ФГБОУ ВПО 

КубГУ 

 

Автор-составитель: к.г.н., доцент Пашковская А. А. 

Рабочая программа составлена в соответствии с Государственным 

образовательным стандартом по направлению подготовки 44.03.05 – 

География и БЖД, разработана доцентом кафедры физической географии, 

кандидатом географических наук Пашковской А. А. 

Рабочая программа учебной дисциплины «Внеклассная работа по 

БЖД» содержит минимум:  

Цели и задачи изучения дисциплины  

Место учебной дисциплины  в структуре ООП ВПО  

Требования к результатам освоения дисциплины  

Структура и содержание учебной дисциплины  

Содержание дисциплины  

Структура преподавания дисциплины 

 Основные образовательные технологии  

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 

 Материалы для промежуточного контроля  

Учебно-методическое и информационное обеспечение учебной 

дисциплины 

 Материальное обеспечение дисциплины 

Рабочая программа составлена методически грамотно, соответствует 

предъявляемым требованиям на рабочую учебную программу, изложена в 

такой последовательности, чтобы сформировать у студента четкие 

представления о внеурочной деятельности по БЖД. В процессе обучения 

студент овладевает навыками планирования и организации внеклассных 

мероприятий по данной дисциплине.. 

Содержание программы соответствует требованиям ФГОС ВПО 

подготовки студентов и может быть рекомендована к внедрению в учебный 

процесс на очном отделении института географии, геологии, туризма и 

сервиса. 

 

 

 

 


