
Аннотация рабочей программы дисциплины 
«Б1.0.08 История и методология психологии» 

(код и наименование дисциплины) 

Объем трудоемкости: 4 зачетные единицы (144 часа, из них – 48,3 контактных 

часов: 16 часов лекционных и 32 часа практических занятий, 0,3 - ИКР; 26,7 - контроль; 69 

часов самостоятельной работы). 

Цель дисциплины: изучение основных этапов развития психологического знания, в 

рамках философской науки и как самостоятельной области научного знания; формирование 

представлений о проблеме периодизации смены предмета психологической науки и 

эволюции методологических основ психологии; углублённое изучение основных категорий, 

принципов, парадигм психологии, методологических проблем психологии; развитие 

навыков исторического подхода к анализу психологических явлений и понятий науки, 

способствующих развитию мышления студента, освоению основных психологических 

категорий, пониманию их генезиса, формированию собственной мировоззренческой 

позиции; изучение основных школ и направлений психологии, изучение истории их 

развития, методологических оснований и проблем; совершенствование навыка проведения 

сопоставительного анализа научных теорий; развитие способности владеть системой 

понятий и категорий, разработанных в разных научных школах в процессе развития 

психологии; развитие умения ориентироваться в современной методологической ситуации в 

психологии, развитие способности к самоорганизации и самообразованию в области 

изучения методологических основ психологии и построения методологии собственного 

исследования, развитие способности к постановке профессиональных задач в области 

формирования методологии научной, научно-исследовательской и практической 

деятельности на примере психологической науки и практики; формирование у студентов 

магистратуры культуры профессионального научного мышления в области методологии 

психологии через углублённое изучение истории психологии и становления ее методологии, 

методологических проблем современной психологии и основных подходов к их постановке 

и решению; формирование способности построения методологии собственного научного 

исследования. 

Задачи дисциплины: 

− обретение способности использовать основы философских знаний для 

формирования мировоззренческой позиции; 

− развитие представлений студентов о формировании научной психологической 

мысли в динамике, в процессе её исторического развития; о содержании основных 

психологических идей и теорий; персональном вкладе наиболее выдающихся учёных в 

развитие науки; 

− формирование понимания содержательной логики развития предмета психологии и 

методологических основ психологии для решения конкретных экспериментальных и 

прикладных задач; 

− развитие способностей анализировать современные направления и школы мировой 

и отечественной психологии в их преемственности с историческим опытом науки; 

− рассмотреть методологические проблемы различных школ и направлений 
психологии и попытки их решения; 

− рассмотреть историю становления основных методологических принципов 

психологической науки; 

− обретение способностей к применению в конкретном научно-практическом 

исследовании (курсовом, дипломном) необходимых методологических и историко- 
психологических знаний; 

− обретение способности выделять и осмыслять методологические проблемы, 

специфичные для психологии на современном этапе ее развития; 

− расширить и углубить знания магистров о методологических проблемах – предмете, 

методе, принципах и парадигмах – в современной психологии; 

− рассмотреть причины и следствия кризисов психологической науки; 

− изучить историю развития и современные представления о научном познании 



(позитивизм, постпозитивизм); 

− помочь магистрам уяснить суть основных парадигм современной науки 

(естественно-научной, гуманитарной, социально-конструктивной, практической) и 
специфику их представленности в современной психологии; 

− помочь магистрам овладеть критериями различения основных идеалов 

рациональности на разных стадиях науки (классической, неклассической, 

постнеклассической) и уметь использовать их при построении своего собственного 

психологического исследования; 

− помочь магистрам сформировать теоретико-методологические основания 

собственного научного исследования. 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Б1.0.08 История и методология психологии» относится к обязательной 

части Блока 1 «Дисциплины (модули)» учебного плана. 

В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина изучается на первом курсе в 

1 семестре по очно-заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: экзамен. 

Для успешного изучения дисциплины студентами желательно, чтобы они обладали 

знаниями, полученными в процессе освоения дисциплин «История психологии» и 

«Методологические основы психологии» на первой ступени высшего образования 

(бакалавриат). 

Дисциплина «Б1.0.08 История и методология психологии» изучается параллельно с 

дисциплинами, «Планирование теоретического и эмпирического исследования», «Теории 

личности», «Статистические методы в психологии», «Психодиагностика в научных и 

прикладных исследованиях» и др. 

«Б1.0.08 История и методология психологии» предшествует изучению дисциплин 

«Научные школы и теории в современной психологии», «Качественные методы в 

психологии», «Научно-исследовательская работа». 
Требования к уровню освоения дисциплины 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: 
Код и наименование 

индикатора* достижения 
компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-1. Способен организовывать научное исследование в сфере профессиональной деятельности на 
основе современной методологии 

 

ИОПК 1.1 Выделяет и 

формулирует 

проблемную область для 

научного исследования в 

сфере профессиональной 

деятельности психолога 

Знает историю формирования психологии как науки; историю становления 

методологических основ психологии; основные понятия, категории, 

методологические принципы и парадигмы современной психологической 

науки, историю становления основных школ и направлений психологии, 

особенности их методологии, методы и области исследований; специфику 

социо-гуманитарных исследований, историю развития представлений о 

научном познании, особенности психологического знания, современные 

критерии научности. 

Умеет анализировать актуальные проблемы психологии на основе 

соотнесения различных методологий и подходов; ориентироваться в 

современной методологической ситуации в психологии и критериях ее 

прогресса с целью выработки собственной позиции в раскрытии (решении) 

фундаментальных психологических проблем; 
определять проблемное поле, компетентно формулировать тему научно- 

исследовательской работы, ставить цель, определять объект и предмет 

исследования. 

Владеет навыками выделения проблемной области для научного 

психологического исследования, современными методами психологического 
исследования, навыками научной рефлексии методологических оснований 

проводимого исследования. 



ИОПК 1.2 Определяет и 

обосновывает теоретико- 

методологическую базу 

проведения 

исследования 

Знает основные понятия, категории, методологические принципы и 

парадигмы современной психологической науки, особенности методологии, 

методы и области исследований основных школ и направлений психологии; 

специфику социо-гуманитарных исследований, современные критерии 

научности. 

Умеет анализировать актуальные проблемы психологии на основе 

соотнесения различных методологий и подходов; 

применять историко-психологические знания и знания методологии 

психологической науки для построения теоретико-методологического 

основания научного исследования; грамотно подбирать и сочетать 

эмпирические и теоретические методы исследования. 

Владеет базовыми процедурами анализа психологических проблем; 

критериями проведения методологического анализа публикуемых и 

планируемых теоретических и эмпирических психологических исследований; 

навыками и умениями по созданию нового знания на основе 

исследовательской деятельности. 

 

Содержание дисциплины: 

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины. 

 
 

№ 

 
 

Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

 
Всего 

Аудиторна

я работа 

Внеаудит 

орная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

 

1. 

История развития науки. Научное и ненаучное знание. 

Психологическое знание: источники, структура и 

особенности. 

 

10 

 

2 

 

2 

 

- 

 

6 

2. 
История развития теоретико-методологических основ 
выделения психологии в самостоятельную науку. 

16 2 4 - 10 

3. 
История формирования и развития методологии отдельных 
отраслей психологии. 

14 2 4 - 8 

4. Понятие методологии, уровни методологии. 10 2 2 - 6 

5. Основные методологические парадигмы современной науки. 14 2 4 - 8 

6. Кризисы в истории мировой и отечественной психологии 10 2 2 - 6 

 

7. 

Основные методологические принципы психологической 

науки: история становления и современные представления 

ученых. 

 

8 

 

- 

 

2 

 

- 

 

6 

 

8. 

Категориальная система психологии. Основные категории 

психологической науки: история становления и современные 

представления ученых. 

 

12 

 

2 

 

4 

 

- 

 

6 

9. 
История появления и методологические проблемы 
различных школ и направлений психологии 

12 2 4 - 6 

10. Методология конкретного исследования 11 - 4 - 7 

 ИТОГО по разделам дисциплины 117 16 32 - 69 

 Контроль самостоятельной работы (КСР) -     

 Промежуточная аттестация (ИКР) 0,3     

 Подготовка к текущему контролю 26,7     

 Общая трудоемкость по дисциплине 144     

Курсовые работы: не предусмотрена 

Форма проведения аттестации по дисциплине: экзамен 

 

Автор: кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии личности и общей 

психологии Удачина П.Ю. 


