
Аннотация по дисциплине 

Б1.О.11 ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ 

И ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 

Объем трудоемкости: 2 зачетные единицы 

Цель дисциплины:  

Цель дисциплины – формирование у студентов целостного научного представления об ор-

ганизме ребенка как о многоуровневой динамичной биосоциальной системе, развиваю-

щейся в тесной взаимосвязи с внешней средой, а также формирование основ медико-гиги-

енического воспитания (знаний об основных элементах здорового образа жизни, формиро-

вание навыков сохранения и укрепления здоровья) для педагогической эффективности вос-

питания и обучения, что позволяет в педагогическом процессе студентам систематизиро-

вать полученные знания и стимулирует их к самостоятельности в процессе познания. 

Задачи дисциплины:  

1. Формирование представлений о морфологических и физиологических особенностях раз-

вития организма детей на разных этапах онтогенеза, возможных функциональных наруше-

ниях и их коррекции. 

2. Формирование представлений о регуляторных системах организма, развитии нервной си-

стемы и желез внутренней секреции, о возрастных аспектах репродуктивной функции че-

ловека. 

3. Изучение анатомо-физиологических особенностей мозга и психофизиологических аспек-

тов поведения ребенка в разные возрастные периоды 

4. Формирование навыков оказания первой медицинской помощи при возникновении чрез-

вычайных ситуаций и военных конфликтов. 

5. Формирование у студентов профессиональной ответственности за здоровье подрастаю-

щего поколения в педагогической деятельности 

Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и основы медицинских знаний» относится 

к обязательной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» учебного плана. 

Дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и основы медицинских знаний» изучается 

в четвертом семестре на втором курсе. Для успешного освоения» студенты должны обла-

дать знаниями, полученными при изучении следующих дисциплин школьного курса: Био-

логия (Человек), Физика, Химия. Освоение данной дисциплины необходимо для изучения 

таких дисциплин как: Основы медицинских знаний, Безопасность жизнедеятельности, Пас-

порт здоровья школьников, Общая и возрастная психология, Педагогика, методика препо-

давания основной специальности. 

 

Требования к уровню освоения дисциплины: 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся сле-

дующих компетенций:  

 

Код и наименование индикатора* Результаты обучения по дисциплине 

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессио-

нальной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения при-

родной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе 

и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

ИУК-8.1 

Осуществляет выбор способов поддер-

жания безопасных условий жизнедея-

тельности, методов и средств защиты 

человека при возникновении опасных 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающийся:  

Знает: способы, методы и средства защиты от 

факторов, негативно влияющих на состояние 

здоровья человека 



Код и наименование индикатора* Результаты обучения по дисциплине 

или чрезвычайных ситуаций, в том 

числе военных конфликтов 

Умеет: применять способы, методы и средства 

оценивающие факторы риска для здоровья и 

безопасности обучающихся в образовательном 

пространстве и обеспечивать систему защиты 

от них 

Владеет: навыками выявления факторов риска 

для здоровья человека 

ИУК-8.2 

Демонстрирует приемы оказания пер-

вой помощи пострадавшему 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающийся:  

Знает: причины и признаки возникновения за-

болеваний  

Умеет: оказывать доврачебную помощь 

Владеет: навыками организации профилактики 

опасных заболеваний 

ОПК 3. Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспи-

тательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных об-

разовательных стандартов  

ИОПК-3.1. 

Демонстрирует знания федеральных 

государственных образовательных 

стандартов 

В результате изучения учебной дисциплины 
обучающийся: 
Знает: анатомо-физиологические особенности 
организма детей и подростков на разных эта-
пах развития; особенности регуляции функций 
организма ребенка и подростка в разные воз-
растные периоды. 
Умеет: применять знание анатомо-физиологи-
ческих особенностей организма детей, исполь-
зовать основные гигиенические подходы к 
формированию и развитию образовательной 
среды учащегося для сохранению здоровья и 
всестороннее развитие его личности. 
Владеет: терминологией по возрастной анато-
мии и физиологии, навыками объективной 
оценки функционального состояния организма 
детей и подростков на разных этапах развития. 

ИОПК-3.2. 

Демонстрирует способность организо-

вывать совместную и индивидуальную 

учебную и воспитательную деятель-

ность обучающихся, в том числе с осо-

быми образовательными потребно-

стями, в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образо-

вательных стандартов 

Знает: строение и функционирование регуля-
торных систем организма ребенка, условно-ре-
флекторные основы процессов обучения и вос-
питания, особенности ВНД ребенка в разные 
возрастные периоды. 
Умеет: использовать знание анатомо-физиоло-
гические особенности организма детей и под-
ростков на разных этапах развития для их 
успешного вовлечения в учебный процесс и 
установления контакта с обучающимися. 
Владеет: некоторыми приемами осуществле-
ния мониторинга личностных характеристик 
учащегося на основе учета индивидуальных 
особенностей. 

 

 

 

 

 



Содержание и структура дисциплины (модуля)  
Разделы (темы) дисциплины, изучаемые в 4 семестре (очная форма). 

№  Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеа-

удитор-

ная ра-

бота 

Л ПЗ ЛР СРС 

1.  Организм человека и составляющие его структуры 5 2  2 1 

2.  
Опорно-двигательный аппарат строение, функции, 

возрастные особенности и заболевания 
5 2  2 1 

3.  Внутренняя среда. Иммунная система 5 2  2 1 

4.  
Сердечно-сосудистая система строение, функции, 

возрастные особенности и заболевания 
5 2  2 1 

5.  
Дыхательная система строение, функции, возраст-

ные особенности и заболевания 
5 2  2 1 

6.  
Пищеварительная система строение, функции, воз-

растные особенности и заболевания 
5 2  2 1 

7.  
Обмен веществ и энергии и их возрастные особен-

ности и нарушение 
5 2  2 1 

8.  

Выделительная система строение, функции, воз-

растные особенности и заболевания мочеполовой 

системы 

5 2  2 1 

9.  
Гормональная регуляция функций организма и ее 

возрастные особенности 
5 2  2 1 

10.  
Нервная регуляция функций организма и ее возраст-

ные особенности 
6 2  2 2 

11.  
Высшая нервная деятельность и ее возрастные осо-

бенности 
6 2  2 2 

12.  
Строение, функции и возрастные особенности ана-

лизаторов 
2    2 

 ИТОГО по разделам дисциплины 59 22  22 15 

 Контроль самостоятельной работы (КСР) 2   2  

 Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2   0,2  

 Подготовка к текущему контролю 10,8    10,8 

 Общая трудоемкость по дисциплине  72 22  24,2 25,8 

 

 

Курсовые проекты или работы: не предусмотрены 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет 

Автор:  Улитина Н.Н. 

 


