
АННОТАЦИЯ 

дисциплины «Б1.В.04 Пластическая анатомия» 

Объем трудоемкости: 3 зачетных единиц (108 часов, из них- 56 часа аудиторной 

нагрузки: практических (лабораторных)  56ч.; самостоятельной работы 51,8ч. ИКР-0,2ч.)  

 

Цель дисциплины:   

в курсе обучения пластической анатомии в высшем учебном заведении ставятся 

цели: научить основам моделирования формы на базе объемно-пространственного 

восприятия, развитие креативного мышления по средствам стилизации форм, привить 

способность мыслить ассоциативно и метафорически. Изучить все взаимосвязи 

дисциплины пластическая анатомия с профильными дисциплинами. Подробно изучить 

анатомическое строение тела человека, научится воспринимать его как пластическую 

форму, объект вдохновения. 

 

Задачи дисциплины: 

 свободно владеть навыками построения форм, работать с натуры и по восприятию. 

 развитие творческой личности студента по средствам тесного знакомства с 

техниками и материалами при создании пластических форм.  

 подробное изучение  анатомии человека, пропорционального соотношения массы и 

формы при изменении положения, движении. 

 сформировать понимание процессов проектирования моделирования и 

конструирования в профессиональной деятельности стремление к саморазвитию 

повышению своей квалификации и мастерства 

  развить  навыки анализа и систематизации данных по построению учебного 

процесса на разных уровнях образования 

 закрепить способность к решению проектно-творческих задач концептуальным 

подходом 

 

Место дисциплины в структуре ООП ВО 

Дисциплина «Пластическая анатомия» относится к части, формируемой 

участниками образовательных отношений Блока 1 "Дисциплины (модули)" учебного 

плана.  

предшествующие дисциплины: Рисунок (академический); Академическая 

живопись. 

последующие дисциплины: Спецрисунок; Проектирование коллекций; 

Художественное проектирование костюма; Конструирование швейных изделий. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций 

Код и наименование индикатора* 
Результаты обучения по дисциплине 

 

ПК-1 Способен к разработке концептуальной идеи и проектно-творческой реализации дизайн-

объектов и систем 

ИПК-1.1. Способен на основе имеющейся 

аналитической и творческой информации 

разрабатывать собственные концептуальные 

идеи в области создания костюмов и 

аксессуаров, предметов и товары легкой и 

текстильной промышленности 

ИПК-1.2. Способен к проектно-творческой 

реализации авторских концептуальных идей 

(дизайн-объектов и систем) в материале 

Знает основные правила работы над дизайн-проектом 

объектов и систем 

Умеет разрабатывать концепции к дизайн-проекту 

объектов и систем 

Владеет навыками творческой реализации проекта 

дизайн-объектов и систем 



Основные разделы дисциплины:  

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

Разделы (темы) дисциплины, изучаемые в _2_ семестре (1 курс) (_очная_ форма 

обучения) 

№  Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудит

орная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1.  Пластическая анатомия - костное строение 50,9   26 24,9 

2.  Пластическая анатомия. Мышечное строение 54,9   30 24,9 

3.        

 ИТОГО по разделам дисциплины    56 51,8 

 Контроль самостоятельной работы (КСР)      

 Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2     

 Подготовка к текущему контролю 2     

 Общая трудоемкость по дисциплине  108     

 

Примечание: Л – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары, ЛР – лабораторные 

занятия, СРС – самостоятельная работа студента 

Курсовые работы: не предусмотрены 

Форма проведения аттестации по дисциплине: дифференцированный зачет 

Перечень учебной литературы, информационных ресурсов и технологий 

Учебная литература 

1. Рабинович, М. Ц.  Пластическая анатомия человека, четвероногих животных и птиц : 

учебник для вузов / М. Ц. Рабинович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 267 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07020-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511515   

2. Лысенков, Н. К.  Пластическая анатомия : учебник для вузов / Н. К. Лысенков, П. И. 

Карузин. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 240 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06400-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516327  

3 Уткин, А. Л. Анатомический рисунок : учебное пособие : [14+] / А. Л. Уткин ; Высшая 

школа народных искусств (академия). – Санкт-Петербург : Высшая школа народных 

искусств, 2018. – 54 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499688  

4. Приймова, М. Ю. Пластическая анатомия : учебное пособие / М. Ю. Приймова. — 

Минск : Вышэйшая школа, 2022. — 208 с. — ISBN 978-985-06-3408-5. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/275666  

5 Механик, Н. С. Основы пластической анатомии / Н. С. Механик. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Планета музыки, 2023. — 352 с. — ISBN 978-5-8114-3833-4. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/326129 

6 Кабанов, Н. А.  Анатомия человека : учебник для вузов / Н. А. Кабанов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 464 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09075-

8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/517104  
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