
Аннотация к рабочей программы дисциплины 

Б1.О.27 «ВНЕКЛАССНАЯ РАБОТА ПО БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Объем трудоемкости: 3 зачетные единицы (108 часов, из них – лекционных 12 ч., 

практических 28 ч., 63,8 часов самостоятельной работы, 4 часа КСР) 

Цель дисциплины:   

Целью изучения дисциплины является формирование у студентов, 

систематизированных научно–теоретических знаний и практических навыков в области 

методики проведения внеклассных мероприятий по безопасности жизнедеятельности, 

необходимые для учителей школ, ответственных за жизнь и здоровье детей и подростков 

в современных условиях является. 

 

Задачи дисциплины: 

-изучить теоретические основы и практику методики внеклассной работы по 

безопасности жизнедеятельности; 

 − дать студентам представление о формах и видах внеклассной работы;  

- познакомить студентов с методикой организации мероприятий по безопасности 

жизнедеятельности и действиями учителя в мероприятиях по безопасности 

жизнедеятельности; 

 - формировать умения планировать, разрабатывать и проводить воспитательные 

мероприятия 

 

Место дисциплины в структуре ООП ВО 

Дисциплина «Внеклассная работа по безопасности жизнедеятельности» относится 

к части, формируемой участниками образовательных отношений Блока 1 "Дисциплины 

(модули)" учебного плана. В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина 

изучается на 4 курсе по очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: зачет. 

Предшествующие смежные дисциплины блока Б1 логически и содержательно 

взаимосвязанные с изучением данной дисциплины: Б1.О.15 Педагогика, Б1.О.09 

Психология, Б1.О.11 Безопасность жизнедеятельности, Б1.О.20 Методика обучения 

безопасности жизнедеятельности. 

 

Требования к уровню освоения дисциплины 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций:  

Код и наименование индикатора* достижения компетенции Результаты обучения по дисциплине 

ПК-3 Способен осуществлять обучение учебному предмету, включая мотивацию учебно-

познавательной деятельности, на основе использования современных предметно-методических 

подходов и образовательных технологий. 

ПКО-3.1 Знать методику преподавания учебного предмета 

(закономерности процесса его преподавания; основные 

подходы, принципы, виды и приемы современных 

педагогических технологий); условия выбора образовательных 

технологий для достижения планируемых образовательных 

результатов обучения; теорию и методы управления 

образовательными системами, методику учебной и 

воспитательной работы, требования к оснащению и 

оборудованию учебных кабинетов и подсобных помещений к 

ним, средства обучения и их дидактические возможности; 

современные педагогические технологии реализации 

компетентностного подхода с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся; правила 

внутреннего распорядка; правила по охране труда и требования 

к безопасности образовательной среды. 

основные термины и понятия 

дисциплины;  основные методики и 

технологии проведения внеклассных 

мероприятий по безопасности 

жизнедеятельности. 



Код и наименование индикатора* достижения компетенции Результаты обучения по дисциплине 

ПКО-3.2 Уметь использовать достижения отечественной и 

зарубежной методической мысли, современных методических 

направлений и концепций для решения конкретных задач 

практического характера; разрабатывать учебную 

документацию; самостоятельно планировать учебную работу в 

рамках образовательной программы и осуществлять реализацию 

программ по учебному предмету; разрабатывать 

технологическую карту урока, включая постановку его задач и 

планирование учебных результатов; управлять учебными 

группами с целью вовлечения обучающихся в процесс 

обучения, мотивируя их учебно-познавательную деятельность; 

планировать и осуществлять учебный процесс в соответствии с 

основной общеобразовательной программой; проводить 

учебные занятия, опираясь на достижения в области 

педагогической и психологической наук, возрастной 

физиологии и школьной гигиены, а также современных 

информационных технологий и методик обучения; применять 

современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы;  

организовать самостоятельную деятельность обучающихся, в 

том числе исследовательскую; использовать разнообразные 

формы, приемы, методы и средства обучения, в том числе по 

индивидуальным учебным планам, ускоренным курсам в рамках 

федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования и среднего общего образования; 

осуществлять контрольно-оценочную деятельность в 

образовательном процессе; использовать современные способы 

оценивания в условиях информационно-коммуникационных 

технологий (ведение электронных форм документации, в том 

числе электронного журнала и дневников обучающихся).  

планировать внеклассную работу.  

применять различные методы и 

методические приемы при проведении 

внеклассных 

мероприятий. 

ПКО-3.3 Владеть средствами и методами профессиональной 

деятельности учителя; навыками составления диагностических 

материалов для выявления уровня сформированности 

образовательных результатов, планов-конспектов 

(технологических карт) по предмету; основами работы с 

текстовыми редакторами, электронными таблицами, 

электронной почтой и браузерами, мультимедийным 

оборудованием; методами убеждения, аргументации своей 

позиции. 

навыками лекционной, практической и 

самостоятельной работы в области 

организации;  способами 

совершенствования 

профессиональных знаний и умений 

путем 

ПК-4 Способен обеспечить педагогическое сопровождение достижения личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения на основе учета индивидуальных 

особенностей обучающихся, включая детей с ОВЗ 

ПКО-4.1 Знать место преподаваемого предмета в структуре 

учебной деятельности; возможности предмета по 

формированию УУД; специальные приемы вовлечения в 

учебную деятельность по предмету обучающихся с разными 

образовательными потребностями; устанавливать контакты с 

обучающимися разного возраста и их родителями (законными 

представителями), другими педагогическими и иными 

работниками; современные педагогические технологии 

реализации компетентностного подхода с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся; методы и 

технологии поликультурного, дифференцированного и 

развивающего обучения.  

особенности проведения экскурсий по 

БЖ; внеурочные мероприятия по 

курсу БЖ 

значение курса для практики учебно-

воспитательного и педагогического 

процесса 

ПКО-4.2 Уметь использовать и апробировать специальные 

подходы к обучению в целях включения в образовательный 

процесс всех категорий обучающихся; применять психолого-

педагогические технологии (в том числе инклюзивные), 

применять фронтальный, групповой и 

индивидуальный методы организации 

учащихся при проведении 

внеклассных мероприятий.. 



Код и наименование индикатора* достижения компетенции Результаты обучения по дисциплине 

необходимые для адресной работы с различными 

контингентами учащихся: одаренные дети, социально уязвимые 

дети, дети, попавшие в трудные жизненные ситуации, дети 

мигранты, дети-сироты, дети с особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети с синдромом дефицита внимания 

и гиперактивностью и др.), дети с ограниченными 

возможностями здоровья, дети с девиациями поведения, дети с 

зависимостью.  

организовывать внеурочные 

мероприятия по БЖ 

ПКО-4.3 Владеть навыками обучения и диагностики 

образовательных результатов с учетом специфики учебной 

дисциплины и реальных учебных возможностей всех категорий 

обучающихся; приемами оценки образовательных результатов: 

формируемых в преподаваемом предмете предметных и 

метапредметных компетенций, а также осуществлять 

(совместно с психологом) мониторинг личностных 

характеристик. 

внеурочной работы по безопасности 

жизнедеятельности 

использования информационной 

среды учреждения, региона, области, 

страны 

 

Содержание дисциплины:  

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины. 

Виды работ Всего часов 

Форма обучения 

Очная 

7 семестр (часы) 

Контактная работа, в том числе: 42,2 42,2 

Аудиторные занятия (всего) 40 40 

занятия лекционного типа 12 12 

практические занятия   28 28 

Иная контактная работа:   

Контроль самостоятельной работы (КСР) 4 4 

Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2 0,2 

Самостоятельная работа, в том числе: 63,8 63,8 

Творческое задание (ТЗ) 15 15 

Реферат/эссе (подготовка) 10 10 

Самостоятельное изучение разделов, 

самоподготовка (проработка и повторение 

лекционного материала и материала учебников и 

учебных пособий, подготовка к практическим 

занятиям) 

35 35 

Подготовка к текущему контролю 3,8 3,8 

Контроль:   

Подготовка к экзамену - - 

Общая трудоемкость                                      час. 108 108 

в том числе 

контактная работа 
42,2 42,2 

зач. ед 3 3 

 

Курсовые работы: не предусмотрена 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет 

 

Автор: Нагалевский Э.Ю. доцент кафедры физической географии, кандидат географических 

наук, доцент 

 

 


