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1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 13 14 16 17 18 19 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 74 75 76
1
2 36 36 36 36 36 36 36 36

3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 7 12 1476 30 1404 630 774 42 612 18 576 256 320 18 864 12 828 374 454 24
4
5 НО Начальное общее образование

6 *
7
8 ОО Основное общее образование

9 *
10
11 СО Среднее общее образование 7 12 1476 30 1404 630 774 42 612 18 576 256 320 18 864 12 828 374 454 24
12

13 БД
Обязательные учебные дисциплины, 

изучаемые на базовом уровне
3 11 904 12 874 350 524 18 402 6 390 160 230 6 502 6 484 190 294 12

14 БД.01 Русский язык 12 99 9 78 40 38 12 44 6 32 16 16 6 55 3 46 24 22 6

15 БД.02 Литература 2 125 3 116 70 46 6 125 3 116 70 46 6

16 БД.03 Иностранный язык 12 117 117 117 48 48 48 69 69 69

17 БД.04 Информатика 1 96 96 48 48 96 96 48 48

18 БД.05 История 1 96 96 48 48 96 96 48 48

19 БД.06 География 2 46 46 24 22 46 46 24 22

20 БД.07 Физика 2 46 46 24 22 46 46 24 22

21 БД.08 Химия 2 46 46 24 22 46 46 24 22

22 БД.09 Биология 2 46 46 24 22 46 46 24 22

23 БД.10 Физическая культура 12 117 117 117 48 48 48 69 69 69

24 БД.11 Основы безопасности жизнедеятельности 1 70 70 48 22 70 70 48 22

25 *
26

27 УД
Обязательные учебные дисциплины, 

изучаемые на углубленном уровне
4 530 18 488 264 224 24 168 12 144 80 64 12 362 6 344 184 160 12

28 УД.01 Математика 12 255 9 234 118 116 12 108 6 96 48 48 6 147 3 138 70 68 6

29 УД.02 Обществознание 12 275 9 254 146 108 12 60 6 48 32 16 6 215 3 206 114 92 6

30 *
31

32 ДВ
Дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору
1 42 42 16 26 42 42 16 26

33 ДВ.01
Основы проектной деятельности \ Техника 

речи
1 42 42 16 26 42 42 16 26

34 *
35
36

37 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 21 6 26 2 4248 4032 1478 1654 216 612 576 268 308 36 900 864 370 422 36
38
39 СГ Социально-гуманитарный цикл 5 5 432 432 114 318 136 136 42 94 160 160 54 106

40 СГ.01 История России 3 72 72 40 32 72 72 40 32

41 СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
34 5 108 108 108 32 32 32 44 44 44

42 СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 4 72 72 54 18 72 72 54 18

43 СГ.04
Физическая культура \ Адаптивная физическая 

культура
3-5 6 144 144 2 142 32 32 2 30 44 44 44

44 СГ.05 Основы финансовой грамотности 7 36 36 18 18

45 *
46
47

48 *
49
50 ОП Общепрофессиональный цикл 3 11 728 692 350 342 36 356 332 172 160 24

51 ОП.01
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
3 36 36 20 16 36 36 20 16

52 ОП.02
Математика в профессиональной деятельности 

учителя
3 36 36 20 16 36 36 20 16

53 ОП.03

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности \ 

Информатика и адаптивные информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

5 36 36 16 20

54 ОП.04 Основы педагогики 3 106 94 48 46 12 106 94 48 46 12

55 ОП.05 Основы психологии 3 106 94 48 46 12 106 94 48 46 12

56 ОП.06 Возрастная психология 6 36 36 18 18

57 ОП.07 Педагогическая психология 6 36 36 18 18

58 ОП.08 Психология общения 7 84 72 36 36 12

59 ОП.09 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 3 72 72 36 36 72 72 36 36

60 ОП.10
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
7 36 36 18 18

61 ОП.11 Основы педагогического мастерства 5 36 36 18 18

62 ОП.12 Основы специальной педагогики и психологии 7 36 36 18 18

63 ОП.13
Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями
7 36 36 18 18

64 ОП.14
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
5 36 36 18 18

65 *
66
67 П Профессиональный цикл 18 1 10 2 3088 2908 1014 994 180 120 108 54 54 12 740 704 316 316 36
68

69 ПМ.01

Педагогическая деятельность по 

проектированию, реализации и анализу 

процесса обучения в начальном общем 

образовании

11 3 1 1767 1656 688 680 111 120 108 54 54 12 540 504 252 252 36

70

71 МДК.01.01
Теоретические основы организации обучения в 

начальных классах
67 7 201 180 92 88 21

72 МДК.01.02 Русский язык с методикой преподавания 7 282 270 142 128 12

73 МДК.01.03
Детская литература с практикумом по 

выразительному чтению
4 153 144 72 72 9 153 144 72 72 9

74 МДК.01.04
Теоретические основы начального курса 

математики с методикой преподавания
6 243 234 112 122 9

75 МДК.01.05 Естествознание с методикой преподавания 4 153 144 72 72 9 153 144 72 72 9

76 МДК.01.06 Обществознание с методикой преподавания 4 81 72 36 36 9 81 72 36 36 9

77 МДК.01.07 Методика обучения технологии с практикумом 3 120 108 54 54 12 120 108 54 54 12

78 МДК.01.08
Теория и методика физического воспитания с 

практикумом
4 81 72 36 36 9 81 72 36 36 9

79 МДК.01.09
Теоретические и методические основы 

преподавания иностранного языка в 

начальной школе

4 72 72 36 36 72 72 36 36

80 МДК.01.10
Теоретические и методические основы 

преподавания информатики в начальной 

школе

5 81 72 36 36 9

81 МДК*
82
83 УП.01.01 Учебная практика 8 РП час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед

84 УП*
85

86 ПП.01.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
8 РП час 180 180 нед час нед час нед час нед час нед

87 ПП*
88
89 ПM.01.ЭК Экзамен по профессиональному модулю (ПМ.01) 8 12 12

90 Всего часов по МДК 1467 1368

5 

Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам)

3 
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Обязательная

Всего

в том числе

Курс 1 Курс 2

Индекс
Наименование циклов, разделов,

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам
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91

92 ПМ.02
Педагогическая деятельность по 

проектированию, реализации и анализу 

внеурочной деятельности обучающихся

2 1 2 1 478 460 128 116 18 200 200 64 64

93
94 МДК.02.01 Основы организации внеурочной работы 5 4 5 253 244 128 116 9 128 128 64 64

95 МДК*
96
97 УП.02.01 Учебная практика 4 РП час 72 72 нед час нед час нед час нед час 72 нед 2

98 УП*
99

# ПП.02.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
6 РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед

# ПП*
#
# ПM.02.ЭК Экзамен по профессиональному модулю (ПМ.02) 6 9 9

# Всего часов по МДК 253 244
#

# ПМ.03
Воспитательная деятельность, в том числе 

классное руководство
3 2 534 504 162 162 30

#

# МДК.03.01
Современные программы и технологии 

воспитания младших школьников
5 153 144 72 72 9

# МДК.03.02
Теоретические и методические основы 

деятельности классного руководителя
6 189 180 90 90 9

# МДК*
#
# УП.03.01 Учебная практика 6 РП час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед

# УП*
#

# ПП.03.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
8 РП час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед

# ПП*
#
# ПM.03.ЭК Экзамен по профессиональному модулю (ПМ.03) 8 12 12

# Всего часов по МДК 342 324
#

# ПМ.04
Преподавание дисциплин художественно-

эстетического цикла в начальной школе
2 2 165 144 36 36 21

#

# МДК.04.01
Теоретические и методические основы 

преподавания дисциплин художественно-

эстетического цикла в начальной школе

5 81 72 36 36 9

# МДК*
#
# УП.04.01 Учебная практика 6 РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед

# УП*
#

# ПП.04.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
8 РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед

# ПП*
#
# ПM.04.ЭК Экзамен по профессиональному модулю (ПМ.04) 8 12 12

# Всего часов по МДК 81 72
#
# ПМ*
#

#
Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
час 756 756 нед час нед час нед час нед час 72 нед

#
# Учебная практика час 288 288 нед час нед час нед час нед час 72 нед

#     Концентрированная час 288 288 нед час нед час нед час нед час 72 нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед
#

#
Производственная (по профилю 

специальности) практика
час 468 468 нед час нед час нед час нед час нед

#     Концентрированная час 468 468 нед час нед час нед час нед час нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед
#

# ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
8 РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед

#
# Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед час нед час нед час нед час нед

#
Подготовка выпускной квалификационной 

работы
час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед

# Защита выпускной квалификационной работы час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед

# Подготовка к демонстрационному экзамену час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед

# Проведение демонстрационного экзамена час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед
#
#
#
#
#

#
ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ
28 6 38 2 5940 30 5652 2108 2428 258 612 18 576 256 320 18 864 12 828 374 454 24 612 576 268 308 36 900 864 370 422 36

#
#

#

#

#

# Курсовые работы (без учета физ. культуры)

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 5 5 4 3

Зачеты (без учета физ. культуры) 1 2

Экзамены (без учета физ. культуры) 3 4 3 4

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП

КОНСУЛЬТАЦИИ по О 30 18 12

1 

2 

1 

2 

6 

4 

13 

13 

8 2 

8 2 

21 2 

1 

1 

3 

2 

4 

2 
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77 78 79 80 81 82 83 84 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 126 127 128 311 312 313

36 36 36 36 36 36 36 36

1

1

2

2

1

42

42

100%

612 576 260 316 36 900 864 284 328 36 612 576 296 280 36 612 576 36 4248

64 64 64 36 36 36 36 36 18 18 432

1 72

32 32 32 6 108

1 72

32 32 32 36 36 36 1 144

36 36 18 18 2 36

108 108 52 56 72 72 36 36 192 180 90 90 12 728

6 36

36

36 36 16 20 2 36

6 106

2 106

36 36 18 18 36

36 36 18 18 36

84 72 36 36 12 84

4 72

36 36 18 18 36

36 36 18 18 36

36 36 18 18 36

36 36 18 18 36

36 36 18 18 6 36

440 404 208 196 36 792 756 248 256 36 384 360 188 172 24 612 576 36 3088

81 72 36 36 9 342 324 158 166 18 384 360 188 172 24 300 288 12 1767

99 90 46 44 9 102 90 46 44 12 2 201

282 270 142 128 12 2 282

2 153

243 234 112 122 9 243

153

81

120

81

72

81 72 36 36 9 81

час нед час нед час нед час 108 нед 3 2 108

час нед час нед час нед час 180 нед 5 2 180

12 12 12
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16  нед 17  (7 ) нед 16  нед  (16 ) нед

ЦК

Максимальная 

учебная 

нагрузка

Курс 3 Курс 4

Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8

Распределение по курсам и семестрам



125 116 64 52 9 153 144 9 478

125 116 64 52 9 6 253

час нед час нед час нед час нед 6 72

час нед час 144 нед 4 час нед час нед 6 144

9 9 9

153 144 72 72 9 261 252 90 90 9 120 108 12 534

153 144 72 72 9 6 153

189 180 90 90 9 6 189

час нед час 72 нед 2 час нед час нед 72

час нед час нед час нед час 108 нед 3 6 108

12 12 12

81 72 36 36 9 36 36 48 36 12 165

81 72 36 36 9 81

час нед час 36 нед 1 час нед час нед 36

час нед час нед час нед час 36 нед 1 6 36

12 12 12

час нед час 252 нед час нед час 432 нед

час нед час 108 нед час нед час 108 нед

час нед час 108 нед час нед час 108 нед

час нед час нед час нед час нед

час нед час 144 нед час нед час 324 нед

час нед час 144 нед час нед час 324 нед

час нед час нед час нед час нед

час нед час нед час нед час 144 нед 4 144

час нед час нед час нед час 216 нед 6

час нед час нед час нед час 72 нед 2 72

час нед час нед час нед час 36 нед 1 36

час нед час нед час нед час 72 нед 2 72

час нед час нед час нед час 36 нед 1 36

612 576 260 316 36 900 864 284 328 36 612 576 296 280 36 828 792 36 5940

1 1

4 54 5

4 3 34

4 9 

4 9 

3 3 

3 3 

7 12 


