
Аннотация к рабочей программы дисциплины 
ФТД.01 ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОФЕССИИ И КАРЬЕРЫ 

         (код и наименование дисциплины) 

Объем трудоемкости: 3 зачетных единиц 
Цель дисциплины: ознакомить магистрантов с методологией и современными 
тенденциями в формировании умений планирования профессионального и карьерного 
развития, в том числе практически подготовить к научно-исследовательской и 
практической деятельности при решении задач по ее формированию.  
Задачи дисциплины:  

1) сформировать представление об основных задачах, целях и приемах создания 
развития умения решения исследовательских задач исходя из современного состояния 
психологической и педагогической наук; 

2) ознакомить студентов с основными понятиями курса, с задачами, проблемами и 
методологией изучения и формирования развития умения решения исследовательских 
задач; 

3) предоставить возможность овладеть методами анализа развития умения 
решения исследовательских задач; 

4) научить методам проектирования и создания развития умения решения 
исследовательских задач, организовывать междисциплинарное и межведомственное 
взаимодействие специалистов для решения задач в области психолого-педагогической 
деятельности, проводить диагностику развития умения решения исследовательских задач, 
проводить экспертную оценку развития умения решения исследовательских задач. 
 
Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Планирование профессии и карьеры» относится к части, 
формируемой участниками образовательных отношений ФТД "Дисциплины (модули)" 
учебного плана.  

Данный курс содержательно опирается на предметную область таких дисциплин 
как Системный анализ и принятие решений (по педагогике и психологии), Лидерство и 
командообразование, Теория и практика межкультурной коммуникации в 
профессиональной сфере, Технологии личностного роста.  
Требования к уровню освоения дисциплины  

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у 
обучающихся следующих компетенций:  

Код и наименование индикатора* 
достижения компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 
(знает, умеет, владеет (навыки и/или опыт 

деятельности)) 
ПК-5 Готов к профессиональной деятельности, направленной на сохранение и укрепление 
психологического здоровья обучающихся в процессе обучения и воспитания в образовательных 
организациях (психопрофилактике) 
ИПК-5.1 Способен к профессиональной 
деятельности, направленной на сохранение и 
укрепление психологического здоровья 
обучающихся 

Знает: законодательство Российской Федерации в сфере 
труда, образования и прав ребенка; составляющие 
психологического благополучия личности и признаки 
психического здоровья, виды, причины возникновения 
акцентуированного поведения; закономерности и 
возрастные нормы психического, личностного и 
индивидуального развития на разных возрастных этапах, 
способы адаптации и проявления дезадаптивного 
поведения детей, подростков и молодежи к условиям 
образовательных организаций 
Умеет: предупреждать риски снижения психологического 
здоровья обучающихся в процессе обучения и 
воспитания в образовательных организациях; выдвигать 
и формулировать гипотезы, логично и аргументировано 
излагать и отстаивать свою точку зрения, опираться на 
знания смежных наук в вопросах укрепления 



психологического здоровья обучающихся в процессе 
обучения и воспитания в образовательных организациях; 
разрабатывать рекомендации для педагогов по вопросам 
социальной интеграции и социализации дезадаптивных 
обучающихся, обучающихся с девиантными и 
аддиктивными проявлениями в поведении 
Владеет: методами и приемами оптимизации 
психического функционирования индивида, группы в 
процессе обучения и воспитания в образовательных 
организациях 

ИПК-5.2 Готов к психопрофилактике 
обучающихся в процессе обучения и воспитания 
в образовательных организациях  

Знает: современные теории формирования и 
поддержания благоприятного социально-
психологического климата в коллективе, технологии и 
способы проектирования безопасной и комфортной 
образовательной среды; приемы организации совместной 
и индивидуальной деятельности обучающихся в 
соответствии с возрастными особенностями их развития; 
теории и методы предотвращения «профессионального 
выгорания» специалистов, причины возникновения, 
методы предупреждения и снятия психологической 
перегрузки педагогического коллектива; основы 
возрастной физиологии и гигиены обучающихся, 
обеспечения их безопасности в образовательном 
процессе; превентивные методы работы с обучающимися 
«группы риска» (из неблагополучных семей, 
находящихся в состоянии посттравматического 
стрессового расстройства, попавших в трудную 
жизненную ситуацию, склонных к суициду и другим 
формам аутоагрессии) 
Умеет: разрабатывать психологические рекомендации по 
проектированию образовательной среды, комфортной и 
безопасной для личностного развития обучающегося на 
каждом возрастном этапе, для своевременного 
предупреждения нарушений в развитии и становлении 
личности, ее аффективной, интеллектуальной и волевой 
сфер; разъяснять субъектам образовательного процесса 
необходимость применения сберегающих здоровье 
технологий, оценка результатов их применения   
Владеет: методами и приемами планирования и 
реализация совместно с педагогом превентивных 
мероприятий по профилактике возникновения 
социальной дезадаптации, аддикций и девиаций 
поведения; разработки рекомендаций субъектам 
образовательного процесса по вопросам психологической 
готовности и адаптации к новым образовательным 
условиям (поступление в дошкольную образовательную 
организацию, начало обучения, переход на новый 
уровень образования, в новую образовательную 
организацию и др.) 

ПК-6 Способен к проведению психологического просвещения субъектов образовательного процесса в 
области работы по поддержке лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, 
испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной 
адаптации 

ИПК-6.1 Способен к проведению 
психологического просвещения субъектов 
образовательного процесса в области работы по 
поддержке лиц с ограниченными возможностями 
здоровья, 

Знает: задачи и принципы психологического 
просвещения в образовательной организации с учетом 
особенностей лиц с ограниченными возможностями 
здоровья; формы и направления, приемы и методы 
психологического просвещения с учетом особенностей 
лиц с ограниченными возможностями здоровья;  формы и 
способы обучения взрослых субъектов образовательного 
процесса, работающих с лицами с ограниченными 
возможностями здоровья; основные нормативные 
документы, касающиеся организации и осуществления 



профессиональной деятельности 
Умеет: осуществлять психологическое просвещение 
педагогов, преподавателей, администрации 
образовательной организации и родителей (законных 
представителей) по вопросам психического развития лиц 
с ограниченными возможностями здоровья; 
информировать субъектов образовательного процесса о 
факторах, препятствующих развитию личности лиц с 
ограниченными возможностями здоровья; оказать 
помощь в сохранении и укреплении психологического 
здоровья лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
Владеет: технологией разработки и реализации 
образовательных программ по повышению 
психологической компетентности субъектов 
образовательного процесса, работающих с лицами с 
ограниченными возможностями здоровья 

ИПК-6.2 Способен к проведению 
психологического просвещения субъектов 
образовательного процесса в области работы по 
поддержке обучающихся с особыми 
образовательными потребностями, 
испытывающих трудности в освоении основных 
образовательных программ, развитии и 
социальной адаптации  

Знает: задачи и принципы психологического 
просвещения в образовательной организации с учетом 
особенностей обучающихся с особыми 
образовательными потребностями, в том числе 
несовершеннолетних обучающихся, признанных в 
случаях и в порядке, которые предусмотрены уголовно-
процессуальным законодательством, подозреваемыми, 
обвиняемыми или подсудимыми по уголовному делу 
либо являющихся потерпевшими или свидетелями 
преступления; формы и направления, приемы и методы 
психологического просвещения с учетом особенностей 
обучающихся с особыми образовательными 
потребностями, испытывающих трудности в освоении 
основных образовательных программ, развитии и 
социальной адаптации; формы и способы обучения 
взрослых субъектов образовательного процесса, 
работающих с обучающимися с особыми 
образовательными потребностями; Федеральные 
государственные образовательные стандарты общего 
образования 
Умеет: Осуществлять психологическое просвещение 
педагогов, преподавателей, администрации 
образовательной организации и родителей (законных 
представителей) по вопросам психического развития 
обучающихся с особыми образовательными 
потребностями, испытывающих трудности в освоении 
основных образовательных программ, развитии и 
социальной адаптации в том числе несовершеннолетних 
обучающихся, признанных в случаях и в порядке, 
которые предусмотрены уголовно-процессуальным 
законодательством, подозреваемыми, обвиняемыми или 
подсудимыми по уголовному делу либо являющихся 
потерпевшими или свидетелями преступления; 
информировать субъектов образовательного процесса о 
факторах, препятствующих развитию личности 
обучающимися с особыми образовательными 
потребностями;  
Владеет: технологией разработки и реализации 
образовательных программ по повышению 
психологической компетентности субъектов 
образовательного процесса, работающих с обучающихся 
с особыми образовательными потребностями; навыками 
преподавания, проведения дискуссий, презентаций 

 
Содержание дисциплины:  

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  



№ Наименование разделов (тем) Количество часов 
 
Всего 

Аудиторн
ая 
работа 

Внеаудит 
орная 
работа 

Л ПЗ ЛР СРС 
1 2      

1. Структурный анализ умений планирования 
профессионального и карьерного развития 22 2   20 

2. Содержательный анализ умений планирования 
профессионального и карьерного развития 30    30 

3. Подходы к формированию и поддержанию умения 
планирования профессионального и карьерного развития 52  2  50 

 ИТОГО по разделам дисциплины      
 Контроль самостоятельной работы (КСР) 3,8     
 Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2     
 Подготовка к текущему контролю      
 Общая трудоемкость по дисциплине 108 2 2  100 

 
Курсовые работы: (не предусмотрена) 
Форма проведения аттестации по дисциплине: (зачет) 
 
Автор Е.Н. Азлецкая. 

 


