
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Б1.О.03 Психология» 
(код и наименование дисциплины) 

 

Объем трудоемкости: 2 зачетных единицы 

Цель дисциплины: формирование общих представлений и навыков в сфере основных 

психических явлений. 

Задачи дисциплины:  

1. Сформировать у обучающихся целостное представление о психике и сознании 

человека. 

2. Ознакомить с системой основных психологических категорий и общими 

закономерностями психической деятельности человека. 

3. Сформировать навыки использования приемов и методов психологического 

исследования. 

4. Развивать способность управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития; 

5. Развивать способность осуществлять педагогическую деятельность на основе 

специальных научных знаний. 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина Б1.О.03 «Психология» относится к обязательной части Блока 1 «Дисциплины 

(модули)» учебного плана. В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина 

изучается на 1 курсе по очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: зачет. 

Данный курс содержательно опирается на предметную область таких общих 

гуманитарных общетеоретических дисциплин как «Философия», «Введение в 

специальность» и др.  

Требования к уровню освоения дисциплины  

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций:  
Код и наименование индикатора* достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-3 Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию 

для достижения поставленной цели 

ИУК. 3.1 Владеет принципами 

формирования эффективной команды 

знает основные условия эффективной командной работы 

для достижения поставленной цели; стратегии и принципы 

командной работы; методы научного исследования в 

области взаимодействия, взаимоотношений людей и 

управления человеческими ресурсами 

умеет вырабатывать командную стратегию; применять 

технологии реализации основных функций управления; 

подбирать и использовать методы и методики 

исследования в области взаимодействия, 

взаимоотношений людей и управления человеческими 

ресурсами 

владеет организацией командным взаимодействием в 

решении поставленных целей; созданием команды для 

выполнения практических задач; способами разработки 

стратегии командной работы 

УК-6 Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее 

совершенствования на основе самооценки и образования в течение всей жизни 

ИУК-6.1 Определяет стимулы, мотивы и 

приоритеты собственной профессиональной 

деятельности и цели карьерного роста 

Знает способы самоанализа и самооценки собственных 

возможностей; стратегии личностного развития; методы 

эффективного планирования времени; эффективные 

способы самообучения и критерии оценки успешности 



личности 

Умеет определять задачи саморазвития и 

профессионального роста, планировать свою 

деятельность на период обучения; анализировать и 

оценивать собственные силы и возможности; планировать 

траекторию саморазвития, определять ресурсы, 

ограничения и приоритеты собственной деятельности, 

эффективно использовать личностные ресурсы 

Владеет приемами целеполагания, планирования, 

реализации необходимых видов деятельности; приемами 

оценки и самооценки результатов деятельности по 

решению профессиональных задач; приемами 

эффективной оценки и самооценки результатов 

деятельности по решению профессиональных задач; 

методами управления личностными ресурсами 

УК-9 Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной 

сферах 

ИУК-9.1 Реализует базовые дефектологические 

знания в профессиональной и социальной 

сферах в процессе взаимодействия с лицами с 

ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидам 

знает основные инновационные технологии при работе с 

лицами с ограниченными возможностями здоровья; 

особенности функционирования нервной и сенсорных 

систем у лиц с ОВЗ 

умеет определять особенности разных отклонений в 

развитии у лиц с ОВЗ; осуществлять исследовательскую 

деятельность в области специального образования лиц с 

проблемами в развитии 

владеет методами педагогического и психологического 

анализа образовательных систем; приемами 

моделирования содержания, форм и технологий 

коррекционно-воспитательного процесса у лиц с 

патологией слуха, зрения, речи, интеллекта, 

двигательными расстройствами, патологией 

эмоционально-волевой сферы в инновационном режиме; 

навыками работы с медицинскими картами у лиц с ОВЗ 

 

Содержание дисциплины:  

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

№  Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудит

орная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1.  Введение в психологию 17 4 4 - 9 

2.  Психика и сознание 17 4 4 - 9 

3.  Психические процессы 17 4 4 - 9 

4.  Личность 16,8 4 4  8,8 

 ИТОГО по разделам дисциплины 139,8   16 16     - 35,8 

 КСР 4     

 Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2     

 Общая трудоемкость по дисциплине  72     

 

Курсовые работы: не предусмотрена. 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет. 

Автор: В.М. Гребенникова 


