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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «ОП.06 Возрастная психология» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.02 Преподавание 

в начальных классах.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 

ПК 1.2, ПК 2.1, ПК 3.1. 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена 

Дисциплина входит в профессиональный цикл ОП «Общепрофессиональные 

дисциплины». 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины. Требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 распознавать задачу и/или проблему  

 в профессиональном и/или социальном контексте; анализировать задачу 

и/или проблему и выделять еѐ составные части; определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы;  

 составлять план действия; определять необходимые ресурсы; 

 проектировать процесс обучения с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

 определять педагогические цели, задачи и планируемые результаты 

организации внеурочной деятельности в избранной области с учетом возраста 

обучающихся; 

 составлять рабочую программу, планы, сценарии внеурочных занятий с 

учетом деятельностного подхода, особенностей избранной области деятельности, 

возраста обучающихся и в соответствии с санитарно- гигиеническими нормами; 

 находить ценностный аспект учебного знания и информации, 

обеспечивать его понимание и переживание обучающимися проектирование 

ситуаций и событий, развивающих эмоционально-ценностную сферу ребенка; 

 проявлять толерантное отношение к представителям разных 

мировоззрений и культурных традиций; 

 формулировать цели и задачи воспитания классного коллектива и 

отдельных обучающихся с учетом возрастных и индивидуальных особенностей; 

 взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

 основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или социальном контексте; 

 основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы 

развития ребенка младшего школьного возраста, социализации личности, 
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индикаторы индивидуальных особенностей траекторий жизни, их возможные 

девиации, а также основы их психодиагностики; 

 разработка программ внеурочной деятельности на основе требований 

ФГОС, на основе примерной образовательной программы и примерных программ 

внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся и их родителей 

(законных представителей) 

 способы защиты достоинства и интересов обучающихся, оказавшихся в 

конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях; 

 особенности адаптации обучающихся к условиям начального общего 

образования; 

 возрастные особенности обучающихся на ступени начального общего 

образования. 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося в 6 семестре 36 час, в том 

числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 36 часа; 

- консультации 0 часа; 

- промежуточная аттестация 0 часов. 

 

1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(Перечень формируемых компетенций) 

Учащийся должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ПК 1.2 Организовывать процесс обучения обучающихся  в соответствии с 

санитарными нормами и правилами 

ПК 2.1 Разрабатывать программы внеурочной деятельности на основе 

требований ФГОС, примерной образовательной программы и с учетом примерных 

программ внеурочной деятельности и интересов обучающихся и их родителей 

(законных представителей) 

ПК 3.1 Проектировать и реализовывать современные программы воспитания 

на основе ценностного содержания образовательного процесса 
 

№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или еѐ 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся 

должны 

знать уметь 

1. ОК 1 

 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; основные 

источники информации и 

ресурсы для решения задач 

и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях; методы 

работы в профессиональной 

и смежных сферах; 

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ 

составные части; определять 

этапы решения задачи; выявлять 

и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или еѐ 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся 

должны 

знать уметь 

структуру плана для 

решения задач; порядок 

оценки результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

смежных сферах; реализовывать 

составленный план; оценивать 

результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

2. ПК 1.2 Организовывать 

процесс обучения 

обучающихся  в 

соответствии с 

санитарными 

нормами и правилами 

основные принципы 

деятельностного подхода 

правила техники 

безопасности и санитарно-

эпидемиологические 

требования при организации 

процесса обучения; правила 

охраны труда и требования к 

безопасности 

образовательной среды; 

дидактика начального 

общего образования; 

основные закономерности 

возрастного развития, 

стадии и кризисы развития 

ребенка младшего 

школьного возраста, 

социализации личности, 

индикаторы 

индивидуальных 

особенностей траекторий 

жизни, их возможные 

девиации, а также основы 

их психодиагностики; 

современные 

образовательные 

технологии, в том числе 

информационно- 

коммуникационные; 

возможности цифровой 

образовательной среды при 

реализации 

образовательных программ 

начального общего 

образования; 

основы организации учебной 

проектно-исследовательской 

деятельности  

в начальной школе 

проводить учебные занятия на 

основе системно-

деятельностного подхода; 

использовать различные 

средства, методы и формы 

организации учебной 

деятельности, обучающихся на 

уроках с учетом особенностей 

учебного предмета, возраста и 

уровня подготовленности 

обучающихся; 

использовать современные 

возможности цифровой 

образовательной среды при 

реализации образовательных 

программ начального общего 

образования; 

применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении 

физических упражнений; 

создавать педагогически 

целесообразную атмосферу на 

уроке (система 

взаимоотношений, общее 

настроение) 

3. ПК 2.1 Разрабатывать 

программы 

внеурочной 

деятельности на 

основе требований 

ФГОС, примерной 

образовательной 

программы и с 

учетом примерных 

программ внеурочной 

деятельности и 

интересов 

обучающихся и их 

родителей (законных 

основы планирования и 

проектирования внеурочной 

деятельности; 

требования к внеурочной 

деятельности ФГОС НОО; 

возрастные особенности 

обучающихся; 

примерные программы 

внеурочной деятельности; 

образовательные 

потребности обучающихся и 

способы их диагностики; 

социальный запрос 

родителей (законных 

определять педагогические цели, 

задачи и планируемые результаты 

организации внеурочной 

деятельности в избранной 

области с учетом возраста 

обучающихся; 

составлять рабочую программу, 

планы, сценарии внеурочных 

занятий  

с учетом деятельностного 

подхода, особенностей избранной 

области деятельности, возраста 

обучающихся и в соответствии с 

санитарно- гигиеническими 



8 

№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или еѐ 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся 

должны 

знать уметь 

представителей) 

 

представителей);  

условия организации 

внеурочной деятельности, в 

том числе возможности 

образовательной 

организации, социальных 

партнеров, региона; 

структура рабочей 

программы внеурочной 

деятельности; 

возможности современных 

средств (интерактивного 

оборудования, мобильных 

научных лабораторий, 

конструкторов, в том числе 

конструкторов LEGO, и др.), 

ресурсов цифровой 

образовательной среды для 

проектирования и 

реализации внеурочной 

деятельности в начальной 

школе; 

основы проектирования 

индивидуальной 

образовательной траектории 

обучающегося 

нормами; 

проектировать внеурочную 

деятельность с использованием 

современных средств 

(интерактивного оборудования, 

мобильных научных 

лабораторий, конструкторов, в 

том числе конструкторов LEGO, 

и др.), с использованием 

ресурсов цифровой 

образовательной среды; 

во взаимодействии с родителями 

(законными представителями), 

другими педагогическими 

работниками и психологами 

проектировать и корректировать 

индивидуальную 

образовательную траекторию 

обучающегося в соответствии с 

задачами достижения всех видов 

образовательных результатов 

(предметных, метапредметных и 

личностных), выходящими за 

рамки программы начального 

общего образования 

 ПК 3.1  Проектировать и 

реализовывать 

современные 

программы 

воспитания на основе 

ценностного 

содержания 

образовательного 

процесса 

примерные программы 

воспитания и социализации 

обучающихся для 

начального общего 

образования; 

закономерности 

проектирования и 

реализации воспитательных 

программ; 

нормативные правовые, 

руководящие и 

инструктивные документы, 

регулирующие организацию 

и проведение мероприятий 

за пределами территории 

образовательной 

организации (экскурсий, 

походов, экспедиций и т.п.); 

современные, в том числе 

интерактивные, формы и 

методы воспитательной 

работы;  

способы защиты 

достоинства и интересов 

обучающихся, оказавшихся 

в конфликтной ситуации 

и/или неблагоприятных 

условиях;  

теоретические и 

методические основы 

деятельности классного 

руководителя; 

находить ценностный аспект 

учебного знания и информации, 

обеспечивать его понимание и 

переживание обучающимися 

проектирование ситуаций и 

событий, развивающих 

эмоционально-ценностную сферу 

ребенка; 

формировать и реализовывать 

образцы и ценности социального 

поведения, навыки поведения в 

мире виртуальной реальности и 

социальных сетях, позитивные 

образцы поликультурного и 

толерантного общения; 

использовать ресурсы сетевой 

(цифровой) образовательной 

среды для решения 

воспитательных задач; 

проявлять толерантное 

отношение к представителям 

разных мировоззрений  

и культурных традиций; 

организовать деятельность детей 

по социальному 

проектированию; 

формулировать цели и задачи 

воспитания классного коллектива 

и отдельных обучающихся с 

учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей; 

планировать воспитательную 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или еѐ 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся 

должны 

знать уметь 

образцы и ценности 

социального поведения, 

поведения в мире 

виртуальной реальности и 

социальных сетях; 

основы методики 

воспитательной работы;  

основные принципы 

деятельностного подхода в 

воспитании; 

современные технологии 

воспитания; 

особенности адаптации 

обучающихся к условиям 

начального общего 

образования; 

возрастные особенности 

обучающихся на ступени 

начального общего 

образования; 

условия развития 

ученического 

самоуправления в 

общеобразовательной 

организации; 

условия формирования 

благоприятного 

психологического 

микроклимата и 

сотрудничества 

обучающихся в классе; 

способы формирования 

коллектива класса и роль 

классного руководителя  

в этом процессе; 

педагогические и 

гигиенические требования к 

организации и проведению 

различных видов 

воспитательной работы 

деятельность; 

разрабатывать программу 

воспитания на основе примерных 

программ; 

оказывать педагогическую 

поддержку в процессе адаптации 

детей к условиям 

образовательной организации; 

создавать условия для 

самоорганизации обучающихся в 

воспитательной деятельности,  

использовать разнообразные 

методы, формы, средства 

воспитания при проведении 

воспитательных мероприятий, 

акций, детских социально 

значимых инициатив; 

организовывать детский досуг, 

вовлекать детей в различные 

виды общественно-полезной 

деятельности и детские 

творческие объединения; 

создавать условия для развития 

ученического самоуправления, 

формирования благоприятного 

психологического микроклимата 

и сотрудничества обучающихся  

в классе; 

помогать обучающимся 

предотвращать и разрешать 

конфликты; 

взаимодействовать с другими 

специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума; 

использовать воспитательные 

возможности различных видов 

деятельности ребѐнка 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия  18 

Самостоятельная работа  - 

Консультации   

Промежуточная аттестация – дифф.зачет 0 

 

2.2. Структура дисциплины: 

Освоение учебной дисциплины включает изучение следующих разделов и 

тем: 

Наименование разделов и тем Всего 

Количество аудиторных часов Самостоятел

ьная работа 

студента 

(час) 

Теоретическое 

обучение 

Практические 

занятия 

Раздел 1. Возрастная психология 36 18 18 - 

Всего по дисциплине 36 18 18 - 
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2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч /  

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Возрастная психология 36  

Тема 1.1. 

Закономерности 

психического 

развития человека как 

субъекта 

деятельности 

Содержание 16 ОК 01, ПК 1.2, ПК 2.1, ПК 

3.1 1. Предмет и задачи возрастной психологии. Основные теории психического развития. 

Факторы развития психики ребенка. Закономерности возрастного развития. 
2 

2. Возрастная периодизация психического развития. Критерии периодизации. 2 

3. Ведущая деятельность в контексте возрастного развития. Проблемы возрастных кризисов. 2 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие 1. Письменная работа «Возрастная периодизация психического 

развития». 
2 

Практическое занятие 2. Зона ближайшего развития – составление рекомендаций для 

учителя начальных классов. 
4 

Практическое занятие 3. Сравнительный анализ теорий психического развития 

(психоанализ, бихевиоризм, гуманистическая психология) 
2 

Практическое занятие 4. Основы организации психолого-педагогической помощи 

школьникам в преодолении возрастных кризисов. Учет сенситивных периодов в развитии 

при обучении. 

2 

Тема 1.2. Возрастные 

особенности 

психического 

развития человека. 

Содержание 20 ОК 01, ПК 1.2, ПК 2.1, ПК 

3.1 1. Младенчество. Новорожденность. Когнитивное, эмоциональное и двигательное развитие 

на первом году жизни. 
1 

2. Раннее детство. Дошкольный возраст: развитие психических функций и личности. 

Готовность к школьному обучению.   
2 

3. Младший школьный возраст: развитие познавательной сферы и личности. Учебная 

деятельность младшего школьника. 
7 

4. Психология подростка: психофизиологическое развитие,  личность и интеллектуальная 

сфера. 
1 

5. Ранняя юность. Психологические особенности старшеклассников. 1 

В том числе практических занятий  8 

Практическое занятие 5. Составление рекомендаций для родителей «кризис 3-х лет», 

«кризис 7 лет» «подростковый кризис 11-12 лет». 
4 

Практическое занятие 6. Решение психолого-педагогических задач. 4 

Промежуточная аттестация    

Всего: 36  
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2.4. Содержание разделов дисциплины 

 

          2.4.1 Занятия лекционного типа 

№ 

разде

ла 

Наименование 

раздела (темы) 
Содержание раздела (темы) 

Форма 

текущег

о 

контрол

я 

1 2 3 4 

6 семестр 

1. Тема 1.1. 

Закономерност

и психического 

развития 

человека как 

субъекта 

деятельности 

Предмет и задачи возрастной психологии. Основные теории 

психического развития. Факторы развития психики ребенка. 

Закономерности возрастного развития. 

Возрастная периодизация психического развития. Критерии 

периодизации. 

деятельность в контексте возрастного развития. Проблемы 

возрастных кризисов. 

У, Т 

2. Тема 1.2. 

Возрастные 

особенности 

психического 

развития 

человека 

Младенчество. Новорожденность. Когнитивное, эмоциональное и 

двигательное развитие на первом году жизни. 

Раннее детство. Дошкольный возраст: развитие психических 

функций и личности. Готовность к школьному обучению.   

Младший школьный возраст: развитие познавательной сферы и 

личности. Учебная деятельность младшего школьника. 

Психология подростка: психофизиологическое развитие,  личность и 

интеллектуальная сфера. 

Ранняя юность. Психологические особенности старшеклассников. 

Т, У 

Примечание: Т – тестирование, У – устный опрос 

 

2.4.2. Занятия семинарского типа  

не предусмотрены  

 

2.4.3. Практические занятия 

№  Наименование раздела Наименование практических работ 

Форма 

текущего  

контроля 

3 семестр 

1 2 3 4 

1. Тема 1.1. Закономерности 

психического развития 

человека как субъекта 

деятельности 

Практическое занятие 1. Письменная работа «Возрастная 

периодизация психического развития». 

Практическое занятие 2. Зона ближайшего развития – 

составление рекомендаций для учителя начальных классов. 

Практическое занятие 3. Сравнительный анализ теорий 

психического развития (психоанализ, бихевиоризм, 

гуманистическая психология) 

Практическое занятие 4. Основы организации психолого-

педагогической помощи школьникам в преодолении 

возрастных кризисов. Учет сенситивных периодов в развитии 

при обучении. 

З, У, Т 

2. Тема 1.2. Возрастные 

особенности психического 

развития человека 

Практическое занятие 5. Составление рекомендаций для 

родителей «кризис 3-х лет», «кризис 7 лет» «подростковый 

кризис 11-12 лет». 

Практическое занятие 6. Решение психолого-педагогических 

задач. 

З, У, Т 

З-задачи, У-устный опрос, Т-тестирование 

 

2.4.4 Содержание самостоятельной работы 

Не предусмотрена 
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3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

Для реализации компетентностного подхода предусматривается 

использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения 

аудиторных и внеаудиторных занятий с целью формирования и развития 

профессиональных навыков воспитанников. 

В процессе преподавания применяются образовательные технологии 

развития критического мышления. Обязательны компьютерные лабораторные 

практикумы по разделам дисциплины. 

В учебном процессе наряду с традиционными образовательными 

технологиями используются компьютерное тестирование, тематические 

презентации, интерактивные технологии. 

 

3.1.Образовательные технологии при проведении лекций 

№ Тема 
Виды применяемых образовательных 

технологий 

Кол. 

час 

1 2 3 4 

1. 
Тема 1.1. Закономерности психического развития 

человека как субъекта деятельности 

Проблемная лекция. Аудиовизуальная 

технология. 

16 

2. 
Тема 1.2. Возрастные особенности психического 

развития человека 

Лекция-презентация. Аудиовизуальная 

технология. 

20* 

 Итого по курсу 36 

 в том числе интерактивное обучение* 20* 

 

3.2.Образовательные технологии при проведении практических занятий 

№ Тема занятия Виды применяемых образовательных 

технологий 

Кол. 

час 

1 Тема 1.1. Закономерности психического 

развития человека как субъекта 

деятельности 

Групповые дискуссии. Разбор конкретных 

ситуаций. 

16 

2 Тема 1.2. Возрастные особенности 

психического развития человека 

Групповые дискуссии. Разбор конкретных 

ситуаций. 

20* 

 Итого по курсу 36 

 в том числе интерактивное обучение* 20* 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

Кабинет «Педагогики и психологии» 
№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

 рабочие места обучающихся  

 рабочее место преподавателя  

II Технические средства 

Основное оборудование 

 демонстрационное и/или интерактивное оборудование   

 лицензионное программное обеспечение,   

 Компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть Интернет  

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

 учебно-методический комплекс по дисциплине  

 учебные пособия  

 дидактический и демонстрационный материал, необходимый для 

организации качественного обучения 

 

 

4.2. Перечень необходимого программного обеспечения 

 

1. Операционные системы: Windows 7, 10 

2. Офисные приложения: OpenOffice, Adobe Reader, FileZilla, Kaspersky 

3. Служебное программное обеспечение: 7-zip, PyCharm, Math Type, 

NanoCad, WinRAR, Git, Oracle Virtual Box, Google Chrome, FireFox, Яндекс браузер, 

Visual Studio Code. 
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5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1.Основная литература 

1. Бороздина, Г. В.  Основы педагогики и психологии : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. В. Бороздина. – 2-е изд., испр. и доп. – 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 477 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-9916-6288-8. – URL: https://urait.ru/bcode/490180. 

2. Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология: учебник для 

учреждений СПО: ЭУМК. – Москва: Издательский центр «Академия», 2021. – 496 

с. 

3. Обухова, Л. Ф.  Возрастная психология : учебник для среднего 

профессионального образования / Л. Ф. Обухова. – Москва : Издательство Юрайт, 

2023. – 460 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00646-9. – 

URL: https://urait.ru/bcode/511989. 
 

5.2. Дополнительная литература 

1. Бороздина, Г. В. Основы педагогики и психологии : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. В. Бороздина. – 2-е изд., испр. и доп. – 

Москва : Юрайт, 2023. – 477 с. – (Профессиональное образование). – URL: 

https://urait.ru/bcode/512169. – ISBN 978-5-9916-6288-8. 

2. Обухова, Л. Ф. Возрастная психология : учебник для среднего 

профессионального образования / Л. Ф. Обухова. – Москва : Юрайт, 2023. – 460 с. 

– (Профессиональное образование). – URL: https://urait.ru/bcode/511989. – 

ISBN 978-5-534-00646-9. 

3. Сорокоумова, Е. А. Возрастная психология : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. А. Сорокоумова. – 2-е изд., испр. и 

доп. – Москва : Юрайт, 2023. – 227 с. – (Профессиональное образование). – URL: 

https://urait.ru/bcode/514587. – ISBN 978-5-534-04323-5. 

4. Хилько, М. Е. Возрастная психология : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / М. Е. Хилько, М. С. Ткачева. – 2-е изд., перераб. 

и доп. – Москва : Юрайт, 2023. – 202 с. – (Профессиональное образование). – URL: 

https://urait.ru/bcode/514537. – ISBN 978-5-534-00142-6. 

5.3. Периодические издания 
 

1. Вопросы психологии. – URL: 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/79646    

2. Педагогика и психология образования. – URL: 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/79335   

3. Психологический журнал. – URL: 

http://dlib.eastview.com/browse/publication/614  

4. Проблемы современного образования. – URL: 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/18848  

5. Общество: социология, психология, педагогика. – URL: 

https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=32277 

 

 

https://urait.ru/bcode/490180
https://urait.ru/bcode/511989
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5.4. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

 

1. ЭБС «BOOK.ru» : [учебные издания – коллекция для СПО, журналы] : 

сайт. – URL: https://www.book.ru/cat/576.  

2. ЭБС «Znanium.com» : [учебные, научные, научно-популярные 

материалы различных издательств, журналы] : сайт. – URL: http://znanium.com/.  

3. ЭБС «ЮРАЙТ» : образовательная платформа : [учебники и учебные 

пособия издательства «ЮРАЙТ», медиа-материалы, тесты] : сайт. – URL: 

https://urait.ru/.  

4. ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» : [учебные, научные 

здания, первоисточники, художественные произведения различных издательств; 

журналы; мультимедийная коллекция, карты, онлайн-энциклопедии, словари] : 

сайт. – URL: ttp://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red.  

5. ЭБС издательства «Лань» : [учебные, научные издания, 

первоисточники, художественные произведения различных издательств; журналы] 

: сайт. – URL: http://e.lanbook.com.   

6. Национальная электронная библиотека [включает Электронную 

библиотеку диссертаций РГБ] : федеральная государственная информационная 

система : сайт /  Министерство культуры РФ. – URL: https://rusneb.ru/ (доступ – в 

читальных залах библиотеки филиала). 

7. Электронная библиотека ГПИБ России : сайт : [ресурс свободного 

доступа] / Государственная публичная историческая библиотека. – URL: 

http://elib.shpl.ru/ru/nodes/9347-elektronnaya-biblioteka-gpib.   

8. Русская литература и фольклор : фундаментальная электронная 

библиотека : полнотекстовая информационная система : сайт : [ресурс свободного 

доступа] / Институт мировой литературы им. А. М. Горького РАН. – URL: 

http://feb-web.ru/. 

9. Научная педагогическая электронная библиотека : многофункциональная 

полнотекстовая информационно-поисковая система по педагогике и психологии : 

сайт : [ресурс свободного доступа]. – URL: http://elib.gnpbu.ru/.  

10. Научная электронная библиотека. Монографии, изданные в издательстве 

Российской Академии Естествознания : сайт : [политематический ресурс 

свободного доступа]. – URL: https://www.monographies.ru/.   

11. Электронная библиотека трудов учѐных КубГУ : [ресурс свободного 

доступа] // Кубанский государственный университет : сайт.. – URL: 

http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/UserEntry?Action=ToDb&idb=6.  

12. Math-Net.Ru : общероссийский портал : информационная система доступа 

к научной информации по математике, физике, информационным технологиям и 

смежным наукам : [ресурс свободного доступа] / Математический институт им. 

В. А. Стеклова РАН. – URL: http://www.mathnet.ru/.   

13. Научная электронная библиотека публикаций «eLibrary.ru» : 

[российские научные журналы, труды конференций – большая часть представлена 

https://www.book.ru/cat/576
http://znanium.com/
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://e.lanbook.com/
https://rusneb.ru/
http://elib.shpl.ru/ru/nodes/9347-elektronnaya-biblioteka-gpib
http://feb-web.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
https://www.monographies.ru/
http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/UserEntry?Action=ToDb&idb=6
http://www.mathnet.ru/
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в свободном доступе; российский информационно-аналитический портал в области 

науки, технологии, медицины, образования – Российская национальная база 

данных научного цитирования (РИНЦ)] : сайт. – URL: http://elibrary.ru.   

14. Базы данных компании «ИВИС» : [российские научные журналы по 

вопросам педагогики и образования, экономики и финансов, информационным 

технологиям, экономике и предпринимательству, общественным и гуманитарным 

наукам, индивидуальные издания, Вестники МГУ, СПбГУ, статистические издания 

России и стран СНГ] : сайт. – URL: https://eivis.ru/basic/details.   

15. КиберЛенинка : научная электронная библиотека : [российские научные 

журналы] : сайт :  [ресурс свободного доступа] . – URL: http://cyberleninka.ru. 

16. Электронная библиотека «Grebennikon» : [российские журналы по 

экономике и менеджменту] : сайт. – URL: http://grebennikon.ru/journal.php.   

17. Читальный зал : национальный проект сбережения русской литературы : 

[журналы, альманахи, газеты свободного доступа] : сайт / Союз писателей ХХI 

века. – URL: http://reading-hall.ru/magazines.html.   

18. Российское образование : федеральный портал : [ресурс свободного 

доступа]. – URL: http://www.edu.ru/. 

19. Российская электронная школа : государственная образовательная 

платформа : сайт : [полный школьный курс уроков – ресурс свободного доступа]. – 

URL: https://resh.edu.ru/. 

20. Наука.рф : официальный сайт Десятилетия науки и технологий в России 

: [ресурс свободного доступа]. – URL: https://наука.рф/.    

21. ГРАМОТА.РУ : справочно-информационный интернет-портал : сайт : 

[ресурс свободного доступа] / функционирует при поддержке Министерства 

цифрового развития, связи и массовых коммуникаций РФ. – URL: 

http://www.gramota.ru.   

22. Большая российская энциклопедия : [электронная версия свободного 

доступа] : сайт / Министерство культуры РФ. – URL: https://bigenc.ru/.   

23. Энциклопедиум : [Энциклопедии. Словари. Справочники] : сайт : 

[полнотекстовый ресурс свободного доступа] / издательство «Директ-Медиа» . – 

URL: http://enc.biblioclub.ru/.   

24. СЛОВАРИ.РУ : лингвистический проект : сайт / Институт русского 

языка им. В. В. Виноградова РАН. – URL: http://slovari.ru/start.aspx?s=0&p=3050.   

25. Культура.РФ : портал культурного наследия и традиций России. Кино. 

Музеи. Музыка. Театры. Архитектура. Литература. Персоны. Традиции. Лекции : 

сайт : [ресурс свободного доступа] / Министерство культуры РФ. – URL: 

http://www.culture.ru.    

26. Официальный интернет-портал правовой информации : федеральная 

государственная информационная система : сайт : [ресурс свободного доступа]. – 

URL: http://pravo.gov.ru/.  

27. Кодексы Российской Федерации : [ресурс свободного доступа] // 

Официальный интернет-портал правовой информации : сайт. – URL: 

http://pravo.gov.ru/codex/.  

http://elibrary.ru/
https://eivis.ru/basic/details
http://cyberleninka.ru/
http://grebennikon.ru/journal.php
http://reading-hall.ru/magazines.html
http://www.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://www.gramota.ru/
https://bigenc.ru/
http://enc.biblioclub.ru/
http://slovari.ru/start.aspx?s=0&p=3050
http://www.culture.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pravo.gov.ru/codex/
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28. Собрание законодательства Российской Федерации : официальные 

электронные версии бюллетеней : сайт : [ресурс свободного доступа]. – URL: 

https://www.szrf.ru/szrf/.  

29. КонсультантПлюс : некоммерческие интернет-версии справочной 

правовой системы : сайт : [ресурс свободного доступа] . – URL: 

http://www.consultant.ru/online/.  

30. Словарь финансовых и юридических терминов : [ресурс свободного 

доступа] // Некоммерческая интернет-версия КонсультантПлюс : сайт. – URL: 

http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=jt&rnd=mUNAkQ&ts=oGAc3XTK78a

bp4mB.   

31. Электронный каталог [Кубанского государственного университета и 

филиалов] // Электронная библиотека КубГУ : сайт. – URL: 

http://212.192.134.46/MegaPro/Web/Home/About.   

32. Учитель года России : Всероссийский конкурс : сайт. – (Архив с 1997 г.). 

– URL: https://teacherofrussia.ru/.  

33. Воспитатель года России : Всероссийский профессиональный конкурс : 

сайт. – URL: https://vospitatelgoda.ru/.  

34. Педагог-Психолог России : Всероссийский конкурс профессионального 

мастерства : сайт. – (Архив с 2007 г.). – URL: https://педагогпсихолог.рф.  

 

 

https://www.szrf.ru/szrf/
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=jt&rnd=mUNAkQ&ts=oGAc3XTK78abp4mB
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=jt&rnd=mUNAkQ&ts=oGAc3XTK78abp4mB
http://212.192.134.46/MegaPro/Web/Home/About
https://teacherofrussia.ru/
https://vospitatelgoda.ru/
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6 МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ОБУЧАЮЩИМСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Концепция дисциплины основана на закономерностях профессионально-

личностного становления специалиста в период обучения в вузе, которые 

обусловливают следующую логику построения дисциплины: ориентация и 

самоопределение в сфере педагогической деятельности, педагогического 

образования; освоение теоретико-методологических основ педагогики; 

практических способов их реализации в образовательной практике; расширение 

профессионально-педагогического кругозора и поля возможностей самореализации 

творческого потенциала будущего специалиста. 

В состав учебной дисциплины включены разделы, способствующие 

формированию общепрофессиональной педагогической компетентности, 

понимаемой как становление субъектного опыта целостной профессионально-

педагогической деятельности посредством решения педагогических задач, развития 

умений диагностики собственного продвижения в педагогическом образовании, 

рефлексии путей достижения целей педагогического образования и построения 

стратегии профессионального и личностного роста будущего специалиста.  

Освоение содержания учебной дисциплины будущим специалистом призвано 

способствовать формированию у него профессиональной компетентности и 

личностных качеств, необходимых воспитателю, выработке умения находить 

общие и частные признаки педагогических явлений, прослеживать закономерности 

процессов обучения и воспитания, выявлять причинно-следственные связи, 

использовать полученные знания для дальнейшего применения в 

профессиональной деятельности с целью повышения педагогического мастерства. 

Содержание курса строится на анализе и обобщении наиболее важных 

исследований в области теории обучения и воспитания, а также педагогической 

практики. 

В основу логико-структурного построения курса положен системный подход. 

Идея системности означает, что личность как система есть определенная структура 

интегративных качеств. Как целостность она формируется в рамках целостной 

педагогической системы.  

Обучение студентов осуществляется по современным педагогическим 

технологиям с включением инновационных элементов. 

С точки зрения используемых методов лекции подразделяются следующим 

образом: информационно-объяснительная лекция, повествовательная, лекция-

беседа, проблемная лекция и т. д. 

Устное изложение учебного материала на лекции должно конспектироваться. 

Слушать лекцию нужно уметь – поддерживать своѐ внимание, понять и запомнить 

услышанное. В процессе изложения преподавателем лекции студент должен 

выяснить все непонятные вопросы.  

Записывать содержание лекции нужно обязательно – записи помогают 

поддерживать внимание, способствуют пониманию и запоминанию услышанного, 

приводит знание в систему, служат опорой для перехода к более глубокому 

самостоятельному изучению учебной дисциплины. 

Методические рекомендации студентам по конспектированию лекций: 
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– запись должна быть системной, представлять собой сокращѐнный вариант 

лекции преподавателя. Необходимо слушать, обдумывать и записывать 

одновременно; 

– запись ведѐтся очень быстро, чѐтко, по возможности короткими 

выражениями; 

– не прекращая слушать преподавателя, нужно записывать то, что 

необходимо усвоить. Нельзя записывать сразу же высказанную мысль 

преподавателя, следует еѐ понять и после этого кратко записать своими словами 

или словами преподавателя. Важно, чтобы в ней не был потерян основной смысл 

сказанного; 

– имена, даты, названия, выводы, определения нужно записываются точно; 

– следует обратить внимание на оформление записи лекции. Для каждого 

предмета заводится общая тетрадь с достаточным количеством страниц. Отличным 

от остального цвета следует выделять отдельные мысли и заголовки, сокращать 

отдельные слова и предложения, использовать условные знаки, буквы латинского и 

греческого алфавитов, а также некоторые приѐмы стенографического сокращения 

слов. 

Практические занятия по дисциплине проводятся в основном по схеме: 

- устный опрос по теории в начале занятия (обсуждение теоретических 

проблемных вопросов по теме); 

- работа в группах по разрешению различных ситуаций по теме занятия; 

- решение практических задач индивидуально; 

- подведение итогов занятия (или рефлексия); 

- индивидуальные задания для подготовки к следующим практическим 

занятиям. 

Цель практического занятия - научить студентов применять теоретические 

знания при решении практических задач на основе реальных данных. 

На практических занятиях преобладают следующие методы: 

- вербальные (преобладающим методом должно быть объяснение); 

- практические (письменные здания, групповые задания и т. п.). 

Аннотирование литературы - перечисление основных вопросов, 

рассматриваемых в той или иной работе. Особо следует выделять вопросы 

имеющие прямое отношение к деятельности педагога или к изучаемой проблеме. 

Структура аннотации: автор, название работы (книги, статьи), ее выходные данные, 

основные идеи работы, их новизна, личностное отношение к ним. 

Конспектирование литературы - краткое изложение содержания статьи, 

книги, выступления, речи и т. д. Требования к конспектированию: краткость, 

ясность, полнота и точность раскрытия рассматриваемого вопроса или проблемы. 

Для достижения большей точности основные положения работы необходимо 

записывать в формулировках автора с указанием страницы первоисточника. 

Требования к конспекту: 

– краткость, сжатость, целесообразность каждого записываемого слова; 

– содержательность записи - записываемые мысли следует формулировать 

кратко, но без ущерба для смысла. Объѐм конспекта, как правило, меньше 

изучаемого текста в 7-15 раз; 

– конспект может быть как простым, так и сложным по структуре – это 

зависит от содержания книги и цели еѐ изучения. 

Методические рекомендации по конспектированию: 
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– прежде чем начать составлять конспект, нужно ознакомиться с книгой, 

прочитать еѐ сначала до конца, понять прочитанное; 

– на обложке тетради записываются название конспектируемой книги и имя 

автора, составляется план конспектируемого теста; 

– записи лучше делать при прочтении не одного-двух абзацев, а целого 

параграфа или главы; 

– конспектирование ведѐтся не с целью иметь определѐнный записи, а для 

более полного овладения содержанием изучаемого текста, поэтому в записях 

отмечается и выделяется всѐ то новое, интересное и нужное, что особенно 

привлекло внимание; 

– после того, как сделана запись содержания параграфа, главы, следует 

перечитать еѐ, затем снова обращаться к тексту и проверить себя, правильно ли 

изложено содержание. 

Техника конспектирования: 

– конспектируя книгу большого объѐма, запись следует вести в общей 

тетради; 

– на каждой странице слева оставляют поля шириной 25-30 мм для записи 

коротких подзаголовков, кратких замечаний, вопросов; 

– каждая станица тетради нумеруется; 

– для повышения читаемости записи оставляют интервалы между строками, 

абзацами, новую мысль начинают с «красной» строки; 

– при конспектировании широко используют различные сокращения и 

условные знаки, но не в ущерб смыслу записанного. Рекомендуется применять 

общеупотребительные сокращения, например,: м.б. – может быть; гос. – 

государственный; д.б. – должно быть и т.д. 

– не следует сокращать имена и названия, кроме очень часто 

повторяющихся; 

– в конспекте не должно быть механического переписывания текста без 

продумывания его содержания и смыслового анализа. 
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7. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОП. 06 Возрастная психология» 
 

7.1 Паспорт фонда оценочных средств 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы (темы) 

дисциплины 

Компетенции 

 

Наименование оценочного 

средства 

1. 
Тема 1.1. Закономерности 

психического развития человека 

как субъекта деятельности 

ОК 01, ПК 1.2, ПК 2.1, ПК 3.1 Проверка конспектов, устный 

опрос, тест 

2. 
Тема 1.2. Возрастные 

особенности психического 

развития человека 

ОК 01, ПК 1.2, ПК 2.1, ПК 3.1 Проверка конспектов, устный 

опрос, тест 

 

7.2. Критерии оценки знаний 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования. 

Тест. Система стандартизированных заданий, позволяющая  

автоматизировать процедуру измерения уровня знаний и умений обучающегося. 

Тест оценивается по количеству правильных ответов (не менее 50%). 

Критерии оценки знаний студентов в целом по дисциплине: 

Экзамен является заключительным этапом изучения студентами данного 

курса. В содержание экзаменационного билета включаются вопросы по всем 

разделам учебной дисциплины. 

В своих ответах в ходе экзамена экзаменующиеся должны показать глубину 

и осознанность знаний по рассматриваемым вопросам, владение понятийно-

терминологическим аппаратом по педагогике, подтверждать теоретические 

положения примерами и иллюстрациями из современной практики воспитания и 

обучения. Положительными моментами в ответе на вопросы при сдаче экзамена 

являются увязки рассматриваемых проблем с инновациями в образовании, 

передовым педагогическим опытом, деятельностью педагогов-новаторов. 

Требования к ответам студентов 

1. Умение устанавливать связь вопросов билета со всей системой учебной 

дисциплины, место данного вопроса в системе проблем педагогики как науки, что 

предшествует этому вопросу, что (какие) проблемы из него вытекают. 

2. Осмысленность ответа (глубина осознания материала и мера 

самостоятельности, раскрытие связей, понятий, факторов, относящихся к проблеме, 

умение собрать разрозненные данные из учебника, другой литературы в одно 

целое, относящееся к вопросу). 

3. Полнота ответа (ответ должен полностью раскрыть содержание вопроса, 

пояснение теоретических положений примерами). 

4. Точность ответа (соответствие ответа действительному содержанию 

научных знаний по проблеме, степень изученности). 

5. Организация речи (логичность, ясность, выразительность ответа, 

стилистическая и грамматическая правильность). 

«отлично» - выставляется студенту, показавшему всесторонние, 

систематизированные, глубокие знания учебной программы дисциплины и умение 

уверенно применять их на практике при решении конкретных задач, свободное и 

правильное обоснование принятых решений; 

«хорошо» - выставляется студенту, если он твердо знает материал, грамотно 
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и по существу излагает его, умеет применять полученные знания на практике, но 

допускает в ответе или в решении задач некоторые неточности; 

«удовлетворительно» - выставляется студенту, показавшему 

фрагментарный, разрозненный характер знаний, недостаточно правильные 

формулировки базовых понятий, нарушения логической последовательности в 

изложении программного материала, но при этом он владеет основными разделами 

учебной программы, необходимыми для дальнейшего обучения и может применять 

полученные знания по образцу в стандартной ситуации; 

«неудовлетворительно» - выставляется студенту, который не знает большей 

части основного содержания учебной программы дисциплины, допускает грубые 

ошибки в формулировках основных понятий дисциплины и не умеет использовать 

полученные знания при решении типовых практических задач.  
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых  

в рамках дисциплины: 
  

распознавать задачу и/или проблему  Умение решать педагогические и 

психологические задачи; 

Соответствие выполненного 

задания предъявляемым 

требованиям 

Умение выявлять и применять 

индивидуальные и типологические 

особенности обучающихся; 

Соответствие выполненного 

задания предъявляемым 

требованиям 

Владение современными 

психолого-педагогическими 

технологиями; 

Соответствие выполненного 

задания предъявляемым 

требованиям 

Экспертное наблюдение  

за ходом выполнения 

практической работы 

Мониторинг роста 

уровня 

самостоятельности и 

навыков получения 

нового знания каждым 

обучающимся 

Оценка ответов  

в устной/письменной 

форме; 

Зачет 

в профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ составные части; 

определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; 

проектировать процесс обучения с учетом 

индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

определять педагогические цели, задачи и 

планируемые результаты организации 

внеурочной деятельности в избранной 

области с учетом возраста обучающихся;  

составлять рабочую программу, планы, 

сценарии внеурочных занятий с учетом 

деятельностного подхода, особенностей 

избранной области деятельности, возраста 

обучающихся и в соответствии с 

санитарно- гигиеническими нормами; 

находить ценностный аспект учебного 

знания и информации, обеспечивать его 

понимание и переживание обучающимися 

проектирование ситуаций и событий, 

развивающих эмоционально-ценностную 

сферу ребенка; 

проявлять толерантное отношение к 

представителям разных мировоззрений и 

культурных традиций; 

формулировать цели и задачи воспитания 

классного коллектива и отдельных 

обучающихся с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей; 

взаимодействовать с другими 

специалистами в рамках психолого-

медико-педагогического консилиума; 

Перечень знаний, осваиваемых  

в рамках дисциплины: 

  

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

Знание психологии как науки; 

Знание взаимосвязи психологии с 

Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 
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приходится работать и жить; основные 

источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

другими науками 

Знание основ психологии личности 

Знание закономерностей 

психического развития человека 

как субъекта образовательного 

процесса 

Знать возрастную периодизацию  

Знать возрастные, половые, 

типологические и индивидуальные 

особенности обучающихся 

Знать особенности общения и 

поведения в школьном и 

дошкольном возрасте 

Знать особенности групповой 

динамики обучающихся 

Знать понятия, причины, 

психологические основы 

предупреждения и коррекции 

школьной дезадаптации; 

Знать причины девиантного 

поведения 

Знать основы психологии 

творчества 

практической работы 

Мониторинг роста 

уровня 

самостоятельности и 

навыков получения 

нового знания каждым 

обучающимся 

Оценка ответов  

в устной/письменной 

форме 

Зачет 

основные закономерности возрастного 

развития, стадии и кризисы развития 

ребенка младшего школьного возраста, 

социализации личности, индикаторы 

индивидуальных особенностей траекторий 

жизни, их возможные девиации, а также 

основы их психодиагностики; 

разработка программ внеурочной 

деятельности на основе требований ФГОС, 

на основе примерной образовательной 

программы и примерных программ 

внеурочной деятельности с учетом 

интересов обучающихся и их родителей 

(законных представителей) 

способы защиты достоинства и интересов 

обучающихся, оказавшихся в конфликтной 

ситуации и/или неблагоприятных 

условиях; 

особенности адаптации обучающихся к 

условиям начального общего образования; 

возрастные особенности обучающихся на 

ступени начального общего образования; 

 

7.3. Оценочные средств для проведения текущей аттестации 

Текущий контроль может проводиться в форме: 

-фронтальный опрос 

-индивидуальный устный опрос 

-письменный контроль 

-тестирование по теоретическому материалу 

-практическая (лабораторная) работа 

Форма 

аттестации 
Знания Умения 

Владения 

(навыки) 

Личные качества 

студента 

Примеры 

оценочных 

средств 
Устный 

(письменны

й) опрос по 

темам 

Контроль 

знаний по 

определенным 

проблемам 

Оценка умения 

различать 

конкретные понятия 

Оценка 

навыков 

работы с 

литературными 

источниками 

Оценка 

способности 

оперативно и 

качественно 

отвечать на 

поставленные 

вопросы 

Контрольные 

вопросы по 

темам 

прилагаются 

Практическ

ие работы 

Контроль 

знания 

теоретических 

основ 

информатики и 

информационн

ых технологий, 

возможностей 

и принципов 

использования 

современной 

компьютерной 

техники. 

Оценка умения 

работать с 

современной 

компьютерной 

техникой, 

использовать 

возможности 

вычислительной 

техники и 

программного 

обеспечения при 

решении 

практических задач. 

Оценка 

навыков 

работы с 

вычислительно

й техникой, 

прикладными 

программными 

средствами 

Оценка 

способности 

оперативно и 

качественно 

решать 

поставленные на 

практических 

работах задачи и 

аргументировать 

результаты 

Темы работ 

прилагаются 

Тестирован

ие 

Контроль 

знаний по 

Оценка умения 

различать 

Оценка 

навыков 

Оценка 

способности 

Вопросы 

прилагаются 
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определенным 

проблемам 

конкретные понятия логического 

анализа и 

синтеза при 

сопоставлении 

конкретных 

понятий 

оперативно и 

качественно 

отвечать на 

поставленные 

вопросы 

 

Примерные тестовые задания для текущей аттестации: 

 
1. Возрастная психология делится на такие разделы: 
а) психология перинатального развития, психология младенца, психология дошкольного 

возраста, младшего школьного возраста, подростка, юности, среднего возраста, 

психология старости; 

+б) психология младенца, психология раннего возраста, дошкольная, младшего 

школьника, подростка, юности, среднего возраста, психология старости; 

в) психология младенца, школьного возрастная, юности, среднего возраста, психология 

старости. 

 

2. Предмет возрастной психологии – это… 
+а) периоды развития, переход от одного возрастного периода к другому, его причины, 

общие закономерности и тенденции, темп и направленность психического развития в 

онтогенезе; 

б) закономерности формирования психики, механизмы и движущие силы этого процесса, 

различные подходы к пониманию природы, функций и генезиса психики, различные 

стороны становления психики - еѐ изменение в процессе деятельности, общении, 

познании; 

в) закономерности психического и социального развития ребѐнка, особенности его 

поведения, взятые в их возрастной целостности. 

 

3. Возрастная психология изучает… 
а) возрастные изменения в поведении людей; 

+б) феномены и закономерности психического развития; 

в) психические явления, возникающие в условиях целенаправленного педагогического 

процесса. 

 

4. Какова главная задача возрастной психологии? 
+а) раскрыть предпосылки, условия и движущие силы психического развития человека с 

момента рождения до глубокой старости; 

б) выполнение функции психологического сопровождения, помощи в кризисные периоды 

жизни человека; 

в) изучение механизмов развития личности. 

 

5. Каковы актуальные проблемы возрастной психологии? 
а) проблема соотношения психики и поведения; исследование влияний социума на 

психические явления, как прямых, так и обратных; 

+б) научное обоснование возрастных норм; выявление потенциальных и актуальных 

возможностей личности в определенном возрасте; 

в) проблема соотношения обучения и развития; проблема одаренности; проблема 

соотношения обучения и воспитания. 

 

6. Каковы основные методы исследования в возрастной психологии? 
+а) наблюдение, эксперимент, опрос, тестирование, метод поперечных и лонгитюдных 

срезов; 
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б) наблюдение, тестирование, автобиографический метод, метод анализа продуктов 

деятельности; 

в) наблюдение, эксперимент, опрос, тестирование, интроспекция, сравнительно-

генетический метод. 

 

7. Возрастная психология тесно связана с такими науками: 
а) общей психологией, психологией человека, психологией труда, социальной, 

юридической и дифференциальной; 

+б) дифференциальной психологией, общей психологией, социальной, психологией 

человека, педагогической психологией; 

в) общей психологией, психологией человека, социальной, педагогической и юридической 

психологией. 

 

8. Теоретические и практические знания возрастной психологии о воспитании и 

обучении детей связаны с такими отраслями психологии: 
+а) генетическая психология; психофизиология; дифференциальная психология; 

социальная психология; педагогическая психология; медицинская психология; 

б) дифференциальная психология; социальная психология; педагогическая психология; 

медицинская психология; психология труда, клиническая психология; 

в) генетическая психология; психофизиология; дифференциальная психология; 

психология труда; социальная психология; педагогика. 

 

9. Лонгитюдный метод в возрастной психологии применяется для… 
а) оценки динамики развития творческих и других способностей ребенка; 

+б) изучения возрастной динамики, преимущественно в детском периоде; 

в) диагностики межличностных и межгрупповых отношений в целях их изменения. 

 

10. В возрастной психологии, возраст – это… 
+а) конкретная относительно ограниченная во времени ступень психического развития; 

совокупностью закономерных физиологических и психологических изменений; 

б) временная характеристика индивидуального развития; 

в) это уровень социальных достижений индивида в сравнении со статистически средним 

уровнем людей одного с ним возраста. 

 

7.4. Оценочные средств для проведения промежуточной аттестации 

Форма 

аттестации 
Знания Умения 

Владение 

(навыки) 

Личные качества 

студента 

Примеры 

оценочных 

средств 
Экзамен Контроль 

знания базовых 

положений в 

области 

педагогики 

Оценка умения 

понимать 

специальную 

терминологию 

Оценка навыков 

логического 

сопоставления и 

характеристики 

объектов 

Оценка 

способности 

грамотно и четко 

излагать 

материал 

Вопросы: 

прилагаютс

я 

Оценка умения 

решать типовые 

задачи в 

области 

профессиональн

ой деятельности 

Оценка навыков 

логического 

мышления при 

решении задач в 

области 

профессионально

й деятельности 

Оценка 

способности 

грамотно и четко 

излагать ход 

решения задач в 

области 

профессионально

й деятельности и 

аргументировать 

результаты 

Задачи 

прилагаютс

я 
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7.4.1. Примерные вопросы для проведения промежуточной 

аттестации  

 
1. Предмет и задачи возрастной психологии.  

2. Основные теории психического развития.  

3. Факторы развития психики ребенка.  

4. Закономерности возрастного развития. 

5. Возрастная периодизация психического развития.  

6. Критерии периодизации. 

7. деятельность в контексте возрастного развития.  

8. Проблемы возрастных кризисов. 

9. Младенчество. Новорожденность.  

10. Когнитивное, эмоциональное и двигательное развитие на первом году 

жизни. 

11. Раннее детство.  

12. Дошкольный возраст: развитие психических функций и личности. 

Готовность к школьному обучению.   

13. Младший школьный возраст: развитие познавательной сферы и 

личности. Учебная деятельность младшего школьника. 

14. Психология подростка: психофизиологическое развитие,  личность и 

интеллектуальная сфера. 

15. Ранняя юность.  

16. Психологические особенности старшеклассников. 

 

7.4.2. Примерные задачи для проведения промежуточной аттестации 

 

Не предусмотрено 



28 

8. ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Материалы лекционных занятий 

Лекция 15. 

Тема 1. Предмет и задачи возрастной психологии  

1. Предмет возрастной психологии.  

2. Задачи возрастной психологии.  

3. Структура возрастной психологии и связь с другими науками.  

4. Методы возрастной психологии.  

5. Проблемы психологии возрастного развития.  

1. Предмет возрастной психологии.  

Возрастная психология – отрасль психологической науки, занимающаяся 

изучением общих закономерностей развития на протяжении онтогенеза человека от 

рождения до старости, а также установлением возрастных периодов и причин 

перехода от одного периода к другому. Предмет изучения возрастной психологии – 

развитие. Развитие в широком смысле слова понимается как изменение во времени. 

Временная дистанция.  

В зависимости от протяженности временной дистанции различают 4 вида 

изменений:  

1) филогенез;  

2) антропогенез;  

3) онтогенез;  

4) микрогенез.  

Виды изменений:  

1. количественные качественные  

2. эволюционные; революционные  

3. прогресс; регресс Психическое развитие – необратимые, направленные, 

закономерные изменения психики человека. По содержанию в психическом 

развитии выделяют его количественные и качественные характеристики.  

Количественные характеристики: темп развития (нормальный, ускоренный, 

замедленный) Качественные характеристики: изменение структуры соотношения 

между разными психическими функциями, выражающееся в существовании 

сензитивных периодов.  

Факторы развития: биологический; социальный активность личности, 

субъектность.  

Предпосылки психического развития – биологические особенности 

организма. Источник психического развития – социальная среда.  

Движущие силы развития – возникновение и разрешение противоречий. 

Среди процессов развития выделяют два вида:  

а) возрастное – это развитие видов деятельности, отношений с 

окружающими, становление нового уровня отражения действительности, 

отношения к себе;  

б) функциональное развитие – происходит при усвоении ЗУНов, это развитие 

отдельных психических процессов и функций.  

Возраст – качественно своеобразный период физического, психологического 

и поведенческого развития, характеризующийся только ему присущими 

особенностями. Хронологический возраст. Биологический возраст. 

Психологический возраст.  

Социальный возраст.  
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Субъективный возраст.  

Выделяются нормы развития:  

среднестатистические;  

социокультурные;  

индивидуально-личностные; комбинированные  

Механизмы развития – понятие, описывающее конкретные процессы 

преобразования объекта развития (В.И. Слободчиков).  

Примеры изученных механизмов:  

интериоризация – как присвоение форм социальных отношений (Л.С. 

Выготский);  

подражание формам поведения другого;  

рефлексия как механизм «раздвоения», фиксации данной формы поведения 

как собственной (В.И. Слободчиков).  

В психологии описаны следующие закономерности психического развития:  

1. Неравномерность;  

2. Гетерохронность;  

3. Неустойчивость развития;  

4. Сензитивность развития;  

5. Кумулятивность развития;  

6. Дивергентность-конвергентность хода развития.  

Области развития:  

1) Психофизическая – включает в себя внешние и внутренние изменения 

тела человека;  

2) Психосоциальная – предусматривает изменения в эмоциональной и 

личностной сферах.  

3) Когнитивная – включает все аспекты познавательного развития. 






