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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
МДК 01.08 ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ С 

ПРАКТИКУМОМ 

 

1.1 Общая характеристика учебной дисциплины  

Рабочая программа учебной дисциплины МДК.01.08. «Теория и методика 

физического воспитания с практикумом» является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

44.02.02 Преподавание в начальных классах. 

 

1.2 Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена 

Дисциплина входит в профессиональный модуль ПМ.01 «Педагогическая 

деятельность по проектированию, реализации и анализу процесса обучения в 

начальном общем образовании». 

При изучении дисциплины используются знания и умения, сформированные 

в процессе изучения дисциплин СГ.03 Безопасность жизнедеятельности, СГ.04 

Физическая культура, ОП.06 Возрастная психология, ОП. 08 Психология общения, 

ОП. 10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности, ОП.11 Основы 

педагогического мастерства, ОП.12 Основы специальной педагогики и психологии, 

ОП.13 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями, ОП.14 

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере, 

МДК.01.01 «Теоретические основы организации обучения в начальных классах», 

МДК.01.02. «Русский язык с методикой преподавания», МДК.01.03. «Детская 

литература с практикумом по выразительному чтению», МДК.01.04. 

«Теоретические основы начального курса математики с методикой преподавания», 

МДК.01.05. «Естествознание с методикой преподавания», МДК.01.06. 

«Обществознание с методикой преподавания», МДК.01.07. «Методика обучения 

технологии с практикумом». Успешное изучение дисциплины необходимо для 

прохождения учебной и производственной практик по модулю ПМ.01 

«Педагогическая деятельность по проектированию, реализации и анализу процесса 

обучения в начальном общем образовании» и для усвоения последующих 

профессиональных модулей ПМ.02 «Педагогическая деятельность по 

проектированию, реализации и анализу внеурочной деятельности обучающихся», 

ПМ.03 «Воспитательная деятельность, в том числе классное руководство», ПМ.04 

«Преподавание дисциплин художественно-эстетического цикла в начальной 

школе». 

 

1.3 Требования к результатам освоения учебной дисциплины  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен:  

иметь практический опыт : 

 проектирования (определения цели и задач, подбор содержания урока, 

определения методов, приемов и средств для достижения поставленной цели и 

реализации задач) урока в соответствии с требованиями, предъявляемыми к 

современному уроку; 

 формирования универсальных учебных действий (познавательных, 

регулятивных, коммуникативных);  

 организации проектно-исследовательской деятельности обучающихся; 
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 организации учебного процесса с учетом своеобразия социальной 

ситуации развития первоклассника; 

 регулирования поведения обучающихся для обеспечения безопасной 

образовательной среды на учебных занятиях; 

 соблюдения правовых, нравственных и этических норм, требований 

профессиональной этики на учебных занятиях;  

 применения методов и приемов развития мотивации учебно-

познавательной деятельности на уроках по всем предметам; 

 организации обучающей деятельности учителя; 

 организации познавательной деятельности обучающихся, в том числе 

экспериментальной, исследовательской, проектной; 

 организации различных форм учебных занятий; 

 соблюдения правил техники безопасности и санитарно-

эпидемиологических требований при проведении учебных занятий; 

 диагностики универсальных учебных действий (познавательных, 

регулятивных, коммуникативных); 

 диагностики предметных результатов; 

 организации и осуществления контроля и оценки учебных достижений 

обучающихся, текущих и итоговых результатов освоения основной 

образовательной программы обучающимися; 

 наблюдения, анализа уроков, обсуждения отдельных уроков в диалоге с 

сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями начальных 

классов; 

 разработки предложений по совершенствованию и коррекции процесса 

обучения; 

 анализа образовательных программ начального общего образования; 

 применения учебно-методических материалов для реализации 

образовательных программ;  

 разработки учебно-методических материалов для реализации 

образовательных программ с учетом их целесообразности, соответствия 

программному содержанию и возрасту обучающихся; 

 ведения документации, обеспечивающей организацию процесса 

обучения; 

 анализа передового педагогического опыта, методов, приемов и 

технологий обучения обучающихся; 

 систематизации педагогического опыта в области обучения 

обучающихся; 

 оценки эффективности применения образовательных технологий в 

обучении обучающихся; 

 построения траектории профессионального роста на основе результатов 

анализа эффективности процесса обучения обучающихся и самоанализа 

деятельности; 

 организации и проведения индивидуальной развивающей работы с 

детьми с особыми потребностями в образовании в соответствии с их 

индивидуальными особенностями; 

 проведения диагностики и оценки учебных достижений обучающихся с 

учетом их особенностей; 
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 составления индивидуальной педагогической характеристики 

обучающегося; 

 организации образовательного процесса на основе непосредственного 

общения с каждым ребѐнком с учѐтом его особых образовательных потребностей; 

 применения современных личностно-ориентированных технологий в 

процессе обучения; 

уметь: 

 определять цели и задачи урока, планировать его с учетом особенностей 

методики преподавания учебного предмета, возраста, класса, индивидуальных и 

возрастных особенностей обучающихся и в соответствии с современными 

требованиями к уроку (дидактическими, организационными, методическими, 

санитарно-гигиеническими нормами); 

 формулировать различные виды учебных задач и проектировать и 

решение в соответствии с уровнем познавательного и личностного развития детей 

младшего возраста; 

 проектировать процесс обучения на основе федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

примерных образовательных программ; 

 проектировать программы развития универсальных учебных действий; 

 проектировать проектно-исследовательскую деятельность в начальной 

школе; 

 проектировать процесс обучения с учетом преемственности между 

уровнями образования; 

 проектировать процесс обучения с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся; 

 проводить учебные занятия на основе системно-деятельностного 

подхода; 

 использовать различные средства, методы и формы организации учебной 

деятельности, обучающихся на уроках с учетом особенностей учебного предмета, 

возраста и уровня подготовленности обучающихся; 

 использовать современные возможности цифровой образовательной 

среды при реализации образовательных программ начального общего образования; 

 применять приемы страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений; 

 создавать педагогически целесообразную атмосферу на уроке (система 

взаимоотношений, общее настроение); 

 проводить педагогический контроль на учебных занятиях; 

 осуществлять отбор контрольно-измерительных материалов; 

 применять различные формы и методы диагностики результатов 

обучения;  

 оценивать образовательные результаты; 

 анализировать учебные занятия;  

 анализировать и интерпретировать результаты диагностики учебных 

достижений обучающихся; 

 разрабатывать и реализовывать рабочие программы учебных предметов, 

курсов на основе федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования; 
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 находить и анализировать методическую литературу, ресурсы сетевой 

(цифровой) образовательной среды, необходимые для организации 

образовательного процесса; 

 оценивать качество учебно-методических материалов для организации 

образовательного процесса с точки зрения их целесообразности, соответствия 

программному содержанию и возрасту обучающихся; 

 разрабатывать учебно-методические материалы для проведения учебного 

занятия; 

 разрабатывать и оформлять в бумажном и электронном виде 

планирующую и отчетную документацию в области обучения; 

 находить и использовать методическую литературу, ресурсы сетевой 

(цифровой) образовательной среды, необходимые для организации процесса 

обучения обучающихся; 

 систематизировать полученные знания в ходе изучения передового 

педагогического опыта в организации обучения обучающихся; 

 применять и оценивать эффективность образовательных технологий, 

используемых в начальной школе в процессе обучения обучающихся; 

 анализировать эффективность процесса обучения;  

 осуществлять самоанализ при организации образовательного процесса; 

 осуществлять мониторинг и анализ современных психолого-

педагогических и методических ресурсов для профессионального роста в области 

организации обучения обучающихся; 

 проектировать траекторию профессионального роста; 

 разрабатывать (осваивать) и применять современные психолого-

педагогические технологии, основанные на знании законов развития личности и 

поведения в реальной и виртуальной среде; 

 разрабатывать и реализовывать индивидуальные образовательные 

маршруты, индивидуальные программы развития и индивидуально-

ориентированные образовательные программы с учетом личностных и возрастных 

особенностей обучающихся;   

 планировать и организовывать учебно-познавательную деятельность 

обучающихся с особыми потребностями в образовании; 

 осуществлять педагогическое сопровождение и педагогическую 

поддержку детей с особыми образовательными потребностями; 

 осуществлять (совместно с психологом) мониторинг личностных 

характеристик; 

 понимать документацию специалистов (психологов, дефектологов, 

логопедов и т.д.); 

 осуществлять (совместно с психологом и другими специалистами) 

психолого-педагогическое сопровождение освоения основных 

общеобразовательных программ начального общего образования 

знать: 

 требования федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, примерные основные образовательные программы 

начального общего образования и примерных адаптированных основных 

образовательных программ начального общего образования; 

 сущность и виды учебных задач, обобщѐнных способов деятельности;   
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 преемственные образовательные программы дошкольного, начального 

общего и основного общего образования; 

 содержание основных учебных предметов начального общего 

образования в пределах требований федерального государственного 

образовательного стандарта и основной общеобразовательной программы; 

 методик преподавания учебных предметов начального общего 

образования; 

 основные принципы деятельностного подхода, виды и приемы 

современных педагогических технологий; 

 способы достижения планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования; 

 способы выявления и развития способностей, обучающихся через 

урочную деятельность, в том числе с использованием возможностей иных 

образовательных организаций, а также организаций, обладающих ресурсами, 

необходимыми для реализации программ начального общего образования, и иных 

видов образовательной деятельности, предусмотренных программой начального 

общего образования; 

 специфика обучения детей с особыми образовательными потребностями; 

 способы организации проектно-исследовательской деятельности 

обучающихся; 

 основные принципы деятельностного подхода; 

 правила техники безопасности и санитарно-эпидемиологические 

требования при организации процесса обучения; правила охраны труда и 

требования к безопасности образовательной среды; 

 дидактика начального общего образования; 

 основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы 

развития ребенка младшего школьного возраста, социализации личности, 

индикаторы индивидуальных особенностей траекторий жизни, их возможные 

девиации, а также основы их психодиагностики; 

 современные образовательные технологии, в том числе информационно- 

коммуникационные; 

 возможности цифровой образовательной среды при реализации 

образовательных программ начального общего образования; 

 основы организации учебной проектно-исследовательской деятельности 

в начальной школе; 

 основы контрольно-оценочной деятельности учителя начальных классов; 

 критерии оценивания и виды учета успеваемости обучающихся; 

 требования к учебным занятиям; 

 требования к результатам обучения обучающихся;   

 пути достижения образовательных результатов;  

 педагогические и гигиенические требования к организации обучения на 

учебных занятиях; 

 структура рабочих программ учебных предметов и учебно-методических 

комплектов для осуществления образовательного процесса по основным 

образовательным программам начального общего образования; 

 требования к структуре, содержанию и оформлению планирующей и 

отчетной документации, обеспечивающей преподавание в начальных классах. 
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 требования к учебно-методическим материалам, применяемым в 

начальной школе для организации обучения; 

 способы систематизации и оценки педагогического опыта с позиции 

эффективности его применения в процессе обучения обучающихся; 

 способы анализа и оценки эффективности образовательных технологий в 

процессе обучения обучающихся; 

 критерии эффективности применения педагогического опыта и 

образовательных технологий в обучении обучающихся; 

 способы анализа и самоанализа профессиональной обучающей 

деятельности; 

 способы проектирования траектории профессионального роста; 

 способы осуществления деятельности в соответствии с выстроенной 

траекторией профессионального роста; 

 образовательные запросы общества и государства в области обучения 

обучающихся; 

 основы психодидактики, поликультурного образования, закономерности 

поведения в мире виртуальной реальности и социальных сетях; 

 специальные подходы к обучению в целях включения в образовательный 

процесс всех обучающихся, в том числе с особыми потребностями в образовании: 

обучающихся, проявивших выдающиеся способности; обучающихся, для которых 

русский язык не является родным; обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

 основы построения коррекционно-развивающей работы с детьми, 

имеющими трудности в обучении; 

 особенности психических познавательных процессов и учебной 

деятельности обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

 

1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(перечень формируемых компетенций) 

 

Учащийся должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 
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том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках  

ВД 1 Педагогическая деятельность по проектированию, реализации и 

анализу процесса обучения в  начальном общем образовании  

ПК 1.1. Проектировать процесс обучения на основе федеральных 

государственных образовательных стандартов, примерных основных 

образовательных программ начального общего образования. 

ПК 1.2. Организовывать процесс обучения обучающихся в соответствии с 

санитарными нормами и правилами. 

ПК 1.3. Контролировать и корректировать процесс обучения, оценивать 

результат обучения обучающихся. 

ПК 1.4. Анализировать процесс и результаты обучения обучающихся. 

ПК 1.5. Выбирать и разрабатывать учебно-методические материалы на 

основе ФГОС и примерных образовательных программ с учетом типа 

образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных 

обучающихся. 

ПК 1.6. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 

образовательные технологии в области начального общего образования с позиции 

эффективности их применения в процессе обучения. 

ПК 1.7. Выстраивать траекторию профессионального роста на основе 

результатов анализа процесса обучения и самоанализа деятельности. 

ПК 1.8. Использовать и апробировать специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с 

особыми потребностями в образовании: обучающихся, проявивших выдающиеся 

способности; обучающихся, для которых русский язык не является родным; 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося  81 часов, в том числе: 

– обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 72 часов; 

– промежуточная аттестация 9 часов. 

 

№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или 

еѐ части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
иметь практический 

опыт (владеть) 

1. ОК 1. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

актуальный 

профессиональный 

и социальный 

контекст, в 

котором 

приходится 

работать и жить; 

основные 

распознавать задачу 

и/или проблему  

в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

анализировать 

задачу и/или 

распознавать задачу 

и/или проблему  

в профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

анализировать задачу 

и/или проблему и 

выделять еѐ 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или 

еѐ части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
иметь практический 

опыт (владеть) 

источники 

информации и 

ресурсы для 

решения задач и 

проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы 

выполнения работ 

в 

профессионально

й  

и смежных 

областях; методы 

работы в 

профессионально

й и смежных 

сферах; структуру 

плана для 

решения задач; 

порядок оценки 

результатов 

решения задач 

профессионально

й деятельности 

проблему и 

выделять еѐ 

составные части; 

определять этапы 

решения задачи; 

выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи 

и/или проблемы;  

составлять план 

действия; 

определять 

необходимые 

ресурсы; 

владеть 

актуальными 

методами работы  

в профессиональной 

и смежных сферах;  

реализовывать 

составленный план;  

оценивать 

результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно 

или с помощью 

наставника) 

составные части; 

определять этапы 

решения задачи; 

выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы;  

составлять план 

действия; определять 

необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными 

методами работы  

в профессиональной 

и смежных сферах;  

реализовывать 

составленный план;  

оценивать результат 

и последствия своих 

действий 

(самостоятельно или 

с помощью 

наставника) 

2. ОК 2. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

приемы 

структурирования 

информации;  

формат 

оформления 

результатов поиска 

информации, 

современные 

средства и 

устройства 

информатизации; 

порядок их 

применения и 

программное 

обеспечение  

в 

профессиональной 

деятельности в том 

числе  

с использованием 

цифровых средств 

определять задачи 

для поиска 

информации; 

определять 

необходимые 

источники 

информации; 

планировать 

процесс поиска; 

структурировать 

получаемую 

информацию; 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации;  

оценивать 

практическую 

значимость 

результатов поиска; 

оформлять 

результаты поиска, 

применять средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач;  

использовать 

современное 

определять задачи 

для поиска 

информации; 

определять 

необходимые 

источники 

информации; 

планировать процесс 

поиска; 

структурировать 

получаемую 

информацию; 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации;  

оценивать 

практическую 

значимость 

результатов поиска; 

оформлять 

результаты поиска, 

применять средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач;  

использовать 

современное 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или 

еѐ части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
иметь практический 

опыт (владеть) 

программное 

обеспечение; 

использовать 

различные 

цифровые средства 

для решения 

профессиональных 

задач 

программное 

обеспечение; 

использовать 

различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных 

задач 

3. ОК 3. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное 

развитие, 

предпринимательск

ую деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по 

финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных 

ситуациях 

 

содержание 

актуальной 

нормативно-

правовой 

документации; 

современная 

научная  

и 

профессиональная 

терминология; 

возможные 

траектории 

профессиональног

о развития  

и 

самообразования; 

основы 

предпринимательс

кой деятельности; 

основы 

финансовой 

грамотности; 

правила 

разработки бизнес-

планов; порядок 

выстраивания 

презентации; 

кредитные 

банковские 

продукты 

определять 

актуальность 

нормативно-

правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; 

применять 

современную 

научную 

профессиональную 

терминологию;  

определять и 

выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; 

выявлять 

достоинства и 

недостатки 

коммерческой идеи;  

презентовать идеи 

открытия 

собственного дела в 

профессиональной 

деятельности; 

оформлять бизнес-

план; рассчитывать 

размеры выплат по 

процентным 

ставкам 

кредитования; 

определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей 

в рамках 

профессиональной 

деятельности; 

презентовать 

бизнес-идею; 

определять 

источники 

финансирования 

определять 

актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; 

применять 

современную 

научную 

профессиональную 

терминологию;  

определять и 

выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; 

выявлять достоинства 

и недостатки 

коммерческой идеи;  

презентовать идеи 

открытия 

собственного дела в 

профессиональной 

деятельности; 

оформлять бизнес-

план; рассчитывать 

размеры выплат по 

процентным ставкам 

кредитования; 

определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках 

профессиональной 

деятельности; 

презентовать бизнес-

идею; определять 

источники 

финансирования 

4. ОК 4. Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

психологические 

основы 

деятельности 

коллектива, 

психологические 

особенности 

личности; основы 

организовывать 

работу коллектива и 

команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

организовывать работу 

коллектива и 

команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или 

еѐ части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
иметь практический 

опыт (владеть) 

проектной 

деятельности 

профессиональной 

деятельности 

профессиональной 

деятельности 

5. ОК 5. Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

 

особенности 

социального и 

культурного 

контекста; 

правила 

оформления 

документов  

и построения 

устных сообщений 

грамотно излагать 

свои мысли и 

оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике  

на государственном 

языке, проявлять 

толерантность  

в рабочем 

коллективе 

грамотно излагать 

свои мысли и 

оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике  

на государственном 

языке, проявлять 

толерантность  

в рабочем коллективе 

6. ОК 6. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционног

о поведения 

 

сущность 

гражданско-

патриотической 

позиции, 

общечеловеческих 

ценностей; 

значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности; 

стандарты 

антикоррупционно

го поведения  

и последствия его 

нарушения 

описывать 

значимость своей 

специальности 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

7. ОК 7. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению

, применять знания 

об изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

правила 

экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности; 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности; 

пути обеспечения 

ресурсосбережени

я; принципы 

бережливого 

производства; 

основные 

направления 

изменения 

климатических 

условий региона. 

соблюдать нормы 

экологической 

безопасности; 

определять 

направления 

ресурсосбережения 

в рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

осуществлять 

работу  

с соблюдением 

принципов 

бережливого 

производства; 

организовывать 

профессиональную 

деятельность  

с учетом знаний об 

изменении 

климатических 

условий региона 

соблюдать нормы 

экологической 

безопасности; 

определять 

направления 

ресурсосбережения в 

рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

осуществлять работу  

с соблюдением 

принципов 

бережливого 

производства; 

организовывать 

профессиональную 

деятельность  

с учетом знаний об 

изменении 

климатических 

условий региона 

8. ОК 8. Использовать 

средства 

физической 

роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

использовать 

физкультурно-

оздоровительную 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или 

еѐ части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
иметь практический 

опыт (владеть) 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

 

профессиональном 

и социальном 

развитии человека; 

основы здорового 

образа жизни; 

условия 

профессиональной 

деятельности и 

зоны риска 

физического 

здоровья для 

специальности; 

средства 

профилактики 

перенапряжения 

деятельность для 

укрепления 

здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей; применять 

рациональные 

приемы 

двигательных 

функций  

в профессиональной 

деятельности; 

пользоваться 

средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для 

данной 

специальности 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей; применять 

рациональные 

приемы двигательных 

функций  

в профессиональной 

деятельности; 

пользоваться 

средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для 

данной 

специальности 

9. ОК 9. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

 

правила 

построения 

простых и 

сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы; основные 

общеупотребитель

ные глаголы 

(бытовая  

и 

профессиональная 

лексика); 

лексический 

минимум, 

относящийся к 

описанию 

предметов, средств  

и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

особенности 

произношения; 

правила чтения 

текстов 

профессиональной 

направленности 

понимать общий 

смысл четко 

произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные 

 и бытовые), 

понимать тексты на 

базовые 

профессиональные 

темы; участвовать в 

диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные 

темы; строить 

простые 

высказывания о 

себе и о своей 

профессиональной 

деятельности; 

кратко 

обосновывать и 

объяснять свои 

действия (текущие и 

планируемые); 

писать простые 

связные сообщения 

на знакомые или 

интересующие 

профессиональные 

темы 

понимать общий 

смысл четко 

произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные 

 и бытовые), 

понимать тексты на 

базовые 

профессиональные 

темы; участвовать в 

диалогах на знакомые 

общие и 

профессиональные 

темы; строить 

простые 

высказывания о себе 

и о своей 

профессиональной 

деятельности; кратко 

обосновывать и 

объяснять свои 

действия (текущие и 

планируемые); писать 

простые связные 

сообщения на 

знакомые или 

интересующие 

профессиональные 

темы 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или 

еѐ части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
иметь практический 

опыт (владеть) 

10. ПК 1.1 Проектировать 

процесс обучения 

на основе 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов, 

примерных 

основных 

образовательных 

программ 

начального общего 

образования 

требования 

федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта 

начального общего 

образования, 

примерные 

основные 

образовательные 

программы 

начального общего 

образования и 

примерных 

адаптированных 

основных 

образовательных 

программ 

начального общего 

образования; 

сущность и виды 

учебных задач, 

обобщѐнных 

способов 

деятельности;   

преемственные 

образовательные 

программы 

дошкольного, 

начального общего 

и основного 

общего 

образования; 

содержание 

основных учебных 

предметов 

начального общего 

образования в 

пределах 

требований 

федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта и 

основной 

общеобразователь

ной программы; 

методики 

преподавания 

учебных 

предметов 

начального общего 

образования; 

основные 

принципы 

деятельностного 

подхода, виды и 

приемы 

современных 

педагогических 

определять цели и 

задачи урока, 

планировать его с 

учетом 

особенностей 

методики 

преподавания 

учебного предмета, 

возраста, класса, 

индивидуальных и 

возрастных 

особенностей 

обучающихся и в 

соответствии с 

современными 

требованиями к 

уроку 

(дидактическими, 

организационными, 

методическими, 

санитарно-

гигиеническими 

нормами); 

формулировать 

различные виды 

учебных задач и 

проектировать и 

решение в 

соответствии с 

уровнем 

познавательного и 

личностного 

развития 

обучающихся; 

проектировать 

процесс обучения на 

основе 

федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта 

начального общего 

образования, 

примерных 

образовательных 

программ; 

проектировать 

программы 

развития 

универсальных 

учебных действий; 

проектировать 

проектно-

исследовательскую 

деятельность в 

начальной школе; 

проектировать 

процесс обучения с 

учетом 

преемственности 

проектирования 

(определение цели и 

задач, подбор 

содержания урока, 

определение 

методов, приемов и 

средств для 

достижения 

поставленной цели и 

реализации задач) 

урока в соответствии 

с требованиями, 

предъявляемыми к 

современному уроку 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или 

еѐ части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
иметь практический 

опыт (владеть) 

технологий; 

способы 

достижения 

планируемых 

результатов 

освоения 

программы 

начального общего 

образования; 

способы 

выявления и 

развития 

способностей, 

обучающихся 

через урочную 

деятельность, в 

том числе с 

использованием 

возможностей 

иных 

образовательных 

организаций, а 

также 

организаций, 

обладающих 

ресурсами, 

необходимыми для 

реализации 

программ 

начального общего 

образования, и 

иных видов 

образовательной 

деятельности, 

предусмотренных 

программой 

начального общего 

образования; 

специфика 

обучения детей с 

особыми 

образовательными 

потребностями; 

способы 

организации 

проектно-

исследовательской 

деятельности 

обучающихся 

между уровнями 

образования; 

проектировать 

процесс обучения с 

учетом 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся 

11. ПК 1.2  Организовывать 

процесс обучения 

обучающихся в 

соответствии с 

санитарными 

нормами и 

правилами 

основные 

принципы 

деятельностного 

подхода 

правила техники 

безопасности и 

санитарно-

эпидемиологическ

ие требования при 

организации 

процесса 

проводить учебные 

занятия на основе 

системно-

деятельностного 

подхода; 

использовать 

различные средства, 

методы и формы 

организации 

учебной 

деятельности, 

формирования 

универсальных 

учебных действий 

(познавательных, 

регулятивных, 

коммуникативных);  

организации 

проектно-

исследовательской 

деятельности 

обучающихся; 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или 

еѐ части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
иметь практический 

опыт (владеть) 

обучения; правила 

охраны труда и 

требования к 

безопасности 

образовательной 

среды; 

дидактика 

начального общего 

образования; 

основные 

закономерности 

возрастного 

развития, стадии и 

кризисы развития 

ребенка младшего 

школьного 

возраста, 

социализации 

личности, 

индикаторы 

индивидуальных 

особенностей 

траекторий жизни, 

их возможные 

девиации, а также 

основы их 

психодиагностики; 

современные 

образовательные 

технологии, в том 

числе 

информационно- 

коммуникационны

е; 

возможности 

цифровой 

образовательной 

среды при 

реализации 

образовательных 

программ 

начального общего 

образования; 

основы 

организации 

учебной проектно-

исследовательской 

деятельности  

в начальной школе 

обучающихся на 

уроках с учетом 

особенностей 

учебного предмета, 

возраста и уровня 

подготовленности 

обучающихся; 

использовать 

современные 

возможности 

цифровой 

образовательной 

среды при 

реализации 

образовательных 

программ 

начального общего 

образования; 

применять приемы 

страховки и 

самостраховки при 

выполнении 

физических 

упражнений; 

создавать 

педагогически 

целесообразную 

атмосферу на уроке 

(система 

взаимоотношений, 

общее настроение) 

организации учебного 

процесса с учетом 

своеобразия 

социальной ситуации 

развития 

первоклассника; 

регулирования 

поведения 

обучающихся для 

обеспечения 

безопасной 

образовательной 

среды на учебных 

занятиях; 

соблюдения 

правовых, 

нравственных и 

этических норм, 

требований 

профессиональной 

этики на учебных 

занятиях;  

применения методов 

и приемов развития 

мотивации учебно-

познавательной 

деятельности на 

уроках по всем 

предметам; 

организации 

обучающей 

деятельности 

учителя; 

организации 

познавательной 

деятельности 

обучающихся, в том 

числе 

экспериментальной, 

исследовательской, 

проектной; 

организации 

различных форм 

учебных занятий 

соблюдения правил 

техники безопасности 

и санитарно-

эпидемиологических 

требований при 

проведении учебных 

занятий 

12. ПК 1.3 Контролировать и 

корректировать 

процесс обучения, 

оценивать результат 

обучения 

обучающихся 

основы 

контрольно-

оценочной 

деятельности 

учителя начальных 

классов; 

критерии 

оценивания и виды 

учета 

проводить 

педагогический 

контроль на 

учебных занятиях; 

осуществлять отбор 

контрольно-

измерительных 

материалов; 

применять 

диагностики 

универсальных 

учебных действий 

(познавательных, 

регулятивных, 

коммуникативных); 

диагностики 

предметных 

результатов; 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или 

еѐ части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
иметь практический 

опыт (владеть) 

успеваемости 

обучающихся 

различные формы и 

методы диагностики 

результатов 

обучения;  

оценивать 

образовательные 

результаты 

организации и 

осуществления 

контроля и оценки 

учебных достижений 

обучающихся, 

текущих и итоговых 

результатов освоения 

основной 

образовательной 

программы 

обучающимися 

13. ПК 1.4 Анализировать 

процесс и 

результаты 

обучения 

обучающихся  

требования к 

учебным занятиям; 

требования к 

результатам 

обучения 

обучающихся 

начальных 

классов; 

пути достижения 

образовательных 

результатов;  

педагогические и 

гигиенические 

требования к 

организации 

обучения на 

учебных занятиях 

анализировать 

учебные занятия  

анализировать и 

интерпретировать 

результаты 

диагностики 

учебных 

достижений 

обучающихся 

 

наблюдения, анализа 

уроков, обсуждения 

отдельных уроков в 

диалоге с 

сокурсниками, 

руководителем 

педагогической 

практики, учителями 

начальных классов; 

разработка 

предложений по 

совершенствованию и 

коррекции процесса 

обучения 

14. ПК 1.5 Выбирать и 

разрабатывать 

учебно-

методические 

материалы на 

основе ФГОС и 

примерных 

образовательных 

программ с учетом 

типа 

образовательной 

организации, 

особенностей 

класса/группы и 

отдельных 

обучающихся 

структура рабочих 

программ учебных 

предметов и 

учебно-

методических 

комплектов для 

осуществления 

образовательного 

процесса по 

основным 

образовательным 

программам 

начального общего 

образования; 

требования к 

структуре, 

содержанию и 

оформлению 

планирующей и 

отчетной 

документации, 

обеспечивающей 

преподавание в 

начальных 

классах; 

требования к 

учебно-

методическим 

материалам, 

применяемым в 

начальной школе 

для организации 

разрабатывать и 

реализовывать 

рабочие программы 

учебных предметов, 

курсов на основе 

ФГОС начального 

общего 

образования; 

находить и 

анализировать 

методическую 

литературу, ресурсы 

сетевой (цифровой) 

образовательной 

среды, 

необходимые для 

организации 

образовательного 

процесса; 

оценивать качество 

учебно-

методических 

материалов для 

организации 

образовательного 

процесса с точки 

зрения их 

целесообразности, 

соответствия 

программному 

содержанию и 

возрасту 

анализа 

образовательных 

программ начального 

общего образования; 

применения учебно-

методических 

материалов для 

реализации 

образовательных 

программ;  

разработки учебно-

методических 

материалов для 

реализации 

образовательных 

программ с учетом их 

целесообразности, 

соответствия 

программному 

содержанию и 

возрасту 

обучающихся; 

ведения 

документации, 

обеспечивающей 

организацию 

процесса обучения 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или 

еѐ части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
иметь практический 

опыт (владеть) 

обучения обучающихся; 

разрабатывать 

учебно-

методические 

материалы для 

проведения 

учебного занятия; 

разрабатывать и 

оформлять в 

бумажном и 

электронном виде 

планирующую и 

отчетную 

документацию в 

области обучения 

15. ПК 1.6 Систематизировать 

и оценивать 

педагогический 

опыт и 

образовательные 

технологии в 

области начального 

общего образования 

с позиции 

эффективности их 

применения в 

процессе обучения 

способы 

систематизации и 

оценки 

педагогического 

опыта с позиции 

эффективности его 

применения в 

процессе обучения 

обучающихся; 

способы анализа и 

оценки 

эффективности 

образовательных 

технологий в 

процессе обучения 

обучающихся; 

критерии 

эффективности 

применения 

педагогического 

опыта и 

образовательных 

технологий в 

обучении 

обучающихся 

находить и 

использовать 

методическую 

литературу, ресурсы 

сетевой (цифровой) 

образовательной 

среды, 

необходимые для 

организации 

процесса обучения 

обучающихся; 

систематизировать 

полученные знания 

в ходе изучения 

передового 

педагогического 

опыта в 

организации 

обучения 

обучающихся; 

применять и 

оценивать 

эффективность 

образовательных 

технологий, 

используемых в 

начальной школе в 

процессе обучения 

обучающихся 

анализа передового 

педагогического 

опыта, методов, 

приемов и технологий 

обучения 

обучающихся; 

систематизации 

педагогического 

опыта в области 

обучения 

обучающихся; 

оценки 

эффективности 

применения 

образовательных 

технологий в 

обучении 

обучающихся 

 

16. ПК 1.7 Выстраивать 

траекторию 

профессионального 

роста на основе 

результатов анализа 

процесса обучения 

и самоанализа 

деятельности 

способы анализа и 

самоанализа 

профессиональной 

обучающей 

деятельности; 

способы 

проектирования 

траектории 

профессиональног

о роста; 

способы 

осуществления 

деятельности в 

соответствии с 

выстроенной 

траекторией 

анализировать 

эффективность 

процесса обучения;  

осуществлять 

самоанализ при 

организации 

образовательного 

процесса; 

осуществлять 

мониторинг и 

анализ современных 

психолого-

педагогических и 

методических 

ресурсов для 

профессионального 

построения 

траектории 

профессионального 

роста на основе 

результатов анализа 

эффективности 

процесса обучения 

обучающихся и 

самоанализа 

деятельности 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или 

еѐ части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
иметь практический 

опыт (владеть) 

профессиональног

о роста; 

образовательные 

запросы общества 

и государства в 

области обучения 

обучающихся 

роста в области 

организации 

обучения 

обучающихся; 

проектировать 

траекторию 

профессионального 

роста  

17. ПК 1.8 Использовать и 

апробировать 

специальные 

подходы к 

обучению в целях 

включения в 

образовательный 

процесс всех 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

потребностями в 

образовании: 

обучающихся, 

проявивших 

выдающиеся 

способности; 

обучающихся, для 

которых русский 

язык не является 

родным; 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

основы 

психодидактики, 

поликультурного 

образования, 

закономерности 

поведения в мире 

виртуальной 

реальности и 

социальных сетях; 

специальные 

подходы к 

обучению в целях 

включения в 

образовательный 

процесс всех 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

потребностями в 

образовании: 

обучающихся, 

проявивших 

выдающиеся 

способности; 

обучающихся, для 

которых русский 

язык не является 

родным; 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; 

основы построения 

коррекционно- 

развивающей 

работы с детьми, 

имеющими 

трудности в 

обучении; 

особенности 

психических 

познавательных 

процессов и 

учебной 

деятельности 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

разрабатывать 

(осваивать) и 

применять 

современные 

психолого-

педагогические 

технологии, 

основанные на 

знании законов 

развития личности и 

поведения в 

реальной и 

виртуальной среде; 

разрабатывать и 

реализовывать 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты, 

индивидуальные 

программы 

развития и 

индивидуально-

ориентированные 

образовательные 

программы с учетом 

личностных и 

возрастных 

особенностей 

обучающихся;   

планировать и 

организовывать 

учебно-

познавательную 

деятельность 

обучающихся с 

особыми 

потребностями в 

образовании; 

осуществлять 

педагогическое 

сопровождение и 

педагогическую 

поддержку детей с 

особыми 

образовательными 

потребностями; 

осуществлять 

(совместно с 

психологом) 

мониторинг 

личностных 

характеристик; 

организации и 

проведения 

индивидуальной 

развивающей работы 

с детьми  

с особыми 

потребностями в 

образовании в 

соответствии с их 

индивидуальными 

особенностями; 

проведения 

диагностики и оценки 

учебных достижений 

обучающихся с 

учетом их 

особенностей; 

составления 

индивидуальной 

педагогической 

характеристики 

обучающегося; 

организации 

образовательного 

процесса на основе 

непосредственного 

общения с каждым 

ребѐнком с учѐтом 

его особых 

образовательных 

потребностей; 

применения 

современных 

личностно-

ориентированных 

технологий в 

процессе обучения 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или 

еѐ части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
иметь практический 

опыт (владеть) 

понимать 

документацию 

специалистов 

(психологов, 

дефектологов, 

логопедов и т.д.); 

осуществлять 

(совместно с 

психологом и 

другими 

специалистами) 

психолого-

педагогическое 

сопровождение 

освоения основных 

общеобразовательн

ых программ 

начального общего 

образования 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
Всего часов Семестры 

4 

Обязательная учебная нагрузка (всего) 72 72 
В том числе:   
занятия лекционного типа 36 36 
практические занятия (практикумы) 36 36 
лабораторные занятия   
Самостоятельная работа (всего)   
в том числе:   
Консультация   
Реферат   
Курсовая работа   

Самостоятельная внеаудиторная работа в виде домашних 

практических заданий, индивидуальных заданий, 

самостоятельного подбора и изучения дополнительного 

теоретического материала и др. 

  

Вид промежуточной аттестации – экзамен 9 9 
Общая трудоемкость  часов 81 81 

 

2.2. Структура дисциплины: 
 

Наименование разделов и тем 

Количество аудиторных часов 

Всего 
Теоретическое 

обучение 

Практические и 

лабораторные 

занятия 

4 семестр 

Тема 1. Теоретические основы методики физического 

воспитания 14 8 6 

Тема 2. Методика физического воспитания учащихся 

начальных классов 
44 22 22 

Тема 3. Организация работы по физическому 

воспитанию в начальной школе 
14 6 8 

Всего по дисциплине 72 36 36 

 

2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины МДК 01. 08 

«Теория и методика физического воспитания с практикумом» 
 

Наимено

вание 

разделов 

и тем 

Содержание учебного материала,  практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 

(если предусмотрена) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. 

Теоретич

Содержание учебного материала 14 ОК 1-ОК 9, ПК 

1.1-1.8 Лекции 8 
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еские 

основы 

методик

и 

физическ

ого 

воспитан

ия 

1 Основные понятия теории и методики физического 

воспитания. Возрастные особенности обучающихся 

начальных классов. Планирование работы по 

физическому воспитанию в школе.  

2 

2 Цель и задачи физического воспитания в начальной 

школе 
2 

3 Средства и методы физического воспитания. Принципы 

физического воспитания детей. Формирование 

двигательных умений и навыков. Развитие физических 

качеств в младшем школьном возрасте. 

2 

4 Содержание программы: Знание о физической культуре. 

Способы самостоятельной деятельности. Физической 

совершенствование. 

2 

Практические (лабораторные) занятия 6 

1  «Практикум отработки навыка совершенствования 

организации и выполнения программных видов 

действий, отработка командного голоса: 

- выполнение физических упражнений (прыжок в длину 

с места, штрафной бросок в баскетболе, бег на короткие 

дистанции, метание малого мяча с места, кувырок 

вперед, нападающий удар в волейболе); 

- описание техники выполнения физических 

упражнений; 

- определение возможностей реализации принципов 

физического воспитания на уроках физической 

культуры 

- проведение тестирования по физическим качествам» 

2 

2  «Наблюдение и анализ урока физического воспитания в 

начальной школе» 

2 

3  «Разработка технологической карты урока физического 

воспитания» 

2 

Тема 2. 

Методик

а 

физическ

ого 

воспитан

ия 

учащихс

я 

начальн

ых 

классов 

Содержание учебного материала 42 

ОК 1-ОК 9, ПК 

1.1-1.8 

Лекции 22 

1 Методика обучения гимнастическим и акробатическим 

упражнениям начальных классов: строевые упражнения, 

строевые приемы, построения и перестроения, 

передвижения, размыкания и смыкания. 

Общеразвивающие упражнения: стойки, положения 

туловища, седы, правила составления комплекса ОРУ. 

Общеразвивающие упражнения: без предмета, на 

скамейке, с обручем. Прикладные упражнения: лазанье 

по гимнастической стенке, лазание разноименными 

способом. Лазание по гимнастической скамейке, лазание 

по канату. Акробатические упражнения: группировка, 

кувырок вперед, стойка на лопатках, «мост» из 

положения лежа, на спине, кувырок назад в 

группировке. Физические упражнения, выполнение 

которых оказывает потенциально опасное воздействие 

на здоровье детей. 

2 

2 Методика обучения спортивным и подвижным играм. 

Игра. Спортивные игры, Подвижные игры, 

классификация подвижных игр. Место игр на уроке. 

Подвижные игры, воздействующие на двигательные 

качества учащихся младшего школьного возраста.  

2 

3 Методика проведения и организация подвижных игр: 

требования к проведению подвижных игр, организация 

играющих, выбор водящих, выбор помощников, 

руководство процессом игры, окончание игры, 

подведение итогов игры, особенности проведения 

эстафет.  

Содержание и методика обучения обучающихся 

начальных классов 

2 
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4  элементам спортивных игр: баскетбол для учащихся 

младшего школьного возраста, футбол для учащихся 

младшего школьного возраста, хоккей для учащихся 

младшего школьного возраста. Настольный теннис для 

учащихся младшего школьного возраста. 

2 

5 Методика обучения легкоатлетическим упражнениям 

учащихся начальных классов. Легкоатлетические 

упражнения в начальной школе. Программа подготовки 

обучающихся начальных классов по физической 

культуре 1-4 классов в разделе «Легкая атлетика». 

Общеразвивающие упражнения на материале легкой 

атлетики. Бег, техника бега (старт, стартовое ускорение, 

бег по дистанции, финиширование). Методика обучения 

легкоатлетическим упражнениям согласно 

программному материалу по классам: содержание 

обучения, основные средства обучения. Метания. 

Метания малого мяча, техника метания малого мяча.  

2 

6 Методика обучения метанию согласно программному 

материалы: оборудование, содержание, основные 

средства обучения. Прыжки в высоту и длину. Прыжки 

в длину с места и с разбега. Техника прыжка в длину с 

места (подготовка к отталкиванию, отталкивание, полет, 

приземление). Техника прыжка в длину с разбега: 

способ «согнув ноги», «прогнувшись», «ножницы». 

Техника выполнения прыжка способов «согнув ноги», 

техника выполнения: разбег и подготовка к 

отталкиванию, полет, приземление. Прыжок в высоту с 

прямого разбега. Прыжок в высоту «перешагиванием», 

техника выполнения: разбег, отталкивание и полет, 

приземление. Методика обучения прыжкам согласно 

программному материалы: содержание обучения, 

основные средства обучения.  

2 

7 Методика проведения занятий лыжной подготовкой с 

учащимися начальных классов. Влияние лыжной 

подготовки на организм школьника. Условия для 

занятий лыжами. Профилактика травматизма. Подбор 

инвентаря и одежды для занятий на лыжах. 

Характеристика техники ходьбы на лыжах: стойки 

лыжника, ступающий шаг, скользящий шаг, 

попеременный двушажный ход, коньковых ход. 

Повороты переступанием, поворот махом, поворот 

прыжками. «Ступающий шаг», «полуелочка», «елочка», 

«лесенка». Спуски. Торможение «плугом», «упором». 

Методика лыжной подготовки учащихся начальных 

классов. Игры на лыжах. 

2 

8 Методика проведения занятий плаванием с учащимися 

начальных классов 

Плавание, содержание обучения плаванию. Методика 

обучения плаванию способом кроль на груди: 

комплексы упражнений для обучения движениями 

ногами и согласованию с дыханием на суше; комплексы 

упражнений для обучения движениями ногами и 

согласованию с дыханием в воде; комплексы 

упражнений для обучения движениями руками и 

согласованию с дыханием на суше; комплексы 

упражнений для обучения движениями руками и 

согласованию с дыханием в воде; комплексы 

упражнений по общему согласованию движений на 

суше; комплексы упражнений по общему согласованию 

движений в воде; комплексы упражнений по уточнению 

и закреплению техники движений.  

2 
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9 Методика обучения плаванию способом кроль на спине: 

комплекс упражнений для обучения движениям ногами 

в воде; комплексы упражнений для обучения 

движениями руками на суше, комплекс упражнений для 

обучения движениям руками в воде; комплекс 

упражнений по общему согласованию движений на 

суше, комплекс упражнений по общему согласованию 

движений в воде, комплекс упражнений по уточнению и 

закреплению технику движений. 

2 

10 Методика проведения занятий с детьми, имеющими 

отклонение в состоянии здоровья. Содержание 

программы. Оздоровительная и коррегирующая 

гимнастика. Физическая подготовка. Общеразвивающие 

упражнения. Противопоказания и ограничения к 

выполнению физических упражнений с учетом 

заболевания. 

2 

11 Новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

учащихся начальных классов. Основные инновационные 

подходы к физкультурно-спортивной работе в школах и 

других учебных заведениях. Движениями ногами 

(обычная ходьба – марш; ходьба ноги врозь-ноги вместе; 

V-шаг; скрестный шаг; выставление ноги на носок; 

выставление ноги на пятку вперед, в стороны, назад, по 

диагонали; переход с одной ноги на другую в стойке 

ноги врозь; переход с одной ноги на другую со 

сгибанием коленей; кик; приставной шаг; 

присоединение; переменные скрестные шаги в сторону; 

выпад). Движения руками (бицепс-керл, трицепс-керл, 

чест-пресс, оверхед-пресс, баттерфляй). Структура 

урока аэробики, занятия аэробикой с детьми 6-7 лет 

(образно-ролевые игры, фитнес-гимнастика и 

акробатика), особенности уроков аэробики с детьми 8-9 

лет. 

2 

Практические (лабораторные) занятия 22 

1  «Практикум формирования и отработки навыка 

совершенствования организации и выполнения 

программных видов действий, отработка командного 

голоса: 

- выполнение строевых действий; 

- выработка командного голоса; 

- выполнение программных видов лазания и ползания; 

- выполнения упражнения для развития чувства 

равновесия» 

2 

2  «Практикум формирования и отработки навыков 

составления и проведения комплекса ОРУ на уроках 

физической культуры с детьми младшего школьного 

возраста: 

- составление комплекса ОРУ с учетом поставленных 

задач; 

- выполнение разработанного комплекса; 

- наблюдение и анализ урока; 

- разработка технологической карты урока физического 

воспитания» 

2 

3  «Практикум формирования и отработки навыков 

выполнения программных видов лазания и ползания, 

разбор их техники: 

- выполнение программных видов лазания и ползания; 

- наблюдение и анализ урока физического воспитания; 

- разработка технологической карты урока физического 

воспитания» 

2 
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4  «Практикум формирования и отработки навыков 

выполнения упражнений для развития равновесия: 

- выполнение программных видов равновесия, анализ 

техники; 

- выполнение статистической позы и перемещения; 

- наблюдение и анализ урока физического воспитания; 

- разработка технологической карты урока физического 

воспитания» 

2 

5  «Практикум формирования и отработки навыков 

разработки уроков физического воспитания с 

подвижными играми: 

- организация, проведение и участие в подвижных 

играх; 

- наблюдение и анализ урока физического воспитания с 

подвижными играми; 

- разработка технологической карты урока физического 

воспитания с подвижными играми» 

2 

6  «Практикум формирования и отработки навыков 

разработки уроков физического воспитания с 

элементами спортивных игр: 

- наблюдение и анализ урока физического воспитания с 

элементами спортивных игр; 

- разработка технологической карты урока физического 

воспитания с элементами спортивных игр; 

- организация, проведение и участие в уроке с 

элементами спортивных игр» 

2 

7  «Практикум формирования и отработки навыков 

выполнения легкоатлетических упражнений прыжковых 

упражнений и разработки уроков: 

- выполнение программных видов бега, анализ техники, 

исправление ошибок; 

- наблюдение и анализ урока физического воспитания по 

отработке навыков бега в начальной школе; 

- разработка технологической карты урока физического 

воспитания по отработке навыков бега обучающихся 

начальных классов» 

2 

8  «Практикум формирования и отработки навыков 

выполнения прыжковых упражнений учебной 

программы и разработки уроков: 

- выполнение программных видов прыжковых 

упражнений, анализ техники, исправление ошибок; 

- наблюдение и анализ урока физического воспитания по 

отработке навыков выполнения прыжковых упражнений 

в начальной школе; 

- разработка технологической карты урока физического 

воспитания по отработке навыков выполнения прыжков 

обучающихся начальных классов» 

2 
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9  «Практикум формирования и отработки навыков 

составления комплекса упражнений с гимнастической 

палкой для профилактики нарушений опорно-

двигательного аппарата: 

- составление комплекса упражнений с гимнастической 

палкой для профилактики нарушений опорно-

двигательного аппарата у обучающихся начальных 

классов; 

- организация, проведение и выполнение комплекса 

упражнений с гимнастической палкой для 

профилактики нарушений опорно-двигательного 

аппарата у обучающихся начальных классов; 

- наблюдение и анализ комплекса упражнений с 

гимнастической палкой для профилактики нарушений 

опорно-двигательного аппарата на уроке в начальной 

школе; 

- разработка технологической карты урока физического 

воспитания с выполнением комплекса упражнений с 

гимнастической палкой для профилактики нарушений 

опорно-двигательного аппарата на уроке в начальной 

школе» 

4 

10  «Практикум совершенствования техники выполнения 

движений базовой аэробики и разработки 

технологической карты по теме: 

- наблюдение и анализ урока-аэробики в начальной 

школе; 

- организация, проведение и выполнение комплекса 

базовой аэробики под музыку; 

- разработка технологической карты урока-аэробики в 

начальной школе.» 

2 

Тема 3. 

Организ

ация 

работы 

по 

физическ

ому 

воспитан

ию в 

начальн

ой школе 

Содержание учебного материала  

ОК 1-ОК 9, ПК 

1.1-1.8 

Лекции 8 

1 Диагностика физического развития учащихся: 

показатели физического развития, уровень физической 

подготовленности, тестирование уровня физической 

подготовленности; медицинские группы обучающихся 

(основная, подготовительная, специальная).  

2 

2 Характеристика урочных форм занятий физическими 

упражнениями с учащимися начальных классов. 

Основные формы занятий. Особенности уроков 

физического культуры, цели и задачи уроков, типы 

уроков, структура урока, методы организации учащихся 

на уроке, общая и моторная плотность урока, нагрузка 

на уроке, методы регулирования физической нагрузки; 

профилактика травматизма на уроке; задание на дом. 

Особенности проведения уроков с учащимися 1-4 

классов в различных условиях. Особенности построения 

уроков физической культуры в малокомплекстной 

школе. 

4 

3 Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме 

учебного дня начальной школы: значение 

физкультурных мероприятий в режиме учебного дня.; 

гимнастика до занятий; физкультурные минуты на 

уроках, их значение и место; подвижные перемены; 

спортивный час 

2 

Практические (лабораторные) занятия 6 

1  «Практикум формирования и отработки навыка 

проведения простейших функциональных проб, 

позволяющих оценить состояние сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем: выполнение пробы с 

приседаниями; выполнение пробы Шпанге; выполнение 

пробы Генчи» 

2 
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2  «Наблюдение и анализ урока физического воспитания в 

начальной школе» 
2 

3  «Практикум формирования и отработки навыка 

составления и проведение физкультурно-

оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня: 

- составление и проведение комплекса упражнений 

утренней гимнастики, физкультурной минуты, 

динамической паузы, плана-конспекта подвижной 

перемены, спортивного часа; эстафеты; 

- проведение физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в режиме учебного дня; 

- анализ проведенных физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в режиме учебного дня» 

2 

 Всего:  72  

Для характеристики уровня сложности учебного материала используются следующие 

обозначения: 1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 2. – 

репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 3. 

– продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение 

проблемных задач)  

2.4. Содержание разделов дисциплины  

2.4.1. Занятия лекционного типа  

 

№ 

разд

ела 

Наименование  

раздела/темы 
Содержание раздела 

Форма 

текущ

его  

контро

ля 

1 2 3 4 

 

1 

Тема 1. 

Теоретические 

основы методики 

физического 

воспитания 

Основные понятия теории и методики физического воспитания. 

Возрастные особенности обучающихся начальных классов. 

Планирование работы по физическому воспитанию в школе.  

У, Т 

Цель и задачи физического воспитания в начальной школе 

Средства и методы физического воспитания. Принципы физического 

воспитания детей. Формирование двигательных умений и навыков. 

Развитие физических качеств в младшем школьном возрасте. 

Содержание программы: Знание о физической культуре. Способы 

самостоятельной деятельности. Физической совершенствование. 

2 

Тема 2. Методика 

физического 

воспитания 

учащихся 

начальных 

классов 

Методика обучения гимнастическим и акробатическим упражнениям 

начальных классов: строевые упражнения, строевые приемы, 

построения и перестроения, передвижения, размыкания и смыкания. 

Общеразвивающие упражнения: стойки, положения туловища, седы, 

правила составления комплекса ОРУ. Общеразвивающие 

упражнения: без предмета, на скамейке, с обручем. Прикладные 

упражнения: лазанье по гимнастической стенке, лазание 

разноименными способом. Лазание по гимнастической скамейке, 

лазание по канату. Акробатические упражнения: группировка, 

кувырок вперед, стойка на лопатках, «мост» из положения лежа, на 

спине, кувырок назад в группировке. Физические упражнения, 

выполнение которых оказывает потенциально опасное воздействие 

на здоровье детей. 

У, Т 

Методика обучения спортивным и подвижным играм. Игра. 

Спортивные игры, Подвижные игры, классификация подвижных игр. 

Место игр на уроке. Подвижные игры, воздействующие на 

двигательные качества учащихся младшего школьного возраста.  
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№ 

разд

ела 

Наименование  

раздела/темы 
Содержание раздела 

Форма 

текущ

его  

контро

ля 

1 2 3 4 

Методика проведения и организация подвижных игр: требования к 

проведению подвижных игр, организация играющих, выбор 

водящих, выбор помощников, руководство процессом игры, 

окончание игры, подведение итогов игры, особенности проведения 

эстафет.  

Содержание и методика обучения обучающихся начальных классов 

 элементам спортивных игр: баскетбол для учащихся младшего 

школьного возраста, футбол для учащихся младшего школьного 

возраста, хоккей для учащихся младшего школьного возраста. 

Настольный теннис для учащихся младшего школьного возраста. 

Методика обучения легкоатлетическим упражнениям учащихся 

начальных классов. Легкоатлетические упражнения в начальной 

школе. Программа подготовки обучающихся начальных классов по 

физической культуре 1-4 классов в разделе «Легкая атлетика». 

Общеразвивающие упражнения на материале легкой атлетики. Бег, 

техника бега (старт, стартовое ускорение, бег по дистанции, 

финиширование). Методика обучения легкоатлетическим 

упражнениям согласно программному материалу по классам: 

содержание обучения, основные средства обучения. Метания. 

Метания малого мяча, техника метания малого мяча.  

Методика обучения метанию согласно программному материалы: 

оборудование, содержание, основные средства обучения. Прыжки в 

высоту и длину. Прыжки в длину с места и с разбега. Техника 

прыжка в длину с места (подготовка к отталкиванию, отталкивание, 

полет, приземление). Техника прыжка в длину с разбега: способ 

«согнув ноги», «прогнувшись», «ножницы». Техника выполнения 

прыжка способов «согнув ноги», техника выполнения: разбег и 

подготовка к отталкиванию, полет, приземление. Прыжок в высоту с 

прямого разбега. Прыжок в высоту «перешагиванием», техника 

выполнения: разбег, отталкивание и полет, приземление. Методика 

обучения прыжкам согласно программному материалы: содержание 

обучения, основные средства обучения.  

Методика проведения занятий лыжной подготовкой с учащимися 

начальных классов. Влияние лыжной подготовки на организм 

школьника. Условия для занятий лыжами. Профилактика 

травматизма. Подбор инвентаря и одежды для занятий на лыжах. 

Характеристика техники ходьбы на лыжах: стойки лыжника, 

ступающий шаг, скользящий шаг, попеременный двушажный ход, 

коньковых ход. Повороты переступанием, поворот махом, поворот 

прыжками. «Ступающий шаг», «полуелочка», «елочка», «лесенка». 

Спуски. Торможение «плугом», «упором». Методика лыжной 

подготовки учащихся начальных классов. Игры на лыжах. 

Методика проведения занятий плаванием с учащимися начальных 

классов 

Плавание, содержание обучения плаванию. Методика обучения 

плаванию способом кроль на груди: комплексы упражнений для 

обучения движениями ногами и согласованию с дыханием на суше; 

комплексы упражнений для обучения движениями ногами и 

согласованию с дыханием в воде; комплексы упражнений для 

обучения движениями руками и согласованию с дыханием на суше; 

комплексы упражнений для обучения движениями руками и 

согласованию с дыханием в воде; комплексы упражнений по общему 

согласованию движений на суше; комплексы упражнений по общему 

согласованию движений в воде; комплексы упражнений по 

уточнению и закреплению техники движений.  
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№ 

разд

ела 

Наименование  

раздела/темы 
Содержание раздела 

Форма 

текущ

его  

контро

ля 

1 2 3 4 

Методика проведения занятий с детьми, имеющими отклонение в 

состоянии здоровья. 

Содержание программы. Оздоровительная и коррегирующая 

гимнастика. Физическая подготовка. Общеразвивающие 

упражнения. Противопоказания и ограничения к выполнению 

физических упражнений с учетом заболевания. 

Новые виды физкультурно-спортивной деятельности учащихся 

начальных классов. 

Основные инновационные подходы к физкультурно-спортивной 

работе в школах и других учебных заведениях. Движениями ногами 

(обычная ходьба – марш; ходьба ноги врозь-ноги вместе; V-шаг; 

скрестный шаг; выставление ноги на носок; выставление ноги на 

пятку вперед, в стороны, назад, по диагонали; переход с одной ноги 

на другую в стойке ноги врозь; переход с одной ноги на другую со 

сгибанием коленей; кик; приставной шаг; присоединение; 

переменные скрестные шаги в сторону; выпад). 

  Движения руками (бицепс-керл, трицепс-керл, чест-пресс, оверхед-

пресс, баттерфляй). Структура урока аэробики, занятия аэробикой с 

детьми 6-7 лет (образно-ролевые игры, фитнес-гимнастика и 

акробатика), особенности уроков аэробики с детьми 8-9 лет. 

 

3 Тема 3 

Организация 

работы по 

физическому 

воспитанию в 

начальной школе 

Диагностика физического развития учащихся: показатели 

физического развития, уровень физической подготовленности, 

тестирование уровня физической подготовленности; медицинские 

группы обучающихся (основная, подготовительная, специальная).  

У, Т 

Характеристика урочных форм занятий физическими упражнениями 

с учащимися начальных классов. Основные формы занятий. 

Особенности уроков физического культуры, цели и задачи уроков, 

типы уроков, структура урока, методы организации учащихся на 

уроке, общая и моторная плотность урока, нагрузка на уроке, методы 

регулирования физической нагрузки; профилактика травматизма на 

уроке; задание на дом. Особенности проведения уроков с учащимися 

1-4 классов в различных условиях. Особенности построения уроков 

физической культуры в малокомплекстной школе. 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 

начальной школы: значение физкультурных мероприятий в режиме 

учебного дня.; гимнастика до занятий; физкультурные минуты на 

уроках, их значение и место; подвижные перемены; спортивный час 

Примечание: Т – тестирование, У – устный опрос, КР – контрольная работа 

 

2.4.2. Занятия семинарского типа 

 не предусмотрены  

2.4.3. Практические занятия (Лабораторные занятия)  

 

№  
Наименование  

раздела/темы 
Наименование практических (лабораторных) работ 

Форма 

текущего  

контроля 

 

1 2 3 4 

1 Тема 1. 

Теоретические 

основы методики 

физического 

 «Практикум отработки навыка совершенствования организации и 

выполнения программных видов действий, отработка командного 

голоса: 

- выполнение физических упражнений (прыжок в длину с места, 

ПР, У, Т 
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воспитания 

 

 

штрафной бросок в баскетболе, бег на короткие дистанции, метание 

малого мяча с места, кувырок вперед, нападающий удар в 

волейболе); 

- описание техники выполнения физических упражнений; 

- определение возможностей реализации принципов физического 

воспитания на уроках физической культуры 

- проведение тестирования по физическим качествам» 

 «Наблюдение и анализ урока физического воспитания в начальной 

школе» 

 «Разработка технологической карты урока физического 

воспитания» 

2. Тема 2 . Методика 

физического 

воспитания 

учащихся 

начальных 

классов 

 «Практикум формирования и отработки навыка 

совершенствования организации и выполнения программных видов 

действий, отработка командного голоса: 

- выполнение строевых действий; 

- выработка командного голоса; 

- выполнение программных видов лазания и ползания; 

- выполнения упражнения для развития чувства равновесия» 

ПР, У, Т 

 «Практикум формирования и отработки навыков составления и 

проведения комплекса ОРУ на уроках физической культуры с 

детьми младшего школьного возраста: 

- составление комплекса ОРУ с учетом поставленных задач; 

- выполнение разработанного комплекса; 

- наблюдение и анализ урока; 

- разработка технологической карты урока физического 

воспитания» 

 «Практикум формирования и отработки навыков выполнения 

программных видов лазания и ползания, разбор их техники: 

- выполнение программных видов лазания и ползания; 

- наблюдение и анализ урока физического воспитания; 

- разработка технологической карты урока физического 

воспитания» 

 «Практикум формирования и отработки навыков выполнения 

упражнений для развития равновесия: 

- выполнение программных видов равновесия, анализ техники; 

- выполнение статистической позы и перемещения; 

- наблюдение и анализ урока физического воспитания; 

- разработка технологической карты урока физического 

воспитания» 

 «Практикум формирования и отработки навыков разработки 

уроков физического воспитания с подвижными играми: 

- организация, проведение и участие в подвижных играх; 

- наблюдение и анализ урока физического воспитания с 

подвижными играми; 

- разработка технологической карты урока физического воспитания 

с подвижными играми» 

 «Практикум формирования и отработки навыков разработки 

уроков физического воспитания с элементами спортивных игр: 

- наблюдение и анализ урока физического воспитания с элементами 

спортивных игр; 

- разработка технологической карты урока физического воспитания 

с элементами спортивных игр; 

- организация, проведение и участие в уроке с элементами 

спортивных игр» 

 «Практикум формирования и отработки навыков выполнения 

легкоатлетических упражнений прыжковых упражнений и 

разработки уроков: 

- выполнение программных видов бега, анализ техники, 

исправление ошибок; 

- наблюдение и анализ урока физического воспитания по отработке 

навыков бега в начальной школе; 

- разработка технологической карты урока физического воспитания 
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по отработке навыков бега обучающихся начальных классов» 

 «Практикум формирования и отработки навыков выполнения 

прыжковых упражнений учебной программы и разработки уроков: 

- выполнение программных видов прыжковых упражнений, анализ 

техники, исправление ошибок; 

- наблюдение и анализ урока физического воспитания по отработке 

навыков выполнения прыжковых упражнений в начальной школе; 

- разработка технологической карты урока физического воспитания 

по отработке навыков выполнения прыжков обучающихся 

начальных классов» 

 «Практикум формирования и отработки навыков составления 

комплекса упражнений с гимнастической палкой для профилактики 

нарушений опорно-двигательного аппарата: 

- составление комплекса упражнений с гимнастической палкой для 

профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата у 

обучающихся начальных классов; 

- организация, проведение и выполнение комплекса упражнений с 

гимнастической палкой для профилактики нарушений опорно-

двигательного аппарата у обучающихся начальных классов; 

- наблюдение и анализ комплекса упражнений с гимнастической 

палкой для профилактики нарушений опорно-двигательного 

аппарата на уроке в начальной школе; 

- разработка технологической карты урока физического воспитания 

с выполнением комплекса упражнений с гимнастической палкой 

для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата на 

уроке в начальной школе» 

 «Практикум совершенствования техники выполнения движений 

базовой аэробики и разработки технологической карты по теме: 

- наблюдение и анализ урока-аэробики в начальной школе; 

- организация, проведение и выполнение комплекса базовой 

аэробики под музыку; 

- разработка технологической карты урока-аэробики в начальной 

школе.» 

3. Тема 3 

Организация 

работы по 

физическому 

воспитанию в 

начальной школе 

 «Практикум формирования и отработки навыка проведения 

простейших функциональных проб, позволяющих оценить 

состояние сердечно-сосудистой и дыхательной систем: выполнение 

пробы с приседаниями; выполнение пробы Шпанге; выполнение 

пробы Генчи» 

ПР, Т, У 

 «Наблюдение и анализ урока физического воспитания в начальной 

школе» 

 «Практикум формирования и отработки навыка составления и 

проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме 

учебного дня: 

- составление и проведение комплекса упражнений утренней 

гимнастики, физкультурной минуты, динамической паузы, плана-

конспекта подвижной перемены, спортивного часа; эстафеты; 

- проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в 

режиме учебного дня; 

- анализ проведенных физкультурно-оздоровительных мероприятий 

в режиме учебного дня» 

 

Примечание: ПР- практическая работа, ЛР- лабораторная работа; Т – тестирование, Р – написание 

реферата, У – устный опрос, КР – контрольная работа, ДЗ — домашнее задание 

2.4.4. Содержание самостоятельной работы  

 

Не предусмотрено 
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3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

Для реализации компетентностного подхода предусматривается 

использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения 

аудиторных и внеаудиторных занятий с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся. 

В процессе преподавания применяются образовательные технологии 

развития критического мышления. Обязательны компьютерные лабораторные 

практикумы по разделам дисциплины. 

В учебном процессе наряду с традиционными образовательными 

технологиями используются компьютерное тестирование, тематические 

презентации, интерактивные технологии. 

 

3.1.Образовательные технологии при проведении лекций 

№ Тема  Виды применяемых образовательных технологий 
Кол-во 

час 

1 2 3 4 

1 
Тема 1. Теоретические основы 

методики физического воспитания 

Аудиовизуальная технология, проблемное 

изложение  
8 

2 

Тема 2 . Методика физического 

воспитания учащихся начальных 

классов 

Лекция-визуализация, проблемная лекция, лекция-

диалог, лекция с разбором конкретных ситуаций, 

решение ситуационных и контекстных задач, 

«Мозговая атака», метод проектов, деловая игра* 

22* 

3 
Тема 3 Организация работы по 

физическому воспитанию в 

начальной школе 

Аудиовизуальная технология, проблемное 

изложение  
6* 

  36 

 
 22* 

(не менее 

30%) 

 

3.2.Образовательные технологии при проведении практических 

занятий (лабораторных работ) 
№ Тема занятия Виды применяемых образовательных 

технологий 

Кол. 

час 

1 Практическое занятие 1. «Практикум 

отработки навыка совершенствования 

организации и выполнения программных 

видов действий, отработка командного 

голоса: 

- выполнение физических упражнений 

(прыжок в длину с места, штрафной бросок в 

баскетболе, бег на короткие дистанции, 

метание малого мяча с места, кувырок вперед, 

нападающий удар в волейболе); 

- описание техники выполнения физических 

упражнений; 

- определение возможностей реализации 

принципов физического воспитания на уроках 

физической культуры 

- проведение тестирования по физическим 

качествам» 

Дискуссия по теоретическим вопросам. 

Решение задач индивидуально. 

Интерактивные технологии  

2 

2 Практическое занятие 2. «Наблюдение и 

анализ урока физического воспитания в 

начальной школе» 

Дискуссия по теоретическим вопросам  

Решение задач индивидуально с 

групповым обсуждением 

2* 
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3 Практическое занятие 3. «Разработка 

технологической карты урока физического 

воспитания» 

Круглый стол по теоретическим вопросам  

Решение задач кейс-методом 

Интерактивные технологии 

2 

4 Практическое занятие 4. «Практикум 

формирования и отработки навыка 

совершенствования организации и 

выполнения программных видов действий, 

отработка командного голоса: 

- выполнение строевых действий; 

- выработка командного голоса; 

- выполнение программных видов лазания и 

ползания; 

- выполнения упражнения для развития 

чувства равновесия» 

Дискуссия по теоретическим вопросам. 

Решение задач индивидуально. 

Интерактивные технологии  

2* 

5 Практическое занятие 5. «Практикум 

формирования и отработки навыков 

составления и проведения комплекса ОРУ на 

уроках физической культуры с детьми 

младшего школьного возраста: 

- составление комплекса ОРУ с учетом 

поставленных задач; 

- выполнение разработанного комплекса; 

- наблюдение и анализ урока; 

- разработка технологической карты урока 

физического воспитания» 

Дискуссия по теоретическим вопросам  

Решение задач индивидуально с 

групповым обсуждением 

2 

6 Практическое занятие 6. «Практикум 

формирования и отработки навыков 

выполнения программных видов лазания и 

ползания, разбор их техники: 

- выполнение программных видов лазания и 

ползания; 

- наблюдение и анализ урока физического 

воспитания; 

- разработка технологической карты урока 

физического воспитания» 

Круглый стол по теоретическим вопросам  

Решение задач кейс-методом 

Интерактивные технологии 

2* 

7 Практическое занятие 7. «Практикум 

формирования и отработки навыков 

выполнения упражнений для развития 

равновесия: 

- выполнение программных видов 

равновесия, анализ техники; 

- выполнение статистической позы и 

перемещения; 

- наблюдение и анализ урока физического 

воспитания; 

- разработка технологической карты урока 

физического воспитания» 

Дискуссия по теоретическим вопросам. 

Решение задач индивидуально. 

Интерактивные технологии  

2 

8 Практическое занятие 8. «Практикум 

формирования и отработки навыков 

разработки уроков физического воспитания с 

подвижными играми: 

- организация, проведение и участие в 

подвижных играх; 

- наблюдение и анализ урока физического 

воспитания с подвижными играми; 

- разработка технологической карты урока 

физического воспитания с подвижными 

играми» 

Дискуссия по теоретическим вопросам  

Решение задач индивидуально с 

групповым обсуждением 

2* 
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9 Практическое занятие 9. «Практикум 

формирования и отработки навыков 

разработки уроков физического воспитания с 

элементами спортивных игр: 

- наблюдение и анализ урока физического 

воспитания с элементами спортивных игр; 

- разработка технологической карты урока 

физического воспитания с элементами 

спортивных игр; 

- организация, проведение и участие в уроке с 

элементами спортивных игр» 

Круглый стол по теоретическим вопросам  

Решение задач кейс-методом 

Интерактивные технологии 

2 

10 Практическое занятие 10. «Практикум 

формирования и отработки навыков 

выполнения легкоатлетических упражнений 

прыжковых упражнений и разработки уроков: 

- выполнение программных видов бега, 

анализ техники, исправление ошибок; 

- наблюдение и анализ урока физического 

воспитания по отработке навыков бега в 

начальной школе; 

- разработка технологической карты урока 

физического воспитания по отработке 

навыков бега обучающихся начальных 

классов» 

Дискуссия по теоретическим вопросам. 

Решение задач индивидуально. 

Интерактивные технологии  

2* 

11 Практическое занятие 11. «Практикум 

формирования и отработки навыков 

выполнения прыжковых упражнений учебной 

программы и разработки уроков: 

- выполнение программных видов прыжковых 

упражнений, анализ техники, исправление 

ошибок; 

- наблюдение и анализ урока физического 

воспитания по отработке навыков 

выполнения прыжковых упражнений в 

начальной школе; 

- разработка технологической карты урока 

физического воспитания по отработке 

навыков выполнения прыжков обучающихся 

начальных классов» 

Дискуссия по теоретическим вопросам  

Решение задач индивидуально с 

групповым обсуждением 

2 

12 Практическое занятие 12. «Практикум 

формирования и отработки навыков 

составления комплекса упражнений с 

гимнастической палкой для профилактики 

нарушений опорно-двигательного аппарата: 

- составление комплекса упражнений с 

гимнастической палкой для профилактики 

нарушений опорно-двигательного аппарата у 

обучающихся начальных классов; 

- организация, проведение и выполнение 

комплекса упражнений с гимнастической 

палкой для профилактики нарушений опорно-

двигательного аппарата у обучающихся 

начальных классов; 

- наблюдение и анализ комплекса упражнений 

с гимнастической палкой для профилактики 

нарушений опорно-двигательного аппарата на 

уроке в начальной школе; 

- разработка технологической карты урока 

физического воспитания с выполнением 

комплекса упражнений с гимнастической 

Круглый стол по теоретическим вопросам  

Решение задач кейс-методом 

Интерактивные технологии 

4* 
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палкой для профилактики нарушений опорно-

двигательного аппарата на уроке в начальной 

школе» 

13 Практическое занятие 13. «Практикум 

совершенствования техники выполнения 

движений базовой аэробики и разработки 

технологической карты по теме: 

- наблюдение и анализ урока-аэробики в 

начальной школе; 

- организация, проведение и выполнение 

комплекса базовой аэробики под музыку; 

- разработка технологической карты урока-

аэробики в начальной школе.» 

Дискуссия по теоретическим вопросам. 

Решение задач индивидуально. 

Интерактивные технологии  

2 

14 Практическое занятие 14. «Практикум 

формирования и отработки навыка 

проведения простейших функциональных 

проб, позволяющих оценить состояние 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем: 

выполнение пробы с приседаниями; 

выполнение пробы Шпанге; выполнение 

пробы Генчи» 

Дискуссия по теоретическим вопросам  

Решение задач индивидуально с 

групповым обсуждением 

2* 

15 Практическое занятие 15. «Наблюдение и 

анализ урока физического воспитания в 

начальной школе» 

Круглый стол по теоретическим вопросам  

Решение задач кейс-методом 

Интерактивные технологии 

2 

16 Практическое занятие 16. «Практикум 

формирования и отработки навыка 

составления и проведение физкультурно-

оздоровительных мероприятий в режиме 

учебного дня: 

- составление и проведение комплекса 

упражнений утренней гимнастики, 

физкультурной минуты, динамической паузы, 

плана-конспекта подвижной перемены, 

спортивного часа; эстафеты; 

- проведение физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в режиме учебного дня; 

- анализ проведенных физкультурно-

оздоровительных мероприятий в режиме 

учебного дня» 

Дискуссия по теоретическим вопросам  

Решение задач индивидуально с 

групповым обсуждением 

2 

 Итого по курсу 36 

 в том числе интерактивное обучение* 16* 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в специально 

оборудованном кабинете «Теории и методики физического воспитания» 
№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

 рабочие места обучающихся  

 рабочее место преподавателя  

II Технические средства 

Основное оборудование 

 демонстрационное и/или интерактивное оборудование   

 лицензионное программное обеспечение  

 компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть Интернет  

 фортепьяно / музыкальные инструменты  

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

 учебно-методический комплекс по дисциплине  

 учебные пособия  

 дидактический и демонстрационный материал, необходимый для 

организации качественного обучения 

 

 

4.2. Перечень необходимого программного обеспечения 

 
1. Операционные системы: Windows 7, 10 

2. Офисные приложения: OpenOffice, Adobe Reader, FileZilla, Kaspersky 

3. Служебное программное обеспечение: 7-zip, PyCharm, Math Type, 

NanoCad, WinRAR, Git, Oracle Virtual Box, Google Chrome, FireFox, Яндекс браузер, 

Visual Studio Code. 
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5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

МДК 01.08 ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ С 

ПРАКТИКУМОМ 
 

5.1. Основная литература  

 

1. Теория и методика физического воспитания детей младшего школьного 

возраста с практикумом: учебник для студ.учреждений сред.проф.образования / 

Т.Ю.Торочкова, Н.Ю.Аристова, И.А.Демина; под ред. Т.Ю.Торочковой. – 5-е изд., 

испр. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 272 с. 

2. Виленская, Т. Е.  Теория и методика физического воспитания: 

оздоровительные технологии физического воспитания младших школьников : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. Е. Виленская. – 

2-е изд., испр. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2023. – 285 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-10215-4. – URL: 

https://urait.ru/bcode/517227. 

 

5.2. Дополнительная литература 

 

1. Виленская, Т. Е. Теория и методика физического воспитания: 

оздоровительные технологии физического воспитания младших школьников : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. Е. Виленская. – 

2-е изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2023. – 285 с. – (Профессиональное 

образование). – URL: https://urait.ru/bcode/517227. – ISBN 978-5-534-10215-4. 

2. Гурьев, С. В. Физическое воспитание детей дошкольного и младшего 

школьного возраста : учебно-методическое пособие / С. В. Гурьев. – Москва : 

ИНФРА-М, 2023. – 218 с. – (Среднее профессиональное образование). – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1859831. – ISBN 978-5-16-014873-1. 

3. Алхасов, Д. С. Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов, С. Н. Амелин. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Юрайт, 2023. – 230 с. – (Профессиональное образование). – URL: 

https://urait.ru/bcode/516899. – ISBN 978-5-534-15734-5.  

4. Кузнецов, В. С. Методика обучения предмету "Физическая культура" + 

еПриложение : учебник / В. С. Кузнецов. – Москва : КноРус, 2023. – 324 с. – 

URL:https://book.ru/book/947193. – ISBN 978-5-406-10543-6 

 

5.3. Периодические издания 
 

1. Начальное образование. – URL: 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/104666  

2. Теория и практика физической культуры. – URL: 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/71966  

3. Физическая культура. Спорт. Туризм. Двигательная рекреация. – URL: 

https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=61045  

4. Физическое воспитание и спортивная тренировка. – URL:  

https://book.ru/book/947193.%20–%20ISBN%20978-5-406-10543-6
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https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=51013   
 

5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. ЭБС «BOOK.ru» : [учебные издания – коллекция для СПО, журналы] : 

сайт. – URL: https://www.book.ru/cat/576.  

2. ЭБС «Znanium.com» : [учебные, научные, научно-популярные материалы 

различных издательств, журналы] : сайт. – URL: http://znanium.com/.  

3. ЭБС «ЮРАЙТ» : образовательная платформа : [учебники и учебные 

пособия издательства «ЮРАЙТ», медиа-материалы, тесты] : сайт. – URL: 

https://urait.ru/.  

4. ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» : [учебные, научные 

здания, первоисточники, художественные произведения различных издательств; 

журналы; мультимедийная коллекция, карты, онлайн-энциклопедии, словари] : 

сайт. – URL: ttp://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red.  

5. ЭБС издательства «Лань» : [учебные, научные издания, первоисточники, 

художественные произведения различных издательств; журналы] : сайт. – URL: 

http://e.lanbook.com.   

6. Национальная электронная библиотека [включает Электронную 

библиотеку диссертаций РГБ] : федеральная государственная информационная 

система : сайт / Министерство культуры РФ. – URL: https://rusneb.ru/ (доступ – в 

читальных залах библиотеки филиала). 

7. Электронная библиотека ГПИБ России : сайт : [ресурс свободного 

доступа] / Государственная публичная историческая библиотека. – URL: 

http://elib.shpl.ru/ru/nodes/9347-elektronnaya-biblioteka-gpib.   

8. Русская литература и фольклор : фундаментальная электронная 

библиотека : полнотекстовая информационная система : сайт : [ресурс свободного 

доступа] / Институт мировой литературы им. А. М. Горького РАН. – URL: 

http://feb-web.ru/. 

9. Научная педагогическая электронная библиотека : многофункциональная 

полнотекстовая информационно-поисковая система по педагогике и психологии : 

сайт : [ресурс свободного доступа]. – URL: http://elib.gnpbu.ru/.  

10. Научная электронная библиотека. Монографии, изданные в издательстве 

Российской Академии Естествознания : сайт : [политематический ресурс 

свободного доступа]. – URL: https://www.monographies.ru/.   

11. Электронная библиотека трудов учѐных КубГУ : [ресурс свободного 

доступа] // Кубанский государственный университет : сайт.. – URL: 

http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/UserEntry?Action=ToDb&idb=6.  

12. Math-Net.Ru : общероссийский портал : информационная система доступа 

к научной информации по математике, физике, информационным технологиям и 

смежным наукам : [ресурс свободного доступа] / Математический институт им. 

В. А. Стеклова РАН. – URL: http://www.mathnet.ru/.   

13. Научная электронная библиотека публикаций «eLibrary.ru» : [российские 

https://www.book.ru/cat/576
http://znanium.com/
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://e.lanbook.com/
https://rusneb.ru/
http://elib.shpl.ru/ru/nodes/9347-elektronnaya-biblioteka-gpib
http://feb-web.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
https://www.monographies.ru/
http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/UserEntry?Action=ToDb&idb=6
http://www.mathnet.ru/


 

41 

научные журналы, труды конференций – большая часть представлена в свободном 

доступе; российский информационно-аналитический портал в области науки, 

технологии, медицины, образования – Российская национальная база данных 

научного цитирования (РИНЦ)] : сайт. – URL: http://elibrary.ru.   

14. Базы данных компании «ИВИС» : [российские научные журналы по 

вопросам педагогики и образования, экономики и финансов, информационным 

технологиям, экономике и предпринимательству, общественным и гуманитарным 

наукам, индивидуальные издания, Вестники МГУ, СПбГУ, статистические издания 

России и стран СНГ] : сайт. – URL: https://eivis.ru/basic/details.   

15. КиберЛенинка : научная электронная библиотека : [российские научные 

журналы] : сайт :  [ресурс свободного доступа] . – URL: http://cyberleninka.ru. 

16. Электронная библиотека «Grebennikon» : [российские журналы по 

экономике и менеджменту] : сайт. – URL: http://grebennikon.ru/journal.php.   

17. Читальный зал : национальный проект сбережения русской литературы : 

[журналы, альманахи, газеты свободного доступа] : сайт / Союз писателей ХХI 

века. – URL: http://reading-hall.ru/magazines.html.   

18. Российское образование : федеральный портал : [ресурс свободного 

доступа]. – URL: http://www.edu.ru/. 

19. Российская электронная школа : государственная образовательная 

платформа : сайт : [полный школьный курс уроков – ресурс свободного доступа]. – 

URL: https://resh.edu.ru/. 

20. Наука.рф : официальный сайт Десятилетия науки и технологий в России : 

[ресурс свободного доступа]. – URL: https://наука.рф/.    

21. ГРАМОТА.РУ : справочно-информационный интернет-портал : сайт : 

[ресурс свободного доступа] / функционирует при поддержке Министерства 

цифрового развития, связи и массовых коммуникаций РФ. – URL: 

http://www.gramota.ru.   

22. Большая российская энциклопедия : [электронная версия свободного 

доступа] : сайт / Министерство культуры РФ. – URL: https://bigenc.ru/.   

23. Энциклопедиум : [Энциклопедии. Словари. Справочники] : сайт : 

[полнотекстовый ресурс свободного доступа] / издательство «Директ-Медиа» . – 

URL: http://enc.biblioclub.ru/.   

24. СЛОВАРИ.РУ : лингвистический проект : сайт / Институт русского 

языка им. В. В. Виноградова РАН. – URL: http://slovari.ru/start.aspx?s=0&p=3050.   

25. Культура.РФ : портал культурного наследия и традиций России. Кино. 

Музеи. Музыка. Театры. Архитектура. Литература. Персоны. Традиции. Лекции : 

сайт : [ресурс свободного доступа] / Министерство культуры РФ. – URL: 

http://www.culture.ru.    

26. Официальный интернет-портал правовой информации : федеральная 

государственная информационная система : сайт : [ресурс свободного доступа]. – 

URL: http://pravo.gov.ru/.  

27. Кодексы Российской Федерации : [ресурс свободного доступа] // 

http://elibrary.ru/
https://eivis.ru/basic/details
http://cyberleninka.ru/
http://grebennikon.ru/journal.php
http://reading-hall.ru/magazines.html
http://www.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://www.gramota.ru/
https://bigenc.ru/
http://enc.biblioclub.ru/
http://slovari.ru/start.aspx?s=0&p=3050
http://www.culture.ru/
http://pravo.gov.ru/
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Официальный интернет-портал правовой информации : сайт. – URL: 

http://pravo.gov.ru/codex/.  

28. Собрание законодательства Российской Федерации : официальные 

электронные версии бюллетеней : сайт : [ресурс свободного доступа]. – URL: 

https://www.szrf.ru/szrf/.  

29. КонсультантПлюс : некоммерческие интернет-версии справочной 

правовой системы : сайт : [ресурс свободного доступа] . – URL: 

http://www.consultant.ru/online/.  

30. Словарь финансовых и юридических терминов : [ресурс свободного 

доступа] // Некоммерческая интернет-версия КонсультантПлюс : сайт. – URL: 

http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=jt&rnd=mUNAkQ&ts=oGAc3XTK78a

bp4mB.   

31. Электронный каталог [Кубанского государственного университета и 

филиалов] // Электронная библиотека КубГУ : сайт. – URL: 

http://212.192.134.46/MegaPro/Web/Home/About.   

32. Учитель года России : Всероссийский конкурс : сайт. – (Архив с 1997 г.). 

– URL: https://teacherofrussia.ru/.  

33. Воспитатель года России : Всероссийский профессиональный конкурс : 

сайт. – URL: https://vospitatelgoda.ru/.  

  

http://pravo.gov.ru/codex/
https://www.szrf.ru/szrf/
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=jt&rnd=mUNAkQ&ts=oGAc3XTK78abp4mB
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=jt&rnd=mUNAkQ&ts=oGAc3XTK78abp4mB
http://212.192.134.46/MegaPro/Web/Home/About
https://teacherofrussia.ru/
https://vospitatelgoda.ru/
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6. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина МДК 01.08 «Теория и методика физического воспитания с 

практикумом» нацелена на формирование профессиональных компетенций, таких 

как способность демонстрации общенаучных базовых знаний естественных наук, 

математики, понимание основных фактов, концепций, принципов теорий. 

Обучение студентов осуществляется по традиционной технологии (лекции, 

практики) с включением инновационных элементов. 

С точки зрения используемых методов лекции подразделяются следующим 

образом: информационно-объяснительная лекция, повествовательная, лекция-

беседа, проблемная лекция и т. д. 

Устное изложение учебного материала на лекции должно 

конспектироваться. Слушать лекцию нужно уметь – поддерживать своѐ внимание, 

понять и запомнить услышанное, уловить паузы. В процессе изложения 

преподавателем лекции студент должен выяснить все непонятные вопросы. 

Записывать содержание лекции нужно обязательно – записи помогают 

поддерживать внимание, способствуют пониманию и запоминанию услышанного, 

приводит знание в систему, служат опорой для перехода к более глубокому 

самостоятельному изучению предмета. 

Методические рекомендации по конспектированию лекций: 

– запись должна быть системной, представлять собой сокращѐнный вариант 

лекции преподавателя. Необходимо слушать, обдумывать и записывать 

одновременно; 

– запись ведѐтся очень быстро, чѐтко, по возможности короткими 

выражениями; 

– не прекращая слушать преподавателя, нужно записывать то, что 

необходимо усвоить. Нельзя записывать сразу же высказанную мысль 

преподавателя, следует еѐ понять и после этого кратко записать своими словами 

или словами преподавателя. Важно, чтобы в ней не был потерян основной смысл 

сказанного; 

–имена, даты, названия, выводы, определения записываются точно; 

–следует обратить внимание на оформление записи лекции. Для каждого 

предмета заводится общая тетрадь. Отличным от остального цвета следует 

выделять отдельные мысли и заголовки, сокращать отдельные слова и 

предложения, использовать условные знаки, буквы латинского и греческого 

алфавитов, а также некоторые приѐмы стенографического сокращения слов. 

Практические занятия по дисциплине проводятся по схеме: 

-устный опрос по теории в начале занятия; 

-работа в группах по разрешению различных ситуаций по теме занятия; 

-решение практических задач; 

-индивидуальные задания для подготовки к практическим занятиям. 

Цель практического занятия - научить студентов применять теоретические 

знания при решении практических задач на основе реальных данных. 

На практических занятиях преобладают следующие методы: 

-вербальные (преобладающим методом должно быть объяснение); 

-практические (письменные здания, групповые задания и т. п.). 
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Важным для студента является умение рационально подбирать необходимую 

учебную литературу. Основными литературными источниками являются: 

– библиотечные фонды филиала КубГУ; 

– электронная библиотечная система «Университетская библиотека он-

лайн»; 

– электронная библиотечная система Издательства «Лань». 

Поиск книг в библиотеке необходимо начинать с изучения предметного 

каталога и создания списка книг, пособий, методических материалов по теме 

изучения.  

Просмотр книги начинается с титульного листа, следующего после обложки. 

На нѐм обычно помещаются все основные данные, характеризующие книгу: 

название, автор, выходные данные, данные о переиздании и т.д. На обороте 

титульного листа даѐтся аннотация, в которой указывается тематика вопросов, 

освещѐнных в книге, определяется круг читателей, на который она рассчитана. 

Большое значение имеет предисловие книги, которое знакомит читателя с 

личностью автора, историей создания книги, раскрывает содержание. Прочив 

предисловие и получив общее представление о книге,  следует обратиться к 

оглавлению. Оглавление книги знакомит обучаемого с содержанием и логической 

структурой книги, позволяет выбрать нужный материал для изучения. Год издания 

книги позволяет судить о новизне материала. Чем чаще книга издаѐтся, тем 

большую ценность она представляет. В книге могут быть примечания, которые 

содержат различные дополнительные сведения. Они печатаются вне основного 

текста и разъясняют отдельные вопросы. Предметные и алфавитные указатели 

значительно облегчают повторение изложенного в книге материала. В конце книги 

может располагаться вспомогательный материал. К нему обычно относятся 

инструкции, приложения, схемы, ситуационные задачи, вопросы для самоконтроля 

и т.д. 

Для лучшего представления и запоминания материала целесообразно вести 

записи  и конспекты различного содержания, а именно: 

– пометки, замечания, выделение главного; 

– план, тезисы, выписки, цитаты; 

– конспект, рабочая запись, реферат, доклад, лекция и т.д. 

Читать учебник необходимо вдумчиво, внимательно, не пропуская текста, 

стараясь понять каждую фразу, одновременно разбирая примеры, схемы, таблицы, 

рисунки, приведѐнные в учебнике.  

Одним из важнейших средств, способствующих закреплению знаний, 

является краткая запись прочитанного материала – составление конспекта. 

Конспект – это краткое связное изложение содержания темы, учебника или его 

части, без подробностей и второстепенных деталей. По своей структуре и 

последовательности конспект должен соответствовать плану учебника. Поэтому 

важно сначала составить план, а потом писать конспект в виде ответа на вопросы 

плана. Если учебник разделѐн на небольшие озаглавленные части, то заголовки 

можно рассматривать как пункты плана, а из текста каждой части следует записать 

те мысли, которые раскрывают смысл заголовка.  

Требования к конспекту: 

– краткость, сжатость, целесообразность каждого записываемого слова; 



 

45 

– содержательность записи- записываемые мысли следует формулировать 

кратко, но без ущерба для смысла. Объѐм конспекта, как правило, меньше 

изучаемого текста в 7-15 раз; 

–конспект может быть как простым, так и сложным по структуре – это 

зависит от содержания книги и цели еѐ изучения. 

    Методические рекомендации по конспектированию: 

– прежде чем начать составлять конспект, нужно ознакомиться с книгой, 

прочитать еѐ сначала до конца, понять прочитанное; 

– на обложке тетради записываются название конспектируемой книги и имя 

автора, составляется план конспектируемого теста; 

– записи лучше делать при прочтении не одного-двух абзацев, а целого 

параграфа или главы; 

– конспектирование ведѐтся не с целью иметь определѐнный записи, а для 

более полного овладения содержанием изучаемого текста, поэтому в записях 

отмечается и выделяется всѐ то новое, интересное и нужное, что особенно 

привлекло внимание; 

– после того, как сделана запись содержания параграфа, главы, следует 

перечитать еѐ, затем снова обращаться к тексту и проверить себя, правильно ли 

изложено содержание. 

Техника конспектирования: 

– конспектируя книгу большого объѐма, запись следует вести в общей 

тетради; 

– на каждой странице слева оставляют поля шириной 25-30 мм для записи 

коротких подзаголовков, кратких замечаний, вопросов; 

– каждая станица тетради нумеруется; 

– для повышения читаемости записи оставляют интервалы между строками, 

абзацами, новую мысль начинают с «красной» строки; 

– при конспектировании широко используют различные сокращения и 

условные знаки, но не в ущерб смыслу записанного. Рекомендуется применять 

общеупотребительные сокращения, например: м.б. – может быть; гос. – 

государственный; д.б. – должно быть и т.д. 

– не следует сокращать имена и названия, кроме очень часто 

повторяющихся; 

– в конспекте не должно быть механического переписывания текста без 

продумывания его содержания и смыслового анализа. 

Для написания реферата необходимо выбрать тему, согласовать ее с 

преподавателем, подобрать несколько источников по теме, выполнить анализ 

источников по решению проблемы, обосновать свою точку зрения на решение 

проблемы. 
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7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ 
 

7.1. Паспорт фонда оценочных средств 
 

№ 

п/п 
Контролируемые разделы (темы) дисциплины 

Код контролируемой 

компетенции  

(или ее части) 

Наименование оценочного 

средства 

  
Тема 1. Теоретические основы методики 

физического воспитания 
ОК 1-ОК 9, ПК 1.1-

1.8 
Практическая работа, тест 

  
Тема 2. Методика физического воспитания 

учащихся начальных классов 

ОК 1-ОК 9, ПК 1.1-

1.8 
Практическая работа, тест 

  
Тема 3. Организация работы по физическому 

воспитанию в начальной школе 

ОК 1-ОК 9, ПК 1.1-

1.8 
Практическая работа, тест 

 
7.2. Критерии оценки знаний 

 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых 

в рамках модуля
1
 

Критерии оценки Методы оценки 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

Знание более одного способа 

решения профессиональной задачи. 

Аргументация выбора конкретного 

способа 

Кейс-задачи  

Устный опрос 

Тестирование  

Защита конспекта урока по 

дисциплине 

Защита методического портфолио 

Экспертное наблюдение за 

профессиональным поведением 

обучающегося в ходе учебной и 

производственной  практики 

 

ОК 02  Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Соответствие найденной 

информации заданной теме (задаче). 

-владение разными способами 

представления информации 

- результативность и оперативность 

поиска информации, необходимой 

для постановки и решения 

профессиональных задач, 

профессионального и личностного 

развития; 

- объективный анализ найденной 

информации; 

- использование широкого спектра 

современных источников 

информации, в том числе Интернета 

при решении профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития 

Устные выступления с 

презентацией 

Реферирование профессионального 

текста 

Защита проектов 

Реферирование научного текста 

Защита траектории 

профессионального роста 

Представление наиболее 

эффективных практик организации 

учебной деятельности обучающихся 

начальных классов 

 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

- глубина интереса к 

самообразованию, повышению 

квалификации в контексте 

профессионального развития; 

- полнота и адекватность 

самоанализа и самооценки  

Защита траектории 

профессионального роста  

Экспертная оценка выбранного 

способа профессионального 

развития 

 

                                                           
1
 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 
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профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

- обоснованность целей 

собственного профессионального и 

личностного развития;  

- полнота информации, отобранной 

для профессионального и 

личностного развития; 

- целесообразность выбранных 

форм и методов саморазвития и 

самообразования, повышения 

квалификации 

 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Демонстрация результатов 

деятельности в условиях 

коллективной и командной работы в 

соответствии с заданной задачей. 

Объективность оценки 

собственного вклада в достижение 

командного результата 

- успешность применения 

коммуникационных способностей 

на практике; 

- соблюдение принципов 

профессиональной этики; 

- владение способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в коллективе 

Деловая игра 

Экспертное наблюдение за 

обучающимся в ходе выполнения 

практических (проектных, 

исследовательских) парных 

(групповых) заданий; 

Самоанализ и самооценка 

деятельности в паре, группе, 

команде 

Оценка практических (проектных, 

исследовательских) парных 

(групповых) заданий 

 

ОК 05 Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

- использование вербальных и 

невербальных способов 

коммуникации на государственном 

языке с учетом особенностей и 

различий социального и 

культурного контекста; - соблюдать 

нормы самостоятельность выбора 

стиля монологического 

высказывания в зависимости от его 

цели и целевой аудитории и с 

учетом особенностей и различий 

социального и культурного 

контекста;  

Экспертное наблюдение за 

выполнением работ 

Портфолио. 

Реферат. 

Эссе. 

Отчет по научно-исследовательской 

работе студентов. 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- осознанность и глубина 

проявления гражданско-

патриотических чувств и позиции в 

ходе профессиональной 

деятельности; 

- полнота и осознанность 

социальной значимости 

педагогической профессии; 

- сформированность и осознанность 

системы материально-духовных 

ценностей; 

- точность соблюдения норм 

поведения, принятых в обществе. 

Отражение ценностного 

содержания в разработанных 

конспектах уроков. 

Анализ воспитательного 

потенциала урока 

Экспертное наблюдение за 

профессиональным поведением 

обучающегося в ходе занятий, 

учебной и производственной  

практики 

 

 

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

- сохранение окружающей среды и 

соблюдения норм экологической 

безопасности; 

- определение направлений 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности; 

- соблюдение правил экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

- определение путей обеспечения 

Кейс-метод. 

Проектные задания. 

Реферат. 

Презентация. 



 

48 

ресурсосбережения; 

- выбора действий и форм 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях; 

 - соблюдение требований 

безопасности жизнедеятельности, 

охраны труда при организации 

образовательного процесса. 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

- точность и аргументированность 

подбора средств физкультурно-

оздоровительной деятельности; 

- полнота реализации 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности для 

укрепления здоровья и физической 

подготовленности; 

- рациональность отбора и 

применения приемов двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

- полнота и глубина владения 

средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для 

педагогической профессии. 

Экспертная оценка 

- подбора средств физкультурно-

оздоровительной деятельности; 

- реализации физкультурно-

оздоровительной деятельности для 

укрепления здоровья и физической 

подготовленности; 

- отбора и применения приемов 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

- владения средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для педагогической 

профессии. 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

-  эффективность поиска 

необходимой информации в 

российских и зарубежных 

источниках: нормативно- правовой 

документации, стандартах 

- объективность анализа и 

эффективность применения в 

профессиональной деятельности 

информации, содержащейся в 

документации профессиональной 

области 

Экспертное наблюдение за 

выполнением работ 

Оценка соблюдения правил 

оформления документов и 

построения устных сообщений на 

государственном языке Российской 

Федерации 

Реферат. 

Отчет по научно-исследовательской 

работе студентов. 

Кейс-метод. 

ПК 1.1. Проектировать 

процесс обучения на основе 

федеральных 

государственных 

образовательных стандартов, 

примерных основных 

образовательных программ 

начального общего 

образования 

- глубина осознанности сущности и 

требований федеральных 

государственных образовательных 

стандартов; 

- полнота и глубина понимания сути 

разработки и оформления основных 

образовательных программ 

начального общего образования; 

- грамотность проектирования 

образовательного процесса в 

начальных 

классах в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов и примерных основных 

образовательных программ 

начального общего образования;  

- соответствие выбранных форм 

работы индивидуально-возрастным 

особенностям обучающихся; 

- точность соблюдения 

педагогических, 

гигиенических, специальных 

требований 

при проектировании 

образовательного процесса. 

Кейс-задачи 

Решение педагогических задач 

Аналитический обзор научно-

методических ресурсов edsoo.ru  

Экспертная оценка разработанных 

конспектов уроков 

Экспертная оценка разработанных 

проектных и исследовательских 

работ 

Контрольная работа 

Тестирование 

Экспертная оценка 

интеллектуальных карт 
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ПК.1.2  Организовывать 

процесс обучения 

обучающихся в соответствии 

с санитарными нормами и 

правилами 

- обоснованность постановки целей 

и задач урока в соответствии с 

особенностями учебного предмета, 

возраста, класса, санитарно-

гигиеническими нормами и 

правилами; 

- соответствие структуры и 

содержания 

урока целям и сопутствующим 

задачам; 

- обоснованность выбора методов и 

форм 

организации учебной деятельности 

обучающихся на уроках; 

- обоснованность применения 

современных педагогических 

технологий в соответствии с 

индивидуально-возрастными 

особенностями обучающихся; 

- точность распределения времени 

на 

этапах урока; 

- рациональность использования 

ТСО при проведении урока. 

Экспертная оценка разработанных 

конспектов уроков и проведенных 

уроков 

Экспертная оценка проектных и 

исследовательских работ 

обучающихся 

Кейс-задачи 

Экспертное наблюдение за 

профессиональным поведением 

обучающегося в ходе занятий, 

учебной и производственной  

практики 

Экспертная оценка результатов 

учебной и производственной 

практики 

ПК.1.3 Контролировать и 

корректировать процесс 

обучения, оценивать 

результат обучения 

обучающихся 

- обоснованность выбора видов и 

форм 

контроля и методов диагностики 

результатов обучения;  

- оптимальность подбора форм и 

средств оценивания результатов 

обучения обучающихся; 

- обоснованность отбора 

контрольно-измерительных 

материалов для оценки результата 

обучения обучающихся; 

- точность интерпретации 

результатов диагностики учебных 

достижений обучающихся; 

- компетентность и объективность 

педагогического контроля и оценки 

результатов обучения; 

- обоснованность подбора методов и 

средств корректировки процесса 

обучения на основе анализа 

результатов обучения. 

Педагогические и 

компетентностные тесты 

Ситуационные, интегрированные и 

практико-ориентированные задания 

Аналитический обзор 

диагностических материалов 

Экспертная оценка методического 

пакета диагностик универсальных 

учебных действий и предметных 

результатов 

Экспертное наблюдение за 

профессиональным поведением 

обучающегося в ходе занятий, 

учебной и производственной  

практики 

Экспертная оценка 

взаимооценивания и 

самооценивания обучающихся на 

основе известных критериев на 

практических занятиях 

ПК.1.4 Анализировать 

процесс и результаты 

обучения обучающихся 

- глубина анализа результатов 

обучения обучающихся; 

- адекватность и полнота 

самооценки педагогической 

деятельности; 

- точность соблюдение этических 

норм при анализе процесса и 

результатов обучения 

обучающихся; 

- точность и полнота оформления в 

бумажном и электронном виде 

планирующей и отчетной 

документации по результатам 

обучения. 

Защита методического портфолио 

«Профилактика и коррекция 

академической неуспеваемости 

обучающихся начальных классов» 

Экспертная оценка решения 

проектных и ситуационных задач 

Экспертная оценка анализа и 

интерпретации результатов 

диагностики учебных достижений 

обучающихся 

Заполнение диагностической карты 

и построение карты роста учебных 

достижений для обучающихся   

Экспертное наблюдение за 

профессиональным поведением 

обучающегося в ходе занятий, 

учебной и производственной  
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практики 

 

ПК 1.5 Выбирать и 

разрабатывать учебно-

методические материалы на 

основе ФГОС и примерных 

образовательных программ с 

учетом типа 

образовательной 

организации, особенностей 

класса/группы и отдельных 

обучающихся 

- учѐт индивидуальных и 

возрастных особенностей 

обучающихся и класса в целом при 

разработке и применении учебно-

методических материалов; 

-  точность соблюдения требований 

ФГОС, примерных образовательных 

программ, а также основных 

педагогических принципов при 

разработке учебно-методических 

материалов; 

- целесообразность и точность 

отбора оценочных средств для 

проверки результатов освоения 

учебных предметов, курсов в 

соответствии с типом 

образовательной организации и 

особенностями обучающихся; 

- соответствие оформления учебно-

методических материалов 

требованиям нормативных 

документов и индивидуально-

возрастным особенностям 

обучающихся 

Педагогические и 

компетентностные тесты 

Кейс-метод. 

Ситуационные, интегрированные и 

практико-ориентированные 

задания. 

Экспертное наблюдение за 

профессиональным поведением 

обучающегося в ходе занятий, 

учебной и производственной  

практики 

Защита методического портфолио 

учебно-методических материалов 

для каждого этапа освоения знаний 

по конкретной дисциплине и/или  

заданной теме  

ПК 1.6 Систематизировать и 

оценивать педагогический 

опыт и образовательные 

технологии в области 

начального общего 

образования с позиции 

эффективности их 

применения в процессе 

обучения 

- аргументированность и полнота 

анализа педагогического опыта и 

образовательных технологий в 

области начального общего 

образования на основе изучения 

профессиональной литературы, 

анализа деятельности других 

педагогов; 

- полнота самоанализа 

педагогического опыта и 

использования современных 

образовательных технологий в 

образовательном процессе; 

- ясность и аргументированность 

изложения собственного мнения в 

ходе оценки педагогического опыта; 

- соблюдение этических норм при 

анализе педагогического опыта и 

оценке эффективности применения 

образовательных технологий в 

учебном процессе; 

- полнота демонстрации способов 

обобщения, представления и 

распространения педагогического 

опыта 

Кейс-метод. 

Ситуационные, интегрированные и 

практико-ориентированные 

задания. 

Аналитический обзор 

педагогических практик и 

технологий 

Демонстрация приемов 

образовательных технологий и 

оценка эффективности 

Защита методического портфолио 

Творческое представление 

образовательной технологии 

(видеофильм, деловая игра, 

мультфильм и т.п.) 

Круглый стол 

Участие в проблемном семинаре  

Экспертное наблюдение за 

профессиональным поведением 

обучающегося в ходе занятий, 

учебной и производственной  

практики 

 

ПК 1.7 Выстраивать 

траекторию 

профессионального роста на 

основе результатов анализа 

процесса обучения и 

самоанализа деятельности 

- глубина самоанализа результатов 

профессиональной деятельности; 

- точность и аргументированность 

оценки процесса обучения; 

- обоснованность целей 

профессионального роста и 

развития;  

- целесообразность выбранных 

форм и методов профессионально-

личностного развития; 

Кейс-метод. 

Портфолио. 

Презентация. 

Методы социологических 

исследований (анкетирование, 

опрос и т. д.) на основе самооценки, 

взаимооценки. 

Письменный отчет по итогам 

педагогической практики. 

Карта анализа и самоанализа 
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- эффективность реализации плана 

профессионального роста и 

развития. 

занятия 

Защита траектории 

профессионального роста 

Самодиагностика, тестирование 

 

ПК.1.8 Использовать и 

апробировать специальные 

подходы к обучению в целях 

включения в 

образовательный процесс 

всех обучающихся, в том 

числе с особыми 

потребностями в 

образовании: обучающихся, 

проявивших выдающиеся 

способности; обучающихся, 

для которых русский язык не 

является родным; 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

- целесообразность подбора 

специальных методов и форм 

организации учебной деятельности 

всех обучающихся, в том числе 

обучающихся с особыми 

потребностями в образовании; 

- соответствие материально-

технического обеспечения 

образовательного процесса 

особенностям всех обучающихся, в 

том числе обучающихся с особыми 

потребностями в образовании; 

- целесообразность отбора 

оценочных 

средств для проверки результатов 

освоения учебных предметов 

обучающимися с особыми 

потребностями в образовании; 

- обоснованность использования 

специальных подходов к обучению; 

- полнота и эффективность 

включения в образовательный 

процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в 

образовании. 

Разноуровневые задачи и задания 

Защита методического портфолио 

«Специальные методы и формы 

организации учебной деятельности 

всех обучающихся, в том числе 

обучающихся с особыми 

потребностями в образовании» 

Пакет диагностик для изучения 

особых образовательных 

потребностей 

Решение проектных задач на основе 

результатов диагностик 

Экспертная оценка 

индивидуального образовательного 

маршрута 

Демонстрация приемов организации 

учебно-познавательной 

деятельности обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями 

Проект индивидуальной 

консультации для обучающегося 

Контрольная работа 

 

Критерии оценки знаний студентов в целом по дисциплине: 

«отлично» - выставляется студенту, показавшему всесторонние, 

систематизированные, глубокие знания учебной программы дисциплины и умение 

уверенно применять их на практике при решении  конкретных задач, свободное и 

правильное обоснование принятых решений; 

«хорошо» - выставляется студенту, если он твердо знает материал, грамотно 

и по существу излагает его, умеет применять полученные знания на практике, но 

допускает в ответе  или в решении задач некоторые  неточности; 

«удовлетворительно» - выставляется студенту, показавшему 

фрагментарный, разрозненный характер знаний, недостаточно правильные 

формулировки базовых понятий, нарушения логической последовательности в 

изложении программного материала, но при этом он владеет основными разделами 

учебной программы, необходимыми для дальнейшего обучения и может применять 

полученные знания по образцу в стандартной ситуации; 

«неудовлетворительно» - выставляется студенту, который не знает 

большей части основного содержания учебной программы дисциплины, допускает 

грубые ошибки в формулировках основных понятий  дисциплины и не умеет 

использовать полученные знания при решении типовых практических задач.  

 

7.3. Оценочные средств для проведения текущей аттестации 
 
Текущий контроль проводится в форме:  

-фронтальный опрос 

-индивидуальный устный опрос 
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-тестирование по теоретическому материалу 

-практическая (лабораторная) работа 

-защита выполненного задания. 

 

Форма 

аттестации 
Знания Умения 

Практический 

опыт (владение) 

Личные качества 

студента 

Примеры 

оценочных 

средств 
Устный 

(письменный) 

опрос по 

темам 

Контроль знаний 

по определенным 

проблемам 

Оценка умения 

различать 

конкретные 

понятия 

Оценка навыков 

работы с 

литературными 

источниками 

Оценка 

способности 

оперативно и 

качественно 

отвечать на 

поставленные 

вопросы 

Контрольные 

вопросы по 

темам 

прилагаются 

Практические 

(лабораторны

е) работы 

Контроль знания 

теоретических 

основ 

информатики и 

информационных 

технологий, 

возможностей и 

принципов 

использования 

современной 

компьютерной 

техники. 

Оценка умения 

работать с 

современной 

компьютерной 

техникой, 

использовать 

возможности 

вычислительной 

техники и 

программного 

обеспечения при 

решении 

практических 

задач. 

Оценка навыков 

работы с 

вычислительной 

техникой, 

прикладными 

программными 

средствами 

Оценка 

способности 

оперативно и 

качественно 

решать 

поставленные на 

практических 

работах задачи и 

аргументировать 

результаты 

Темы работ 

прилагаются 

Тестирование Контроль знаний 

по определенным 

проблемам 

Оценка умения 

различать 

конкретные 

понятия 

Оценка навыков 

логического 

анализа и 

синтеза при 

сопоставлении 

конкретных 

понятий 

Оценка 

способности 

оперативно и 

качественно 

отвечать на 

поставленные 

вопросы 

Вопросы 

прилагаются 

 

Примерные тестовые задания: 

 

1).Вид воспитания, специфическим содержанием которого являются обучение 

движениям, воспитание физических качеств, овладение специальными 

физкультурными знаниями и формирование осознанной потребности в 

физкультурных занятиях, называется:  

а) Физической культурой;  

б) Физической подготовкой;  

в) Физическим воспитанием;  

г) Физическим образованием. 

 

2).Результатом физической подготовки является:  

а) Физическое развитие индивидуума;  

б) Физическое воспитание;  

в) Физическое совершенство;  

г) Физическая подготовленность.  

 

3).К показателям, характеризующим физическое развитие человека, относятся:  

а) Показатели уровня физической подготовленности;  
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б) Показатели телосложения, здоровья и развития физических качеств;  

в) Уровень и качество сформированных жизненно важных двигательных умений и 

навыков;  

г) Уровень и качество сформированных спортивных двигательных умений и 

навыков.  

 

4).На современном этапе развития общества основными критериями физического 

совершенства, служат:  

а) Показатели телосложения;  

б) Показатели здоровья;  

в) Уровень и качество сформированных двигательных умений и навыков;  

 

5).Нормативы и требования государственных программ по физической культуре. 

Основными специфическими средствами физического воспитания являются:  

а) Физические упражнения;  

б) Оздоровительные силы природы;  

в) Гигиенические факторы;  

г) Тренажеры, гантели, гири.  

 

6)Физические упражнения - это:  

А) Двигательные действия, которые направлены на формирование двигательных 

умений и навыков;  

Б) Виды двигательных действий, направленных на морфологические и 

функциональные перестройки организма;  

В) Двигательные действия, которые направлены на реализацию задач физического 

воспитания;  

Г) Виды двигательных действий, направленных на изменения форм телосложения 

и развитие физических качеств.  

 

7) Педагогический процесс, направленный на формирование двигательных 

навыков, психофизических качеств, достижение физического совершенства:  

А) Физическая культура;  

Б) Физическое развитие;  

В) Физическое воспитание;  

Г) Физическая подготовленность.  

 

8) Уровень развития двигательных умений, навыков, физических качеств, который 

определяется контрольными нормативами:  

А) Физическое развитие;  

Б) Физическая культура;  

В) Физическое совершенство;  

Г) Физическая подготовленность.  

 

9) Основными задачами физического воспитания детей являются:  

А) Развивающие; Б) Оздоровительные;  

В) Познавательные;  

Г) Воспитательные;  

Д) Образовательные.  
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10) Осознанные двигательные действия, специально подобранные для решения 

задач физического воспитания:  

А) Двигательные умения;  

Б) Двигательные навыки;  

В) Физические упражнения;  

Г) Средства физического воспитания;  

 

11) Рациональный способ выполнения движения:  

А) Техника физического упражнения;  

Б) Форма физического упражнения;  

В) Содержание физического упражнения;  

Г) Физические упражнения.  

 

12) Гимнастика, подвижные игры, спорт, туризм:  

А) Двигательные действия;  

Б) Двигательные умения и навыки;  

В) Физические упражнения;  

Г) Средства физического воспитания;  

 

13) Естественный процесс постепенного становления и изменения форм и функций 

организма и развитие физических качеств:  

А) Физическое воспитание;  

Б) Физическое развитие;  

В) Физическая подготовленность;  

Г) Физическое совершенствование.  

 

14) Укажите, какие из перечисленных принципов являются общеметодическими: 

А) Принцип сознательности и активности, принцип наглядности, принцип 

доступности -индивидуализации;  

Б) Принцип непрерывности, принцип системного чередования нагрузок и отдыха; 

В) Принцип циклического построения занятия;  

Г) Принцип непрерывности, принцип возрастной адекватности. 

 

15) Система действий педагога в процессе преподавания и обучающегося при 

усвоении учебного материала:  

А) Методический прием;  

Б) Методический принцип;  

В) Метод обучения;  

Г) Методические указания.  

 

16) Степень овладения двигательным действием, которая осуществляется под 

контролем сознания:  

А) Двигательное умение;  

Б) Двигательное действие;  

В) Двигательный навык;  

Г) Методический прием.  
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17). Физические качества - это:  

А) Двигательные действия;  

Б) Биологические и психические свойства человека;  

В) Двигательные умения;  

Г) Двигательные навыки.  

 

18). Основу двигательных способностей человека составляют:  

А) Двигательные умения;  

Б) Двигательные навыки;  

Г) Физические качества;  

Д) Двигательные действия.  

 

19). Способность выполнять движение с большой амплитудой:  

А) Сила;  

Б) Быстрота;  

Г) Гибкость;  

Д) Выносливость.  

 

20). Способность овладевать новыми движениями и перестраивать двигательную 

деятельность:  

А) Ловкость;  

Б) Сила;  

В) Быстрота;  

Г) Выносливость.  

 

21). Система специально подобранных физических упражнений, направленных на 

решение задач физического воспитания:  

А) Подвижные игры;  

Б) Гимнастика;  

В) Спортивные упражнения  

Д) Туризм.  

 

22). Сознательная, активная деятельность ребенка, характеризующаяся 

выполнением заданий в соответствии с правилами:  

А) Гимнастика;  

Б) Спортивные упражнения; 

В) Подвижные игры;  

Г) Плавание. 

 

23).Определите верный ответ. Достоянием привилегированного класса до Нового 

времени было…  

А) Имитация движений  

Б) Образование по физической культуре  

В) Физическое воспитание  

Г) Трудовая деятельность  

 

24). Верно ли утверждение? Формы организованного физического воспитания 

возникли в Древней Греции.  
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А) Да  

Б) Нет  

 

25). Определите верный ответ. Организм человека рассматривается как единое 

целое, но его органы и системы развиваются…  

А) По законам человека  

Б) Гетерохронно  

В) Одновременно  

Г) Не всегда  

 

26). Определите верный ответ. В своем развитии и становлении дисциплина 

«Теория и методика физической культуры» прошла…  

А) 5 этапов  

Б) 3 периода  

В) 6 ступеней  

Г) 8 фаз  

 

27). Верно ли утверждение: Результатом физической подготовки является 

физическая подготовленность.  

А) Нет  

Б) Да  

 

28). Укажите один правильный ответ. Процесс, предъявляющий специальные 

требования к двигательным способностям, называют…  

А) Спортивной тренировкой  

Б) Спортивными сборами  

В) Тактическим созывом  

Г) Специальной физической подготовкой  

 

29). Выберите правильные ответы. К показателям физического развития человека 

относят:  

А) Здоровье  

Б) Работоспособность  

В) Уровень развития физических качеств  

Г) Телосложение  

Д) Психологическую подготовленность  

Е) Деятельность центральной нервной системы  

 

30). Выберите правильный ответ. Предметом изучения теории физической 

культуры является установление…  

А) Эндогенных факторов  

Б) Частных методик  

В) Общих закономерностей  

Г) Культурологических ценностей  

 

31). Выберите правильный ответ. Дифференцировка дисциплины "Теория и 

методика физического воспитания" произошла на каком этапе?  

А) 5  
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Б) 1  

В) 2  

Г) 3  

Д) 4  

Е) 6  

 

32). Дайте верное определение понятию. Под физическим развитием понимается... 

А) Процесс совершенствования физических качеств в физическом воспитании в 

спорте высших достижений  

Б) Процесс изменения морфо-функциональных свойств организма на протяжении 

жизни и основанных на них физических качеств  

В) Уровень наследственности и генетическая предрасположенность к занятиям 

физическими упражнениями  

 

33). Выберите правильный ответ. Что является отличительным признаком 

физической культуры?  

А) Соотношение естественно-средовых и физических свойств человека  

Б) Организованность занимающихся на уроке физической культуры  

В) Выполнение физических упражнений  

 

34).Укажите правильный ответ. Состояние полного физического, духовного и 

социального благополучия, а не только отсутствие болезни – это…  

А) Гармония  

Б) Дееспособность  

В) Здоровье  

 

35). Выберите правильный ответ. Физическая культура представляет собой ...  

А) Вид культуры, направленный на физическое совершенствование человека  

Б) Учебный предмет в школе  

В) Процесс совершенствования психологических возможностей человека  

Г) Богатство знаний отдельных наук  

 

36). Дайте верное определение понятию: Физическое совершенство – это...  

А) Созданная мускулатура человеческого тела  

Б) Процесс изменения функциональных свойств организма человека  

В) Физическое состояние и степень здоровья человека 

Г) Уровень развития кондиционных способностей  

Д) Мера физической подготовленности и гармоничного физического развития  

 

37). Выберите два правильных ответа. Специфика физического воспитания, как 

одного из видов воспитания, заключается в...  

А) Формировании двигательных умений и навыков  

Б) Организации культурного отдыха  

В) Передаче информации между занимающимися  

Г) Воспитании физических качеств  

Д) Соблюдении соотношения биомеханических характеристик движений  
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38). Укажите три правильных ответа. К принципам системы физического 

воспитания относят принципы  

А) Прикладности  

Б) Всестороннего гармоничного развития личности В) Оздоровительной 

направленности  

Г) Индивидуализации  

Д) Повторности  

Ж) Единства и преемственности  

 

39). Верно ли следующее утверждение? Принцип фундаментализации 

физкультурного образования предполагает осознание обучающимися сущности 

познавательной активности на уроках физической культуры.  

А) Да.  

Б) Нет.  

 

40). Определите правильный ответ. Из каких систем общества складывается 

Отечественная система физического воспитания?  

А) Компьютерных  

Б) Частных  

В) Социальных  

Г) Инновационных 

 

Вариант 2  

 

1.Первые Олимпийские игры были проведены:  

А) 1034 г. в США;  

Б) 776 г. до н.э. в Греции;  

В) 896 г. до н.э. в Риме;  

Г) 1428 г. в Праге.  

 

2.Первые Олимпийские игры современности были проведены:  

А) 1896 в Греции  

Б) 1734 в Риме  

В) 1928 в Москве  

Г) 1900 в Китае  

 

3.Московская Олимпиада была проведена:  

А) 1956 г.  

Б) 1938 г.  

В) 1972 г.  

Г) 1980 г.  

 

4.Дайте определение физической культуры:  

А) Физическая культура удовлетворяет биологические потребности;  

Б) Физическая культура – средство отдыха;  

В) Физическая культура – специфический процесс и результат человеческой 

деятельности, средство и способ физического совершенствования личности; 

Г) Физическая культура – средство физической подготовки.  
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5.Недостаток двигательной активности людей называется:  

А) Гипертонией  

Б) Гипердинамией  

В) Гиподинамией  

Г) Гипотонией  

 

6.Недельной нормой двигательной активности студентов являются занятия 

физическими упражнениями в объеме:  

А) 4-6 ч.  

Б) 5-7 ч.  

В) 16 ч.  

Г) 10-12 ч.  

 

7.Процесс психофизической подготовки к будущей профессиональной 

деятельности называется:  

А) профессиональная подготовка;  

Б) профессионально-прикладная подготовка;  

В) профессионально-прикладная физическая подготовка;  

Г) спортивно – техническая подготовка.  

 

8.Понятие, отражающее прикладную направленность физического воспитания:  

А) физическое воспитание;  

Б) физическое состояние;  

В) физическая подготовка;  

Г) физическая нагрузка.  

 

9.Костная система человека состоит:  

А) из 150 костей;  

Б) из 80 костей;  

В) из 200 костей;  

Г) из 250 костей  

 

10.Кости соединяются с помощью:  

А) мышц;  

Б) суставов;  

В) сухожилий;  

Г) жгутиков.  

 

11.Мышечная система включает около:  

А) 400 мышц;  

Б) 600;  

В) 500;  

Г) 300.  

 

12. Основным источником энергии для мышечного волокна являются:  

А) жиры;  

Б) углеводы;  
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В) белки;  

Г) все вместе.  

 

13.Сердечно-сосудистая система состоит:  

А) из мышц;  

Б) из сердца и кровеносных сосудов;  

В) костей;  

Г) крови и лимфы.  

 

14.Общее количество крови у взрослого человека:  

А) 3-4 литра;  

Б) 4-5 литров;  

В) 2-3 литра;  

Г) 1-2 литра.  

 

15.Частота сердечных сокращений у взрослого в покое составляет в среднем:  

А) 70 ударов;  

Б) 60 ударов;  

В) 40 ударов;  

Г) 80 ударов.  

 

16.Артериальное давление измеряется:  

А) в килограммах;  

Б) сантиметрах;  

В) миллиметрах ртутного столба;  

Г) сантиметрах кубических.  

 

17.Жизненная емкость легких – это:  

А) количество воздуха, которое может вдохнуть человек;  

Б) количество воздуха, которое может выдохнуть человек после максимально 

глубокого вдоха;  

В) объем вдоха и выдоха;  

Г) разница между вдохом и выдохом. 

 

18.Специализированный отдел центральной нервной системы, регулируемый корой 

больших полушарий – это:  

А) головной мозг;  

Б) спинной мозг;  

В) вегетативная нервная система;  

Г) мозжечок.  

 

19.Понятие «здоровье» можно классифицировать следующим образом:  

А) здоровье – это отсутствие болезней;  

Б) «здоровье» и «норма» - понятия тождественные;  

В) здоровье –состояние человека, отражающее его полное физическое, психическое 

и социальное благополучие и обеспечивающее полноценное выполнение трудовых, 

социальных и биологических функций;  

Г) отсутствие вредных привычек у человека.  
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20.Одним из важнейших условий качества рабочей силы является:  

А) уровень физической подготовленности;  

Б) уровень здоровья и физического развития;  

В) уровень теоретических знаний;  

Г) все вместе.  

 

21.Важнейшие компоненты неупорядоченности и хаотичности в организации 

жизнедеятельности студентов – это:  

А) несвоевременный прием пищи;  

Б) систематическое недосыпание;  

В) малое пребывание на свежем воздухе;  

Г) курение;  

Д) все вместе.  

 

22. Основными элементами здорового образа жизни студентов выступают:  

А) закаливающие процедуры;  

Б) соблюдение режима труда и отдыха, питания и сна;  

В) отказ от вредных привычек;  

Г) организация целесообразного режима двигательной активности;  

Д) все вместе.  

 

23.Среди факторов риска для здоровья ставится на первое место:  

А) перегруженность учебно-профессиональными и домашними обязанностями;  

Б) конфликты с окружающими;  

В) злоупотребление алкоголем;  

Г) все вместе.  

 

24. Обычной нормой ночного сна студента считается  

А) 7 - 8 часов;  

Б) 5-6 часов;  

В) 3- 4 часа;  

Г) 10-12 часов.  

 

25.Главное правило полноценного питания не менее  

А) одного раза в день;  

Б) 2 - 3 раза в день;  

В) 3-4 раза в день;  

Г) 4-5 раз в день.  

 

26.Оптимальным двигательным режимом для студентов является такой, при 

котором мужчины уделяют занятиям физической культурой  

А) 3 - 4 часа в неделю;  

Б) 8 - 12 часов в неделю;  

В) 14 - 16 часов в неделю;  

Г) 16 -18 часов в неделю.  

 

27. Эффективное средство восстановления работоспособности -это:  
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А) массаж, контрастный душ;  

Б) гигиена одежды и обуви;  

В) уход за полостью рта и зубами;  

Г) здоровый образ жизни.  

 

28.Личная гигиена включает:  

А) соблюдение распорядка дня;  

Б) уход за телом;  

В) использование одежды и обуви, не оказывающей вредного воздействия на 

организм;  

Г) все перечисленное.  

 

29. Учебное время студентов в среднем составляет: 

А) 40 - 44 часа в неделю;  

Б) 52 - 58 часов неделю;  

В) 60 - 64 часа в неделю;  

Г) 70-72 часа в неделю.  

 

30.В процессе умственного труда основная нагрузка приходится:  

А) на вегетативную нервную систему;  

Б) на дыхательную систему;  

В) на ЦНС, ее высший отдел - головной мозг;  

Г) на подкорку головного мозга.  

 

31. Работоспособность - это способность человека выполнять:  

А) конкретную деятельность в рамках заданных временных лимитов и параметров 

эффективности;  

Б) специальные умения, навыки, определенные психические, физиологические и 

физические особенности;  

В) ответственно, добросовестно выполнять работу, необходимую в конкретной 

деятельности;  

Г) быстро, качественно, целеустремленно выполнять заданную работу.  

 

32.Наиболее работоспособны студенты, отнесенные:  

А) к «утреннему» типу - «жаворонки»;  

Б) «вечернему» типу - «совы»;  

В) промежуточному типу между «жаворонками» и «совами»;  

Г) к добросовестным и исполнительным.  

 

33.Динамика умственной работоспособности студентов в недельном учебном 

цикле имеет периоды:  

А) врабатывания, устойчивой работоспособности и период ее снижения;  

Б) «конечного порыва», нервно-эмоционального напряжения;  

В) эмоционального переживания;  

Г) нервного расстройства.  

 

34.Основой организации отдыха при умственной деятельности является принцип:  

А) активного отдыха;  
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Б) пассивного отдыха;  

В) психоэмоциональной разгрузки;  

Г) аутотренинг.  

 

35.Эффект занятий физическими упражнениями можно повысить, если будет:  

А) произвольный режим жизнедеятельности, где отсутствует элемент физической 

активности;  

Б) нормализованная двигательная активность;  

В) четкая организация сна, питания, пребывания на свежем воздухе, учебного 

труда и двигательная активность;  

Г) все перечисленное.  

 

36.Основной фактор утомления студентов - это:  

А) сама учебная деятельность;  

Б) полное отсутствие интереса, апатия:  

В) отсутствие реакции на новые раздражители;  

Г) снижение ЧСС.  

 

37. Скоростно-силовые упражнения, упражнения на выносливость и силу 

мышечных групп характеризуют:  

А) физическую подготовленность студента;  

Б) физиологическую подготовленность студента;  

В) психическую подготовленность студента;  

Г) психо-физиологическую подготовленность студента.  

 

38.К средствам физического воспитания относятся: 

А) физические упражнения;  

Б) двигательные действия;  

В) трудовые действия;  

Г) все перечисленное.  

 

39. Игровой, соревновательный методы относятся:  

А) к методу спортивного воспитания;  

Б) методу физического воспитания;  

В) методу психического воспитания;  

Г) методу физического развития.  

 

40.Проставьте этапы обучения движениям в определенной последовательности:  

А) формирование двигательного умения, углублѐнное детализированное 

разучивание;  

Б) формирование двигательного навыка, достижение двигательного мастерства;  

В) ознакомление, первоначальное разучивание движения.  

Г) нет правильного ответа.  

 

41. Общая физическая подготовка (ОФП) - это:  

А) процесс нормальной жизнедеятельности человека;  

Б) процесс совершенствования двигательных физических качеств;  

В) процесс овладения умением расслабляться;  
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Г) процесс оздоровления физической патологией.  

 

42.Спорт высших достижений и массовый спорт относятся:  

А) к спортивной подготовке;  

Б) физической подготовке;  

В) профессионально-прикладной физической подготовке;  

Г) к профессиональной подготовке 

 

Примерные вопросы для устного опроса (контрольных работ): 
 

1. Основные понятия теории физического воспитания  

2. Физическое воспитание как общественное явление, как приобщение 

ребенка к физической культуре. Основные понятия: здоровье, физическое развитие, 

физическое воспитание, физическое образование, физическая подготовка, 

физическая подготовленность, физическое совершенствование, физическое 

совершенство, физическая культура. Предмет теории и методики физического 

воспитания (ТиМФВ), связь ТиМФВ с другими науками и учебными 

дисциплинами 

3. Возрастные особенности физического развития младшего школьника  

4. Анатомо-физиологические особенности младшего школьника: 

особенности строения и развития костной и мышечной системы, сухожилий, 

связок, суставов. Морфофункциональное обеспечение двигательной активности 

детей: особенности развития опорнодвигательной, сердечнососудистой и 

дыхательной системы 

5. Цели и задачи физического воспитания учащихся в начальной школе  

6. Обусловленность задач физического воспитания особенностями 

психофизиологического развития детей. Оздоровительные образовательные и 

воспитательные задачи. Комплексный подход в решении задач 

7. Средства и методы физического воспитания  

8. Физические упражнения как основное специфическое средство 

физического воспитания; использование естественных сил природы для 

полноценного физического развития; гигиенические факторы (личная и 

общественная гигиена, гигиена одежды, обуви, режим питания, труда и отдыха). 

Комплексное использование всех средств физического воспитания. 

Характеристика физических упражнений: содержание и форма, техника 

физических упражнений. Основа техники, основное звено техники, детали техники. 

Классификация физических упражнений 

9. Принципы физического воспитания детей  

10. Связь принципов физического воспитания младших школьников с 

общедидактическими принципами. Дидактические принципы в обучении 

движениям - активность, сознательность, систематичность и постепенное 

повышение требований, наглядность, доступность и индивидуализация 

11. Формирование двигательных умений и навыков  

12. Понятия о двигательных навыках и умениях. Закономерности 

формирования двигательных навыков. Методы и приемы обучения движениям, их 

взаимосвязь и взаимообусловленность. Требования к методам обучения. 

Классификация методов обучения. Соответствие методов целям и содержанию 



 

65 

обучения движениям. Особенности использования различных методов на разных 

этапах овладения двигательным действием 

13. Развитие физических качеств в младшем школьном возрасте  

14. Общее понятие «физические качества». Виды физических качеств: силы, 

быстроты, ловкости, гибкости, выносливости. Сенситивные периоды развития 

физических качеств Средства развития физических качеств в младшем школьном 

возрасте 

15. Планирование работы по физическому воспитанию в школе  

16. Значение программы для правильной постановки учебной работы по 

физическому воспитанию в школе. Преемственность в физическом воспитании 

учащихся разных возрастных групп. Отражение оздоровительных, воспитательных 

и образовательных задач физического воспитания в школьной программе. 

Принципы построения программы по физическому воспитанию. Характеристика 

основных разделов программы и видов физических упражнений. Базовая и 

вариативная (дифференцированная) части комплексной программы физического 

воспитания. Создание и апробации парциальных программ 

17. Методика обучения гимнастическим и акробатическим упражнениям 

учащихся начальных классов  

18. Гимнастическая терминология. Влияние физических упражнений, 

входящих в раздел “Гимнастика”, на организм занимающихся. Классификации 

упражнений: строевые упражнения, общеразвивающие упражнения, 

акробатические упражнения, лазание, упражнения в равновесии, висы и упоры. 

Методика обучения гимнастическим упражнениям детей младшего школьного 

возраста, организация детей, приемы обучения 

19. Методика обучения подвижным и спортивным играм учащихся 

начальных классов  

20. Специфическое влияние подвижных игр на развитие ребенка. Виды 

подвижных игр. Усложнение и вариативность подвижных игр. Спортивные игры: 

городки, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис, бадминтон. Методика 

обучения младших школьников. Особенности проведения эстафет. Место 

различных игр на уроке. Воспитательная работа при проведении игр 

21. Методика обучения легкоатлетическим упражнениям учащихся 

начальных классов  

22. Влияние занятий легкой атлетикой на организм занимающихся. 

Требования к организации и проведению занятий по легкой атлетике (места 

занятий, инвентарь). Индивидуальный подход к учащимся. Классификация 

упражнений: ходьба и бег, прыжки, метание 

23. Методика проведения занятий лыжной подготовкой с учащимися 

начальных классов  

24. Влияние занятий лыжной подготовкой на организм учащихся. 

Условия для занятий лыжами (температура воздуха, состояние снега, одежда и 

обувь занимающихся), требование к месту занятий и инвентарю. Методика 

обучения и организация детей при проведении урока. Подбор, хранение и уход за 

лыжным инвентарем 

25. Методика проведения занятий плаванием с учащимися начальных 

классов 

26. Влияние занятий плаванием на организм занимающихся. Требования к 

организации и проведению занятий по плаванию (места занятий, инвентарь). 
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Индивидуальный подход к учащимся. Методика обучения и организация детей при 

проведении урока 

27. Методика проведения занятий с детьми имеющими отклонения в 

состоянии здоровья 

28. Специфика занятий физическими упражнениями на организм 

занимающихся. Требования к организации и проведению занятий с различными 

медицинскими группами (места занятий, инвентарь). Индивидуальный подход к 

учащимся (с похожими заболеваниями) Методика обучения и организация детей 

при проведении урока 

29. Новые виды физкультурно-спортивной деятельности учащихся 

начальных классов 

30. Различные виды физкультурно-спортивной деятельности учащихся 

начальных классов. Их влияние на организм занимающихся. Требования к 

организации и проведению физкультурно-спортивной деятельности 

занимающихся. Индивидуальный подход в физкультурно-спортивной деятельности 

к учащимся 

31. Диагностика физического развития учащихся  

32. Учет состояния здоровья и физической подготовленности, проведение 

тестирования детей по физическим качествам. Содержание тестовых заданий и 

нормативных требований для определения уровня развития физических качеств у 

младших школьников. Врачебный контроль над физическим воспитанием 

учащихся, деление на медицинские группы. Осуществление дифференцированного 

подхода с учетом состояния здоровья и уровня развития физических качеств. 

Анализ динамики физического развития учащихся 1 - 4 -х классов. Использование 

результатов диагностики в планировании работы по физическому воспитанию в 

школе 

33. Характеристика урочных форм занятий физическими упражнениями с 

учащимися начальных классов  

34. Формы работы по физическому воспитанию: уроки физкультуры, 

физкультурные мероприятия в режиме учебного дня (гимнастика до занятий, 

физкультурные минутки на уроках, игры на переменах), внеклассная и 

внешкольная работа по физическому воспитанию. Особенности уроков физической 

культуры. Типы уроков. Цели и задачи уроков физкультуры. Структура урока. 

Подбор и распределение физических упражнений по частям урока. Нагрузка на 

уроке, ее распределение. Задание на дом. Профилактика травматизма на уроке. 

Особенности проведения уроков с учащимися 1 -4классов в различных условиях: в 

зале, на площадке, на открытом воздухе зимой. Особенности построения и 

проведения уроков физкультуры в малокомплектной школе 

35. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня  

36. Формы физкультурных мероприятий в режиме учебного дня: 

гимнастика до занятий, физкультминутки на уроках, организованные перемены. 

Значение физкультурных мероприятий в режиме учебного дня. Гимнастика до 

занятий, ее воспитательное и оздоровительное значение, организация и методика 

проведения, составление комплексов, их сменяемость. Роль учителя и учащихся 

при проведении гимнастики до занятий. Физкультминутки на уроках, их значение 

и место. Комплексы физкультминуток, их сменяемость. Организованные 

перемены, их значение и задачи. Формы работы с детьми на переменах в 
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помещении и на площадке. Роль учителя учащихся в проведении организованных 

перемен 

 

 

7.4. Оценочные средств для проведения промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация 

 

Форма 

аттестации 
Знания Умения 

Практический 

опыт (владеть) 

Личные 

качества 

студента 

Примеры 

оценочных 

средств 
Экзамен/диф

зачет 

Контроль 

знания базовых 

положений в 

области 

информатики 

Оценка умения 

понимать 

специальную 

терминологию 

Оценка навыков 

логического 

сопоставления и 

характеристики 

объектов 

Оценка 

способности 

грамотно и 

четко излагать 

материал 

Вопросы: 

прилагаются 

Оценка умения 

решать типовые 

задачи в области 

профессионально

й деятельности 

Оценка навыков 

логического 

мышления при 

решении задач в 

области 

профессиональной 

деятельности 

Оценка 

способности 

грамотно и 

четко излагать 

ход решения 

задач в области 

профессиональ

ной 

деятельности и 

аргументирова

ть результаты 

Задачи 

прилагаются 

 

7.4.1. Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации 

(экзамен, зачет, дифференцированный зачет) 

 

1. Основные понятия теории и методики физического воспитания. 

Возрастные особенности обучающихся начальных классов.  

2. Цель и задачи физического воспитания в начальной школе.  

3. Средства и методы физического воспитания.  

4. Принципы физического воспитания детей. Формирование двигательных 

умений и навыков.  

5. Развитие физических качеств в младшем школьном возрасте. 

Планирование работы по физическому воспитанию в школе.  

6. Содержание программы: Знание о физической культуре.  

7. Способы самостоятельной деятельности. Физической совершенствование. 

8. Методика обучения гимнастическим и акробатическим упражнениям 

начальных классов: строевые упражнения, строевые приемы, построения и 

перестроения, передвижения, размыкания и смыкания.  

9. Общеразвивающие упражнения: стойки, положения туловища, седы, 

правила составления комплекса ОРУ. Общеразвивающие упражнения: без 

предмета, на скамейке, с обручем.  

10. Прикладные упражнения: лазанье по гимнастической стенке, лазание 

разноименными способом. Лазание по гимнастической скамейке, лазание по 

канату.  

11. Акробатические упражнения: группировка, кувырок вперед, стойка на 

лопатках, «мост» из положения лежа, на спине, кувырок назад в группировке.  
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12. Физические упражнения, выполнение которых оказывает потенциально 

опасное воздействие на здоровье детей. 

13. Методика обучения спортивным и подвижным играм. Игра.  

14. Спортивные игры, Подвижные игры, классификация подвижных игр. 

Место игр на уроке. Подвижные игры, воздействующие на двигательные качества 

учащихся младшего школьного возраста.  

15. Методика проведения и организация подвижных игр: требования к 

проведению подвижных игр, организация играющих, выбор водящих, выбор 

помощников, руководство процессом игры, окончание игры, подведение итогов 

игры, особенности проведения эстафет.  

16. Содержание и методика обучения обучающихся начальных классов 

элементам спортивных игр: баскетбол для учащихся младшего школьного 

возраста, футбол для учащихся младшего школьного возраста, хоккей для 

учащихся младшего школьного возраста.  

17. Настольный теннис для учащихся младшего школьного возраста. 

18. Методика обучения легкоатлетическим упражнениям учащихся 

начальных классов 

19. Легкоатлетические упражнения в начальной школе.  

20. Программа подготовки обучающихся начальных классов по физической 

культуре 1-4 классов в разделе «Легкая атлетика». Общеразвивающие упражнения 

на материале легкой атлетики. Бег, техника бега (старт, стартовое ускорение, бег по 

дистанции, финиширование).  

21. Методика обучения легкоатлетическим упражнениям согласно 

программному материалу по классам: содержание обучения, основные средства 

обучения. Метания. Метания малого мяча, техника метания малого мяча.  

22. Методика обучения метанию согласно программному материалы: 

оборудование, содержание, основные средства обучения. Прыжки в высоту и 

длину. Прыжки в длину с места и с разбега. Техника прыжка в длину с места 

(подготовка к отталкиванию, отталкивание, полет, приземление). Техника прыжка 

в длину с разбега: способ «согнув ноги», «прогнувшись», «ножницы».  

23. Техника выполнения прыжка способов «согнув ноги», техника 

выполнения: разбег и подготовка к отталкиванию, полет, приземление. Прыжок в 

высоту с прямого разбега. Прыжок в высоту «перешагиванием», техника 

выполнения: разбег, отталкивание и полет, приземление.  

24. Методика обучения прыжкам согласно программному материалы: 

содержание обучения, основные средства обучения. 

1. Методика проведения занятий лыжной подготовкой с учащимися начальных 

классов 

25. Влияние лыжной подготовки на организм школьника. Условия для 

занятий лыжами. Профилактика травматизма.  

26. Подбор инвентаря и одежды для занятий на лыжах. Характеристика 

техники ходьбы на лыжах: стойки лыжника, ступающий шаг, скользящий шаг, 

попеременный двушажный ход, коньковых ход. Повороты переступанием, поворот 

махом, поворот прыжками. «Ступающий шаг», «полуелочка», «елочка», «лесенка». 

Спуски. Торможение «плугом», «упором».  

27. Методика лыжной подготовки учащихся начальных классов. Игры на 

лыжах. 
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28. Методика проведения занятий плаванием с учащимися начальных 

классов. 

29. Плавание, содержание обучения плаванию. Методика обучения 

плаванию способом кроль на груди: комплексы упражнений для обучения 

движениями ногами и согласованию с дыханием на суше; комплексы упражнений 

для обучения движениями ногами и согласованию с дыханием в воде; комплексы 

упражнений для обучения движениями руками и согласованию с дыханием на 

суше; комплексы упражнений для обучения движениями руками и согласованию с 

дыханием в воде; комплексы упражнений по общему согласованию движений на 

суше; комплексы упражнений по общему согласованию движений в воде; 

комплексы упражнений по уточнению и закреплению техники движений.  

30. Методика обучения плаванию способом кроль на спине: комплекс 

упражнений для обучения движениям ногами в воде; комплексы упражнений для 

обучения движениями руками на суше, комплекс упражнений для обучения 

движениям руками в воде; комплекс упражнений по общему согласованию 

движений на суше, комплекс упражнений по общему согласованию движений в 

воде, комплекс упражнений по уточнению и закреплению технику движений. 

31. Методика проведения занятий с детьми, имеющими отклонение в 

состоянии здоровья. 

32. Содержание программы. Оздоровительная и коррегирующая гимнастика. 

Физическая подготовка. Общеразвивающие упражнения. Противопоказания и 

ограничения к выполнению физических упражнений с учетом заболевания. 

33. Новые виды физкультурно-спортивной деятельности учащихся 

начальных классов. 

34. Основные инновационные подходы к физкультурно-спортивной работе в 

школах и других учебных заведениях. Движениями ногами (обычная ходьба – 

марш; ходьба ноги врозь-ноги вместе; V-шаг; скрестный шаг; выставление ноги на 

носок; выставление ноги на пятку вперед, в стороны, назад, по диагонали; переход 

с одной ноги на другую в стойке ноги врозь; переход с одной ноги на другую со 

сгибанием коленей; кик; приставной шаг; присоединение; переменные скрестные 

шаги в сторону; выпад). Движения руками (бицепс-керл, трицепс-керл, чест-пресс, 

оверхед-пресс, баттерфляй).  

35. Структура урока аэробики, занятия аэробикой с детьми 6-7 лет (образно-

ролевые игры, фитнес-гимнастика и акробатика), особенности уроков аэробики с 

детьми 8-9 лет. 

 

7.4.2. Примерные экзаменационные задачи на 

экзамен/дифференцированный зачет 

 

не предусмотрены  
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8. ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Приложение 1. Краткий  конспект лекционных занятий 

 

Основные понятия теории физического воспитания 

  

Воспитателю детского сада в своей работе не обойтись без знания 

специальных понятий теории и методики физического воспитания детей. 

Физическое развитие - процесс изменения форм и функций организма под 

воздействием условий жизни в воспитания. 

В узком значении этот термин используется для обозначения 

антропометрических и биометрических понятий (рост, вес, окружность грудной 

клетка, состояние осанки, жизненная емкость легких и т.д.). 

В широком понимании термин "физическое развитие" включает и 

физические качества (выносливость, ловкость, быстрота, сила, гибкость, 

равновесие, глазомер). В детском саду не менее двух раз в течение года проводятся 

специальное обследование физического развития детей, определяется его 

гармоничность, соответствие возрастным физиологическим показателям. При 

отклонениях в физическом развитии с детьми проводится коррекционная работа. 

Физическая подготовленность - уровень развития двигательных умений и 

навыков, физических качеств человека. В результате изучения возможностей 

детского организма учеными были разработаны нормативные показатели по всем 

основным видам физических упражнений и требования к качеству их выполнения. 

Эти данные используются при разработке программ для дошкольных учреждений. 

Физическое воспитание - педагогический процесс, направленный на 

достижение хорошего здоровья, физического и двигательного развития ребенка. В 

процессе физического воспитания одновременно решаются и задачи 

разностороннего развития (умственного, нравственного, эстетического, трудового). 

Физическая подготовка - профессиональная направленность физического 

воспитания. Воспитатель детского сада как специалист по физической культуре 

должен обладать определенным уровнем двигательных умений и физических 

качеств, необходимых в работе с детьми. 

Физическое образование - одна из сторон физического воспитания, 

направленная на овладение профессиональными знаниями, двигательными 

навыками. 

Физические упражнения - движения, двигательные действия, отдельные 

виды  двигательной деятельности, которые используются для решения задач 

физического воспитания. 

Двигательная деятельность - движения, направленные на физическое и 

двигательное развитие ребенка. Двигательная деятельность является средством 

разностороннего развития детей. 

Спорт - специальная деятельность, направленная на достижение наивысших 

результатов в разных видах физических упражнений, выявленных при проведении 

соревнований.                                                                     

Физическая культура - часть общей культуры, характеризующая достижения 

общества в области физического, психического и социального здоровья человека. 

  

2. Развитие теории ВФ ребенка. 
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ТФВ изучает цель, задачи, принципы, формы, средства ФВ; показывает связь 

ФВ с другими науками, другими видами воспитания (умственное, 

нравственное); раскрывает принципы и методы обучения 

физ.упражнениям; уделяет внимание формированию двигательных навыков и 

развитию физических качеств, различных форм планирования, различных форм 

занятий;выявляет специфику ФВ детей дошкольного, школьного, подросткового и 

т.д. возраста и пожилых людей. 

Связь ТФВ с другими науками 

ТФВ связана с естественными, общественными и педагогическими науками. 

Естественные (анатомия, физиология, гигиена, биомех., биохим.). ЕН составляют 

естественнонаучную основу ТФВ. Учение Сеченова и Павлова позволяют 

проникнуть в закономерность формирования двигательных навыков и развитие 

физических качеств, что помогает правильно строить процесс воспитания и 

обучения. 

Биомеханика позволяет изучить технику физ.упр., оценивать качества их 

выполнения, намечать методы исправления ошибок и достижения наилучших 

результатов в формировании двигательных навыков. 

Биохимия – науки, изучающая химические процессы в организме человека, в 

частности в мышцах под влиянием физ.упр. позволяя совершенствовать методику 

их проведения. 

Психология и педагогика позволяют узнать возрастные и индивидуально-

психологические особенности человека, что способствует правильному подбору 

методов и приемов обучения и воспитания для достижения результатов. 

Вывод: ТФВ тесно связана с естественными, общественными и 

педагогическими науками, которые используют для обоснования и подбора 

средств, методов обучения движения разработки, методики проведения занятия, 

правильного подбора методов и приемов в соответствии с психологическими и 

возрастными особенностями личности. 

Из истории развития ТФВ 

До 1917 г. физ.упр. занимались привилегированные слои общества. Для 

осуществления ФВ использовалась зарубежная система (Сокольская гимнастика, 

немецкий турнеп, шведская гимнастика и др.). отечественная система 

физ.образован. была разработана Петром Федоровичем Лесгафтом. Однако 

поддержки правительства не пользовалась. После 1917 г. организовываются 

самодеятельные кружки. 1923 г. создается высший совет физкультуры. 1929 г. – 

определены теоретические организационные методики и научно-

исследовательский институт физической культуры, который способствовал 

совершенствованию ФВ. В разработанной системе ФВДДВ участвовали группы 

ученых и методистов. Вопросами занимались Е.Г. Леви-гориневская, 

М.Н. Конторович, А.И.Быкова, Н.А. Медлов, Л.И. Михайлова. 1950-1960 гг.. 

Быкова, Леви-Гориневская, Хухлоева и др. проводили исследования обучения 

детей физ.упр. методике проведения подвижных игр. 1960 г. организован НИИ 

дошкольного воспитания. Его сотрудники М.И. Кистяковская, Асокина, Тимофеева 

и др. разработали новую программу ФВ в детском саду «Пособие для 

воспитателя». В настоящее время вопросами ФВ занимается Шебеко, Глазырина, 

Шишкина. 

Научные основы ФВДДВ 
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ТФВДДВ – наука об общих закономерностях ФВ ребенка. методической 

основой теории является учение К.Д. Ушинского, П.Ф. Лезгафта, Гориневского, 

Аркина. 

ТФВДДВ имеет общий предмет изучения с общей теорией ФВ, вместе с тем 

специализируется на изучении закономерностей физического воспитания ребенка 

во всех его возрастных периодах (от рождения до 7 лет). А значит, теория познает 

общественные закономерности управлением развития ребенка в процессе 

воспитания и обучения. Изучение особенно каждого возрастного периода, 

обобщение научных данных и практический опыт определяют задачи ФВ, 

раскрывают их сущность, определяют наиболее действенные ср-ва и методы 

целесообразной формы организации всего процесса ФВ. Важной задачей ФВДДВ 

является формирование здорового, крепкого, закаленного жизнерадостного и 

инициативного ребенка, хорошо владеющего собственными движениями, 

любящего физ.упр., самостоятельно ориентирующегося в окружающей среде, 

способного к обучению в школе и активной творческой деятельности в 

последующие годы. На основании результатов научных исследований ТФВДДВ 

учитывает психофизические возможности детей раннего и дошкольного возраста. 
  

 






