
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Б1.О.13 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 
(код и наименование дисциплины) 

 

Объем трудоемкости: 3 зачетных единицы 

Цель дисциплины: формирование профессиональной компетенции через овладение 

широким кругом вопросов о возрастных особенностях и закономерностях 

развивающегося организма, которые лежат в основе сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся, поддержания их высокой работоспособности при различных видах учебной 

деятельности. 

Задачи дисциплины:  

1. Расширение понятийного аппарата в области анатомии, физиологии и гигиены. 

2. Формирование знаний о закономерностях онтогенеза, строении и функциях тела 

человека, его возрастных особенностях. 

3. Формирование умений использования знаний о физическом развитии и показателях 

деятельности анатомо-физиологических систем для комплексной диагностики развития 

ребенка, гигиенически полноценной организации режима дня и учебных занятий, рабочей 

среды и рабочего места, понимания детей и подростков, с учётом особенностей их 

развития и состояния здоровья, выявления и устранения возможных причин трудностей 

при обучении. 

4. Формирование личностно-ориентированного подхода к образованию и развитию детей 

и подростков, обеспечение исполнения Закона РФ «Об образовании» по вопросу о 

гарантии образовательным учреждением охраны и укрепления здоровья обучающихся и 

воспитанников. 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина Б1.О.13 «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» относится к 

обязательной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» учебного плана. В соответствии с 

рабочим учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе по очной форме обучения. Вид 

промежуточной аттестации: экзамен. 

Данный курс содержательно опирается на предметную область таких общих 

гуманитарных общетеоретических дисциплин как «Философия», «Безопасность 

жизнедеятельности», «Психология» и др.  

Требования к уровню освоения дисциплины  

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций:  
Код и наименование индикатора* достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-3. Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную 

деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии 

с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

ИОПК-3.1 Осуществляет организацию 

совместной и индивидуальной воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов 

знает современные педагогические технологии реализации 

деятельностного и компетентностного подходов; 

индивидуальные и групповые технологии обучения; 

физиологические и психологические особенности 

обучающихся с особыми образовательными 

потребностями 

умеет определять и реализовывать формы, методы и 

средства для организации совместной и индивидуальной 

учебной деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями в соответствии 

с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов, требованиями инклюзивного 

образования 

владеет образовательными технологиями организации 

совместной и индивидуальной учебной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными 



потребностями в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных 

стандартов, требованиями инклюзивного образования 

ОПК-8. Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных 

знаний 

ИОПК-8.1 Осуществляет педагогическую 

деятельность на основе научных знаний 

знает классические и инновационные педагогические 

концепции и теории; теории социализация личности, 

индикаторы индивидуальных особенностей траекторий 

жизни, их возможные девиации, а также основы их 

психодиагностики; основы психодидактики, 

поликультурного образования 

умеет осуществлять педагогическое целеполагание и 

решать задачи профессиональной педагогической 

деятельности на основе специальных научных знаний; 

оценивать результативность собственной педагогической 

деятельности 

владеет алгоритмами и технологиями осуществления 

профессиональной педагогической деятельности на основе 

специальных научных знаний; приемами педагогической 

рефлексии; навыками развития у обучающихся 

познавательной активности, самостоятельности, 

инициативы, творческих способностей, формирования 

гражданской позиции, способности к труду и жизни в 

условиях современного мира 

 

Содержание дисциплины:  

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

№  Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудит

орная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1.  Общие закономерности роста и развития организма 27 6 6 - 15 

2.  Возрастные особенности физиологических систем 27 6 6 - 15 

3.  Гигиена учебно-воспитательного процесса 23 4 6 - 13 

 ИТОГО по разделам дисциплины 77 16 18  43 

 Контроль  26,7     

 КСР 4     

 Промежуточная аттестация (ИКР) 0,3     

 Общая трудоемкость по дисциплине  108     

 

Курсовые работы: не предусмотрена. 

Форма проведения аттестации по дисциплине: экзамен. 

Автор: А.Э. Шпаков 


