
Аннотации к рабочим программам дисциплин 

 

Аннотация к рабочей программы дисциплины 

  «Б1.В.ДВ.07.01 Эмпирические исследования в социологии спорта» 
         (код и наименование дисциплины) 

Объем трудоемкости: 3 зач. ед. 

Цель дисциплины: Целью изучения дисциплины «Эмпирические исследования в 

социологии спорта» является познание студентами основ социологии физической 

культуры и спорта как специальной социологической теории, подготовка к применению 

социологических методов исследования в профессиональной деятельности. 

 

Задачи дисциплины: 

– Сформировать правильное представление о ФКС как социальном явлении и 

социально значимом элементе общей культуры, который отвечает за здоровье и 

физическую подготовленность различных социально-демографических групп населения; 

– Способствовать умению применять необходимый инструментарий для 

проведения эмпирических исследований отношения разных социальных и возрастных 

групп населения к физической культуре и спорту, степень вовлеченности различных 

социально-демографических групп населения в физкультурно-спортивное движение, а так 

же исследовать интересы и мотивы, побуждающие к занятиям физическими 

упражнениями; 

– Сформировать компетенции, необходимые для умения управлять своим временем, 

выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития (в том числе здоровьесбережения) 

на основе принципов образования в течение профессиональной деятельности на 

протяжении всей жизни. 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Эмпирические исследования в социологии спорта» относится к 

части, формируемой участниками образовательных отношений Блока 1 "Дисциплины 

(модули)" учебного плана.  

 Для изучения данной дисциплины необходимы следующие предшествующие 

дисциплины: «Методология и методы социологического исследования», «Основы научно-

исследовательской работы», «Социология профессий», «Социология общественного 

мнения», «Социология культуры», «Правоведение», «Социальная психология». 

Требования к уровню освоения дисциплины  

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций:  

 

Код и наименование индикатора 

Результаты обучения по дисциплине 

(знает, умеет, владеет (навыки и/или опыт 

деятельности)) 

УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни 

УК-6.1. Использует инструменты и методы 

управления временем при выполнении 

конкретных задач, проектов, при достижении 

поставленных целей;  

 

УК-6.2. Определяет приоритеты собственной 

деятельности, личностного развития и 

профессионального роста 

Знает как управлять своим временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию личностного развития и 

профессионального роста. 

 

Умеет использовать инструменты и методы управления 

временем при выполнении поставленных целей и 

конкретных задач. 

 

Владеет навыками определения приоритетности  

собственной деятельности, самоорганизации и 



Код и наименование индикатора 

Результаты обучения по дисциплине 

(знает, умеет, владеет (навыки и/или опыт 

деятельности)) 

саморазвития (в том числе здоровьесбережения). 

ОПК-2 Способен к социологическому анализу и научному объяснению социальных явлений и 

процессов на основе  научных теорий,  концепций, подходов 

ОПК-2.1. Находит, анализирует и 

представляет фактические данные,  готовит 

аналитическую информацию об исследуемых 

социальных группах, процессах и явлениях 

 

ОПК-2.2.Описывает социальные исследования 

и процессы на основе объективной 

безоценочной интерпретации эмпирических  

данных;  

 

ОПК-2.3. Объясняет социальные явления и 

процессы на основе концепций и 

объяснительных моделей социологии. 

Знает социологические теории, концепции и подходы 

объяснения социальных явлений и процессов. 

 

Умеет описывать социальные исследования и процессы 

на основе объективной безоценочной интерпретации 

эмпирических  данных. 

 

Владеет навыками объяснять социальные явления и 

процессы на основе концепций и объяснительных 

моделей социологии. 

  

 

Содержание дисциплины:  

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 зач. ед. (108 часов), их 

распределение по видам работ представлено в таблице 

№  Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

Работа 

Внеаудит

орная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1.  
Социология спорта как наука, ее место в системе социальных 

наук. 
7 2 2 - 3 

2.  
История становления и развития социологии физической 

культуры и спорта. 
7 2 2 - 

3 

3.  

Организация и особенности построения программы 

эмпирического социологического исследования в области 

физической культуры и спорта. 

5 1 1 - 

3 

4.  
Методология и методы эмпирического социологического 

исследования в области физической культуры и спорта. 
5 1 1 - 

3 

5.  
Объектно-предметная область социологического 

исследования в социологии спорта. 
7 2 2  

3 

6.  
Опыт проведения прикладных социологических 

исследований физической культуры и спорта в России. 
5 1 1 - 

3 

7.  
Эмпирические исследования физкультуры и спорта, как 

факторов социализации личности. 
5 1 1 - 

3 

8.  
Эмпирические исследования массового спорта в России: 

история и современность. 
7 2 2 - 

3 

9.  
Опыт эмпирических социологических исследований 

здорового образа жизни студентов. 
7 2 2 - 

3 

10.  
Эмпирические исследования физического воспитания и 

детско-юношеского спорта. 
7 2 2 - 

3 

11.  

Эмпирические исследования отношения различных 

социально-демографических групп населения к физической 

культуре и спорту, их потребности и интересы. 

7 2 2 - 

3 

12.  

Эмпирические исследования выявления стимулов и мотивов 

в физкультурно-спортивных занятиях у граждан и 

формирование здорового образа жизни. 

8 2 2 - 

4 

 ИТОГО по разделам дисциплины 77 20 20 - 37 

 Контроль самостоятельной работы (КСР) 4     

 Промежуточная аттестация (ИКР) 0,3     

 Подготовка к текущему контролю -     



 Общая трудоемкость по дисциплине  108     

 

Курсовые работы: (не предусмотрены) 

Форма проведения аттестации по дисциплине: (экзамен) 

 

Автор Михайлова Т.А., доцент, к.с.н. 
 

 


