
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Б1.О.04 Психология» 
(код и наименование дисциплины) 

 

Объем трудоемкости: 5 зачетных единицы 

Цель дисциплины: формирование общих представлений и навыков в сфере основных 

психических явлений. 

Задачи дисциплины:  

1. Сформировать у обучающихся целостное представление о психике и сознании 

человека. 

2. Ознакомить с системой основных психологических категорий и общими 

закономерностями психической деятельности человека. 

3. Сформировать навыки использования приемов и методов психологического 

исследования. 

4. Развивать способность управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития; 

5. Развивать способность осуществлять педагогическую деятельность на основе 

специальных научных знаний. 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина Б1.О.04 «Психология» относится к обязательной части Блока 1 «Дисциплины 

(модули)» учебного плана. В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина 

изучается на 1, 2 курсе по очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: 

экзамен, зачет. 

Данный курс содержательно опирается на предметную область таких общих 

гуманитарных общетеоретических дисциплин как «Философия», «Введение в направление 

подготовки», «Педагогика» и др.  

Требования к уровню освоения дисциплины  

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций:  
Код и наименование индикатора* достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде 

УК. 3.1 Применяет методы командного 

взаимодействия; планирует и организует 

командную работу 

знает основные условия эффективной командной работы 

для достижения поставленной цели; стратегии и принципы 

командной работы; методы научного исследования в 

области взаимодействия, взаимоотношений людей и 

управления человеческими ресурсами 

умеет вырабатывать командную стратегию; применять 

технологии реализации основных функций управления; 

подбирать и использовать методы и методики 

исследования в области взаимодействия, 

взаимоотношений людей и управления человеческими 

ресурсами 

владеет организацией командным взаимодействием в 

решении поставленных целей; созданием команды для 

выполнения практических задач; способами разработки 

стратегии командной работы 

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития 

на основе принципов образования в течение всей жизни 

УК-6.1 Понимает необходимость осознанного 

управления своим временем и другими 

личностными ресурсами для выстраивания и 

реализации траектории саморазвития, 

личностных достижений, постоянного 

самообразования 

УК-6.2 Планирует траекторию саморазвития, 

определяет ресурсы, ограничения и приоритеты 

Знает способы самоанализа и самооценки собственных 

возможностей; стратегии личностного развития; методы 

эффективного планирования времени; эффективные 

способы самообучения и критерии оценки успешности 

личности 

Умеет определять задачи саморазвития и 

профессионального роста, планировать свою 

деятельность на период обучения; анализировать и 



собственной деятельности, эффективно 

использует личностные ресурсы 

оценивать собственные силы и возможности; планировать 

траекторию саморазвития, определять ресурсы, 

ограничения и приоритеты собственной деятельности, 

эффективно использовать личностные ресурсы. 

Владеет приемами целеполагания, планирования, 

реализации необходимых видов деятельности; приемами 

оценки и самооценки результатов деятельности по 

решению профессиональных задач; приемами 

эффективной оценки и самооценки результатов 

деятельности по решению профессиональных задач; 

методами управления личностными ресурсами 

УК-9 Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной 

сферах 

УК-9.1 Реализует базовые дефектологические 

знания в профессиональной и социальной 

сферах в процессе взаимодействия с лицами с 

ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами 

знает основные инновационные технологии при работе с 

лицами с ограниченными возможностями здоровья; 

особенности функционирования нервной и сенсорных 

систем у лиц с ОВЗ 

умеет определять особенности разных отклонений в 

развитии у лиц с ОВЗ; осуществлять исследовательскую 

деятельность в области специального образования лиц с 

проблемами в развитии 

владеет методами педагогического и психологического 

анализа образовательных систем; приемами 

моделирования содержания, форм и технологий 

коррекционно-воспитательного процесса у лиц с 

патологией слуха, зрения, речи, интеллекта, 

двигательными расстройствами, патологией 

эмоционально-волевой сферы в инновационном режиме; 

навыками работы с медицинскими картами у лиц с ОВЗ 

ОПК-1 Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными 

правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики 

ОПК-1.1 Демонстрирует знание нормативно-

правовых актов в сфере образования и норм 

профессиональной этики 

ОПК-1.2 Организует образовательную среду в 

соответствии с правовыми и этическими 

нормами профессиональной деятельности 

знает нормативные правовые документы, 

регламентирующие профессиональную деятельность; 

психолого-педагогические основы организации 

профессионального взаимодействия; принципы 

профессиональной этики 

умеет применять содержание основных правовых 

документов, регламентирующих профессиональную 

деятельность, разрабатывать программы мониторинга и 

оценки результатов реализации профессиональной 

деятельности в соответствии с нормативно-правовыми 

актами в сфере образования  

владеет нормами профессиональной этики при реализации 

профессиональной деятельности с участниками 

образовательных отношений; навыками оптимизации 

своей профессиональной деятельности в соответствии с 

нормативно-правовыми актами в сфере образования 

ОПК-3 Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную 

деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии 

с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

ОПК-3.1 Проектирует организацию учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных 

стандартов 

ОПК-3.2 Определяет и применяет формы, 

методы, приемы и средства организации учебной 

и воспитательной деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными 

потребностями 

знает современные педагогические технологии реализации 

деятельностного и компетентностного подходов; 

индивидуальные и групповые технологии обучения; 

физиологические и психологические особенности 

обучающихся с особыми образовательными 

потребностями 

умеет определять и реализовывать формы, методы и 

средства для организации совместной и индивидуальной 

учебной деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями в соответствии 

с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов, требованиями инклюзивного 



образования 

владеет образовательными технологиями организации 

совместной и индивидуальной учебной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных 

стандартов, требованиями инклюзивного образования 

ОПК- 6 Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной 

деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными потребностями 

ОПК-6.1 Демонстрирует способность 

анализировать и осуществлять отбор психолого-

педагогических технологий, используемых в 

образовательном процессе, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными 

потребностями 

знает перечень и основные положения нормативно-

правовых документов, защищающих права лиц с ОВЗ на 

доступное и качественное образование; общие и 

специфические особенности психофизического развития 

обучающихся; задачи индивидуализации обучения и 

развития обучающихся 

умеет подбирать оптимальные психолого-педагогические 

технологии обучения и воспитания обучающихся в 

соответствии с их психофизическими особенностями; 

анализировать психолого-педагогические методы и 

технологии, позволяющие решать развивающие задачи, 

задачи индивидуализации обучения и развития 

обучающихся; анализировать системы обучения, развития, 

воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями 

владеет основами разработки и использования 

программных материалов, учитывающих образовательные 

потребности, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; методиками 

проведения занятий в инклюзивных группах; методами 

проведения оценочных мероприятий; эффективными 

способами взаимодействия со специалистами для 

определения эффективных технологий в 

профессиональной деятельности 

ОПК-7 Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках 

реализации образовательных программ 

ОПК-7.1 Демонстрирует способность 

взаимодействовать с обучающимися, их 

родителями (законными представителями) и 

коллегами на основе знания психолого-

педагогических закономерностей 

межличностного взаимодействия, соблюдая 

нормы законодательства 

знает механизмы взаимодействия участников 

образовательных отношений; основные закономерности 

возрастного развития, стадии и кризисы развития, 

социализация личности; методы организации 

взаимодействия участников образовательных отношений 

умеет использовать методы организации взаимодействия 

участников образовательных отношений; применять 

методы повышения эффективности командного 

взаимодействия, профилактики профессионального 

выгорания и т.д.; развивать и поддерживать обмен 

профессиональными знаниями 

владеет планированием взаимодействия участников 

образовательных отношений с учетом их индивидуальных 

особенностей; методами организации взаимодействия 

участников образовательных отношений для реализации 

образовательной деятельности 

 

Содержание дисциплины:  

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  
Разделы (темы) дисциплины, изучаемые на 1 и 2 курсе очной формы обучения. 

№  Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудит

орная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 



1.  Введение в психологию 36 6 10 - 20 

2.  Психика и сознание 36 6 10 - 20 

3.  Психические процессы 36 6 10 - 20 

4.  Личность 32,8 6 8  17,8 

 ИТОГО по разделам дисциплины 139,8   24 38     - 77,8 

 Контроль  35,7     

 КСР 4     

 Промежуточная аттестация (ИКР) 0,5     

 Общая трудоемкость по дисциплине  180     

 

Курсовые работы: не предусмотрена. 

Форма проведения аттестации по дисциплине: экзамен, зачет. 

Автор: В.М. Гребенникова 


