
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«ФТД.01 Методы арт-терапии в работе с детьми» 
(код и наименование дисциплины) 

 

Объем трудоемкости: 3 зачетных единицы 

Цель дисциплины: ознакомление студентов с теоретико-методологическими основами 

арт-терапии, её психологическими концепциями и направлениями, спецификой 

применения с детьми и подростками. 

Задачи дисциплины:  

1. Изучить основные особенности зарубежной и отечественной арт-терапии. 

2. Ознакомить с историей возникновения арт-терапии. 

3. Рассмотреть структурные и функциональные характеристики психотерапевтических 

отношений. 

4. Ознакомить студентов с техниками проведения индивидуальной и групповой арт-

терапии, с основными принципами построения и содержанием программ, нацеленных на 

работу с различными группами детей. 

5. Раскрыть значение символов и образов в арт-терапии. 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина ФТД.01 «Методы арт-терапии в работе с детьми» относится к 

факультативной части, формируемой участниками образовательных отношений, учебного 

плана. В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе по 

очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: зачет. 

Данный курс содержательно опирается на предметную область таких общих 

гуманитарных общетеоретических дисциплин как «Информационно-коммуникационные 

технологии и анализ данных», «Методология и методы в психолого-педагогических 

исследованиях», «Философия» и на основные положения общепрофессиональных 

дисциплин.  

Требования к уровню освоения дисциплины  

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций:  

Код и наименование индикатора* 

достижения компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

(знает, умеет, владеет (навыки и/или опыт деятельности)) 

ПК-3. Способен осуществлять коррекционно-развивающую работу с обучающимися, в том числе с 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья с применением стандартных методов и 

технологий на основе результатов психолого-педагогической диагностики 

ИПК-3.3. Демонстрирует готовность 

самостоятельно осуществлять психолого-

педагогическую коррекционно-

развивающую работу с обучающимися, в 

том числе с обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья 

знает закономерности возрастного развития обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными потребностями; 

формы и принципы 

коррекционно- развивающей работы и психологической 

помощи, основные методы и технологии развивающей 

деятельности и психокоррекции 

умеет проводить коррекционно-развивающие занятия с 

обучающимися и воспитанниками, направленные на 

развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, 

познавательных процессов, снятие тревожности, решение 

проблем в сфере общения и в поведении 

владеет умениями планирования, разработки и реализации 

программы коррекционно-развивающей работы, оценки 

эффективности коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с выделенными критериями 

ПК-6. Способен планировать и реализовывать психологическое просвещение и профилактические 

мероприятия по сохранению и укреплению психологического здоровья субъектов образовательного 

процесса 

ИПК-6.2. Планирует и самостоятельно 

проводит профилактические мероприятия 

по сохранению и укреплению 

психологического здоровья субъектов 

знает приемы и методы психологического просвещения с 

учетом образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей обучающихся 

умеет планировать работу по предупреждению возможного 



Код и наименование индикатора* 

достижения компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

(знает, умеет, владеет (навыки и/или опыт деятельности)) 

образовательного процесса. 

 

неблагополучия в психическом и личностном развитии 

обучающихся и педагогов; использовать 

здоровьесберегающие технологии 

владеет способами проведения мероприятий 

психопрофилактической направленности для субъектов 

образовательного процесса; навыками определения 

неблагоприятных для развития и жизнедеятельности 

личности условий среды 

 

Содержание дисциплины:  

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

№  Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудит

орная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1.  Введение в теорию арт-терапии 36 6 6 - 24 

2.  
Общая характеристика основных направлений арт-терапии в 

практической психологии 
36 6 6 - 24 

3.  Арт-терапевтические техники  33,8 6 6 - 21,8 

 ИТОГО по разделам дисциплины 105,8   18 18     - 69,8 

 Контроль самостоятельной работы (КСР) 2     

 Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2     

 Общая трудоемкость по дисциплине  108     

 

Курсовые работы: не предусмотрена. 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет. 

Автор: Батракова М.Ю. 


