
Аннотация к рабочей программы дисциплины 

  «Б1.В.1.ДВ.01.02 Психофизиология » 
         (код и наименование дисциплины) 

Объем трудоемкости: 2 зачетных единицы 

Цель дисциплины: является формирование у студентов психологического сознания и 

мышления, овладение категориями научной психологии, принципами и методами 

психологического исследования, подходами к изучению психических явлений. 

Задачи дисциплины:  

1. Изучить основные понятия физиологии возбудимых тканей; функции 

основных структур центральной и периферической нервной системы; физиологические 

закономерности рефлекторной деятельности. 

2. Уметь применять знания о физиологических закономерностях работы мозга в 

практической деятельности. 

3. Владеть навыками работы со специальной литературой и Интернет-ресурсами 

по нейрофизиологии. 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Психофизиология»  относится к обязательной части / части Блока 1 

"Дисциплины (модули)" учебного плана. В соответствии с рабочим учебным планом 

дисциплина изучается на 2 курсе по очной и на 2 курсе по заочной форме обучения. Вид 

промежуточной аттестации: зачет. 

Перечень предшествующих дисциплин, необходимых для ее изучения: Философия, История, 

Правоведение. 

Перечень последующих дисциплин, для которых данная дисциплина является 

предшествующей в соответствии с учебным планом: Основы проектной деятельности, 

Теории развития личности, Педагогическая психология 

Требования к уровню освоения дисциплины  

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций:  

Код и наименование индикатора* достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

 

ПК-3 Способен осуществлять коррекционно-развивающую работу с обучающимися, в том числе с 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья с применением стандартных методов и 

технологий на основе результатов психолого-педагогической диагностики 

ИПК-3.1 Проводит коррекционно-

развивающую работу с обучающимися, в том 

числе с обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья 

Знает: современные теории, направления и практика 

коррекционно-развивающей работы; современные 

техники и приемы коррекционно-развивающей работы 

и психологической помощи, в том числе обучающимся 

с ОВЗ; способы и методы оценки эффективности и 

совершенствования коррекционно-развивающей 

работы; закономерности групповой динамики, методы, 

приемы проведения групповой коррекционно-

развивающей работы 

Умеет: контролировать ход психического развития 

обучающихся на различных уровнях образования 

различных типов образовательных организаций; 

разрабатывать программы коррекционно-развивающей 

работы  

Владеет: стандартными методами и приемами 

наблюдения за нормальным и отклоняющимся 

психическим и физиологическим развитием детей и 

обучающихся; методикой проведения коррекционно-

развивающих занятий с обучающимися, в том числе с 

обучающимися с ОВЗ 

ИПК-3.2 Применяет утвержденные 

стандартные методы и технологии, 

позволяющие решать коррекционно-

развивающие задачи 

Знает: закономерности развития различных категорий 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями; стандартные методы и технологии, 

позволяющие решать задачи по восстановлению и 

реабилитации, в том числе во взаимодействии с другими 

специалистами (учителями-дефектологами, учителями-

логопедами и др.); технологии комплексного психолого-

медико-социального сопровождения обучающихся с 
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Результаты обучения по дисциплине 

 

ОВЗ (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии (ПМПК), психолого-

педагогического консилиума образовательной 

организации (ППк)) 

Умеет: конструировать индивидуальный 

образовательный маршрут обучающегося, в том числе 

обучающегося с ОВЗ; осуществлять информационно-

просветительскую и консультативную работу с 

родителями (законными представителями) 

обучающихся, в том числе обучающихся с ОВЗ 

Владеет: технологиями разработки и проведения работы 

по восстановлению и реабилитации обучающихся 

ИПК-3.3 Демонстрирует готовность 

самостоятельно осуществлять психолого-

педагогическую коррекционно-развивающую 

работу с обучающимися, в том числе с 

обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья 

знает содержание, методы, технологии осуществления 

психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья;  

умеет адаптировать диагностический материал с учетом 

степени и характера проблем в развитии обучающегося;  

умением оформить характеристику обучающегося на 

основе результатов обследования; 

Владеет умением сформулировать рекомендации к 

разработке программы разработке программы 

психолого-педагогического сопровождения для 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 
ПК-5 Способен реализовывать индивидуально-личностные образовательные маршруты 

обучающихся, в том числе с ограниченными возможностями здоровья 

ИПК-5.1 Использует в профессиональной 

деятельности технологии разработки и 

реализации индивидуально-личностных 

образовательных маршрутов обучающихся 

Знает: закономерности и возрастные нормы 

психического, личностного и индивидуального 

развития на разных возрастных этапах, способы 

адаптации и проявления дезадаптивного поведения 

детей, подростков и молодежи к условиям 

образовательных организаций 

Умеет: предупреждать риски снижения 

психологического здоровья обучающихся в процессе 

обучения и воспитания в образовательных 

организациях; выдвигать и формулировать гипотезы, 

логично и аргументировано излагать и отстаивать свою 

точку зрения, опираться на знания смежных наук в 

вопросах укрепления психологического здоровья 

обучающихся в процессе обучения и воспитания в 

образовательных организациях 

Владеет: методами и приемами оптимизации 

психического функционирования индивида, группы в 

процессе обучения и воспитания в образовательных 

организациях 

ИПК-5.2 Демонстрирует способность к 

реализации индивидуально-личностных 

образовательных маршрутов обучающихся, в 

том числе с ограниченными возможностями 

здоровья 

Знает: современные теории формирования и 

поддержания реализации индивидуально-личностных 

образовательных маршрутов обучающихся, в том числе 

с ограниченными возможностями здоровья 

Умеет: разрабатывать психологические рекомендации 

по реализации индивидуально-личностных 

образовательных маршрутов обучающихся, в том числе 

с ограниченными возможностями здоровья 

Владеет: методами и приемами планирования и 

реализации индивидуально-личностных 

образовательных маршрутов обучающихся, в том числе 

с ограниченными возможностями здоровья 

ПК-6 Способен планировать и реализовывать психологическое просвещение и профилактические 

мероприятия по сохранению и укреплению психологического здоровья субъектов 

образовательного процесса 

ИПК-6.1 Осуществляет психологическое 

просвещение и профилактические 

мероприятия по сохранению и укреплению 

Знает аспекты психологического просвещения и 

профилактические мероприятия по сохранению и 

укреплению психологического здоровья субъектов 
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психологического здоровья субъектов 

образовательного процесса 

образовательного процесса. 

Умеет осуществляет психологическое просвещение и 

профилактические мероприятия по сохранению 

укреплению психологического здоровья субъектов 

образовательного процесса. 

Владеет навыком проведения психологического 

просвещения по сохранению и укреплению 

психологического здоровья субъектов образовательного 

процесса. 

ИПК-6.2 Планирует и самостоятельно 

проводит профилактические мероприятия по 

сохранению и укреплению психологического 

здоровья субъектов образовательного 

процесса 

Знает основы планирования профилактических 

мероприятий по сохранению и укреплению 

психологического здоровья субъектов образовательного 

процесса. 

Умеет самостоятельно проводить профилактические 

мероприятия по сохранению и укреплению 

психологического здоровья субъектов образовательного 

процесса. 

Владеет навыком самостоятельного осуществления 

профилактической работы. 

ИПК-6.3 Оценивает эффективность 

просветительско-профилактической 

деятельности по сохранению и укреплению 

психологического здоровья обучающихся 

Знает теоретические основы и методы просветительско-

профилактической деятельности сохранению и 

укреплению психологического здоровья субъектов 

образовательного процесса. 

Умеет оценивать эффективность просветительско-

профилактической деятельности по сохранению 

укреплению психологического здоровья субъектов 

образовательного процесса. 

Владеет навыком оценки эффективности 

просветительско-профилактической деятельности по 

сохранению и укреплению психологического здоровья 

субъектов образовательного процесса. 

 

Содержание дисциплины:  

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

№  Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудит

орная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1.  Предмет и методы исследования в психофизиологии 24 6 10  8 

2.  Биологические основы психики 20 4 10  6 

3.  Психофизиология функциональных состояний. 23,8 6 10  7,8 

 ИТОГО по разделам дисциплины 67,8 16 30  21,8 

 Контроль самостоятельной работы (КСР) 4     

 Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2     

 Подготовка к текущему контролю      

 Общая трудоемкость по дисциплине  72     

Курсовые работы: не предусмотрены 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет 

 

Автор А.Э. Шпаков, доктор биологических наук, профессор 
 


