
Аннотация рабочей программы 

дисциплины МДК МДК.02.07 Теоретические и методические основы разработки и 

реализации парциальной программы в области физического развития с 

практикумом 

по специальности 44.02.01 Дошкольное образование 

 

Рабочая программа учебной дисциплины МДК.02.07 Теоретические и 

методические основы разработки и реализации парциальной программы в области 

физического развития с практикумом разработана на основе ФГОС СПО. Программа 

включает в себя: паспорт рабочей программы (место учебной дисциплины в структуре 

ППССЗ, цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины); структуру и содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины 

и виды учебной работы, тематический план и содержание учебной дисциплины); условия 

реализации дисциплины (требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению, информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); контроль и оценку 

результатов освоения дисциплины. 

 

1.1.Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины МДК.02.07 Теоретические и 

методические основы разработки и реализации парциальной программы в области 

физического развития с практикумом является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.01 

Дошкольное образование. 

Рабочая программа составляется для очной формы обучения. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: 

Дисциплина входит в профессиональный цикл ПМ 02. 

Дисциплина МДК.02.07 Теоретические и методические основы разработки и 

реализации парциальной программы в области физического развития с 

практикумомвходит в профессиональный модуль ПМ.02 «Организация различных видов 

деятельности детей в дошкольной образовательной организации». Для освоения 

дисциплины студенты используют предыдущие знания, умения и владения, 

сформированные на дисциплинах «Основы педагогики» и «Основы психологии» (ОК 01, 

ОК 02, ОК 09). 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате изучения учебной дисциплины МДК.02.07 Теоретические и 

методические основы разработки и реализации парциальной программы в области 

физического развития с практикумом обучающийся должен знать/понимать: 

– виды планирования, содержание и методические требования к планированию 

процесса организации различных видов деятельности и общение детей раннего и 

дошкольного возраста; 

– содержание вариативных примерных образовательных программ дошкольного 

образования по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие»; 

– методические требования к составлению конспектов (технологических карт); 

– методику применения педагогических рекомендаций специалистов (психолога, 

логопеда, дефектолога и др.) в процессе организации различных видов деятельности и 

общение детей раннего и дошкольного возраста; 



– методику организации, проведения и анализа различных видов деятельности 

(игры, посильный труд, самообслуживание, рисование, лепку, аппликацию, 

конструирование) и общения детей раннего и дошкольного возраста;  

– требования к структуре, содержанию и оформлению документации, 

обеспечивающей организацию различных видов деятельности детей раннего и 

дошкольного возраста; 

– методику применения педагогических рекомендаций специалистов (психолога, 

логопеда, дефектолога и др.) в процессе организации различных видов деятельности 

детей, испытывающих трудности в освоении примерной образовательной программы 

дошкольного образования, а также детей с особыми образовательными потребностями; 

– методику организации, проведения и анализа праздников и развлечений детей 

раннего и дошкольного возраста; 

– общие закономерности развития ребенка в раннем и дошкольном возрасте; 

– методы наблюдения и диагностики сформированности умений и развития 

творческих способностей детей раннего и дошкольного возраста процессе организации 

различных видов деятельности и общения;. 

– характеристику основных компонентов РППС (насыщенность среды, 

трансформируемость пространства, полифункциональность материалов, вариативность, 

доступность, безопасность) создаваемой в групповой комнате ДОО, позволяющую 

обеспечить совместную деятельность детей и взрослых в различных видах деятельности, 

общение детей раннего и дошкольного возраста и возможность для уединения;  

– требования к развивающей предметно-пространственной среде, позволяющей 

обеспечить совместную деятельность детей и взрослых в различных видах деятельности, 

общение детей раннего и дошкольного возраста и возможность для уединения; 

– нормативные правовые документы, регламентирующие процесс разработки 

парциальных образовательных программ дошкольного образования, педагогическую 

деятельность в области физического развития детей дошкольного возраста; 

– подходы к разработке парциальных образовательных программ дошкольного 

образования в области физического развития, их структуру и примерное содержание;  

– подходы к планированию занятий по физической культуре с учетом возраста, 

индивидуальных и психофизических особенностей воспитанников; 

– технологию разработки парциальной образовательной программы в области 

физического развития детей раннего и дошкольного возраста; 

– современные технологии физического воспитания, формирования у детей 

физической культуры; 

– типологию здоровьесберегающих технологий (технологии сохранения и 

стимулирования здоровья, технологии обучения здоровому образу жизни, коррекционные 

технологии); 

– особенности использования тренажеров и тренажерных устройств в системе 

физического воспитания детей дошкольного возраста; 

– особенности использования информационных компьютерных технологий в 

физическом воспитании детей дошкольного возраста; 

– методические основы обучения двигательным действиям с учѐтом возраста, 

подготовленности, индивидуальных и психофизических особенностей обучающихся; 

– требования и критерии к выбору средств, методов, приѐмов обучения 

двигательным действиям и развития двигательных способностей и форм организации 

детей; 

– двигательные режимы и физические нагрузки для детей разного возраста; 

– типологию форм занятий физическими упражнениями в разных возрастных 

группах; 

– современные требования к занятиям по физической культуре дошкольников, 

игровую инструментовку занятий по физической культуре; 



– дозирование физической нагрузки в разных формах занятий физическими 

упражнениями в разных возрастных группах; 

– особенности организации массовых физкультурных мероприятий и активного 

отдыха детей дошкольного возраста; 

– нормативные требования ГТО первой ступени;  

– особенности подготовки и непосредственного выполнения комплекса ГТО 

детьми старшего дошкольного возраста; 

– формы и методы образовательной деятельности с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе с детьми-инвалидами в рамках реализации 

программ адаптивной физической культуры; 

– разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и 

инвентаря, особенности их эксплуатации;  

– технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю; 

– особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для 

физического воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья; 

– показатели эффективности занятия по физической культуре в дошкольной 

образовательной организации; 

– методы педагогической диагностики, применяемые для оценки результативности 

занятий по физической культуре; 

– методические требования к применению диагностических методик для анализа 

динамики развития детей в процессе физического воспитания. 

В результате изучения учебной дисциплины МДК.02.07 Теоретические и 

методические основы разработки и реализации парциальной программы в области 

физического развития с практикумом обучающийся должен уметь: 

– планировать различные виды деятельности и общение детей раннего и 

дошкольного возраста в течение дня; 

– определять цели и задачи организации различных видов деятельности и общения 

детей раннего и дошкольного возраста с учетом структуры и методических требований;  

– понимать документацию и выполнять рекомендации специалистов (психологов и 

т.д.), использовать полученную информацию для организации различных видов 

деятельности и общения детей раннего и дошкольного возраста в течение дня;  

– использовать разнообразные методы, формы и средства организации различных 

видов деятельности (игры, посильный труд, самообслуживание, рисование, лепку, 

аппликацию, конструирование) и общения детей раннего и дошкольного возраста, 

осуществлять анализ проведения различных видов деятельности;  

– разрабатывать и оформлять документацию, обеспечивающую организацию 

различных видов деятельности детей раннего и дошкольного возраста;  

– понимать документацию специалистов (психологов, дефектологов, логопедов и 

т.д.), использовать полученную информацию для организации различных видов 

деятельности детей раннего и дошкольного возраста; 

– использовать разнообразные методы, формы и средства организации и 

проведения праздников и развлечений детей раннего и дошкольного возраста; 

– осуществлять подбор диагностических методик для определения уровня 

сформированности умений и развития творческих способностей детей раннего и 

дошкольного возраста процессе организации различных видов деятельности и общения; 

– осуществлять педагогическое наблюдение за развитием детей раннего и 

дошкольного возраста в процессе организации различных видов деятельности  

и общения, анализировать результаты развития и соотносить их с общими 

целевыми ориентирами; 

– описывать основные компоненты, характеризующие РППС, созданную в 

групповой комнате ДОО, позволяющую обеспечить совместную деятельность детей и 



взрослых в различных видах деятельности, общение детей раннего и дошкольного 

возраста и возможность для уединения;  

– оценивать оснащенность РППС в соответствии с требованиями;  

– оценивать степень безопасности и психологического комфорта РППС;  

– оценивать возможности трансформации пространства в групповой комнате ДОО 

в зависимости от вида деятельности, целей, задач, планируемых результатов; 

– оценивать степень отражения в РППС интеграции образовательных областей 

«социально-коммуникативное развитие», «речевое развитие», «художественно-

эстетическое развитие; 

– преобразовывать предметно-пространственную среду, позволяющую обеспечить 

совместную деятельность детей и взрослых в различных видах деятельности, общение 

детей раннего и дошкольного возраста и возможность для уединения с детьми и 

стимулировать самостоятельную игровую деятельность детей; 

– анализировать, определять задачи и содержание парциальной образовательной 

программы в области физического развития детей раннего и дошкольного возраста;  

– планировать мероприятия по физическому воспитанию дошкольников с 

использованием технологий;  

– разрабатывать программы обучения двигательным действиям; 

– определять средства, методы, приемы обучения двигательным действиям в 

соответствии с возрастом, подготовленностью, индивидуальными особенностями детей; 

– разрабатывать дидактические материалы для занятий по физической культуре; 

– осуществлять целеполагание и разработку содержания занятий по физической 

культуре с использованием современных технологий физического воспитания детей 

раннего и дошкольного возраста (применение простейших тренажеров, игрового 

стретчинга, релаксационных упражнений, ритмопластики, фитбол-гимнастики, икт 

технологий и др.); 

– проводить занятия по физической культуре с использованием современных 

технологий физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста (применение 

простейших тренажеров, игрового стретчинга, релаксационных упражнений, 

ритмопластики, фитбол-гимнастики, икт технологий и др.); 

– осуществлять планирование и подготовку массовых мероприятий с детьми в ходе 

реализации образовательной программы дошкольного образования; 

– разрабатывать комплексы упражнений специальной физической подготовки в 

соответствии с возрастом, подготовленностью, индивидуальными особенностями детей 

дошкольного возраста; 

– осуществлять отбор и правильно размещать спортивный инвентарь с учетом 

задач занятия по физической культуре, в том числе для детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

– применять современные диагностические технологии для анализа и оценки 

результативности занятий по физической культуре; 

– применять диагностические методики для анализа динамики развития детей в 

процессе физического воспитания; 

– контролировать двигательную активность, физическое состояние воспитанников; 

– разрабатывать рекомендации по совершенствованию двигательной деятельности 

по результатам педагогической диагностики. 

 

Формируемые компетенции: 

Специалист дошкольного образования должен обладать: 

 общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 



ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам 

профессиональной деятельности: 

ВД 6 Организация процесса разработки и реализации парциальной 

образовательной программы в области физического развития  

ПК 2.1 Организовывать различные виды деятельности (предметная; игровая; 

трудовая; познавательная, исследовательская и проектная деятельности; художественно-

творческая; продуктивная деятельность и др.) и общение детей раннего и дошкольного 

возраста. 

ПК 2.2 Создавать развивающую предметно-пространственную среду для 

организации различных видов деятельности и общения детей раннего и дошкольного 

возраста, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья. 

ПК 2.3 Проводить педагогический мониторинг процесса организации и результатов 

освоения детьми раннего и дошкольного возраста различных видов деятельности и 

общения. 

ПК 2.4 Осуществлять педагогическую деятельность по реализации основных 

образовательных программ дошкольного образования в соответствии с правилами 

пожарной безопасности. 

ПК 2.9 Разработка парциальной образовательной программы в области 

физического развития детей раннего и дошкольного возраста. 

ПК 2.10 Планировать и организовывать процесс реализации парциальной 

образовательной программы в области физического развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

ПК 2.11 Создавать развивающую предметно-пространственную среду, 

позволяющую обеспечить физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста, их 

эмоциональное благополучие и возможность самовыражения, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

ПК 2.12 Проводить занятия по парциальной образовательной программе в области 

физического развития детей с учетом возрастных, индивидуальных и психофизических 

особенностей детей раннего и дошкольного возраста. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося в 7 семестре 117 часов, в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 108 часов; 

консультации 3 часа; 

промежуточная аттестация 6 часов. 

 

1.5. Тематический план учебной дисциплины: 

Освоение дисциплины предполагает изучение следующих тем:  

 



Наименование разделов и тем Всего 

Количество аудиторных часов Самостоятель

ная работа 

студента (час) 
Теоретическое 

обучение 

Практические 

занятия 

Раздел 1. Педагогическая 

деятельность по разработке и 

реализации парциальных программ 

в области физического развития 

детей раннего и дошкольного 

возраста 

88 54 34 - 

Раздел 2. Практикум по освоению 

современных технологий 

физического воспитания детей 

раннего и дошкольного возраста. 

20 - 20 - 

Всего по дисциплине 108 54 54 - 

 

1.6. Вид промежуточной аттестации: экзамен 

 

1.7. Основная литература 

1. Дошкольное образование. Практикум по дисциплинам профессионального 

учебного цикла (мдк. 01. 02, 02. 04, 02. 05, 03. 02, 03. 04, 03. 05) : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / О. М. Газина [и др.] ; под редакцией 

О. М. Газиной, В. И. Яшиной. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2023. – 111 с. – 

(Профессиональное образование). – URL: https://urait.ru/bcode/516335. – ISBN 978-5-534-

08287-6. 

2. Методика воспитания и обучения в области дошкольного образования : учебник 

и практикум для среднего профессионального образования / Л. В. Коломийченко [и др.] ; 

под общей редакцией Л. В. Коломийченко. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 

2023. – 212 с. – (Профессиональное образование). – URL: https://urait.ru/bcode/515236. – 

ISBN 978-5-534-07015-6. 

3. Методика обучения и воспитания в области дошкольного образования : учебник 

и практикум для среднего профессионального образования / Н. В. Микляева [и др.] ; под 

редакцией Н. В. Микляевой. – 2-е изд. – Москва : Издательство Юрайт, 2023. – 450 с. – 

(Профессиональное образование). – URL: https://urait.ru/bcode/514502. – ISBN 978-5-534-

13324-0. 

Составитель: преподаватель                      Гутенко Анна Александровна 

 

 
 


