
Аннотация рабочей программы 

дисциплины ПП.02.01 Производственная практика (по профилю специальности) 

по специальности 49.02.01 Физическая культура 

уровень подготовки – углубленный 

Рабочая программа учебной дисциплины ПП.02.01 Производственная практика (по 

профилю специальности) (далее практики) по профессиональному модулю ПМ.02 

«Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности»  

разработана на основе ФГОС СПО. Программа включает в себя: паспорт рабочей 

программы (место учебной дисциплины в структуре ППССЗ, цели и задачи учебной 

дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины); структуру и содержание 

учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и виды учебной работы, тематический 

план и содержание учебной дисциплины); условия реализации дисциплины (требования к 

минимальному материально-техническому обеспечению, информационное обеспечение 

обучения, перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, основной и 

дополнительной литературы); контроль и оценку результатов освоения дисциплины. 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ПП.02.01 Производственная практика (по 

профилю специальности) является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Рабочая программа учебной практики является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 

Физическая культура в части освоения видов профессиональной деятельности (ВПД) 

специальности: ПМ.02 «Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности»  

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины  

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

следующими профессиональными компетенциями обучающийся должен: 

иметь практический опыт: 

- изучения и анализа программ, реализуемых в области физической культуры и 

спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности) и методических 

материалов, обеспечивающих их реализацию; 

- планирования занятий по программам, реализуемым в области физической 

культуры и спорта с учётом их специфики, решаемых задач, применяемых педагогических 

технологий;  

- разработки методических и дидактических материалов, обеспечивающих 

реализацию программ в области физической культуры и спорта, программ физкультурно-

спортивной работы; 

- изучения и обобщения передового опыта в области физической культуры и 

спорта; 

- поиска, отбора и изучения учебной и учебно-методической литературы в области 

физической культуры и спорта, необходимой для решения профессиональных задач; 

- подготовки, оформления и презентации результатов методической и 

исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчётов, методических 

разработок и др.; 

- оформления портфолио профессиональных достижений; 

- планирования, выполнения и представления исследовательской и/или проектной 

работы в области физической культуры и спорта; 

уметь: 



- анализировать нормативные документы, в области физической культуры и 

спорта; 

 - анализировать программы, реализуемые в области физической культуры и спорта 

(с учетом специфики вида профессиональной деятельности); 

- осуществлять разработку методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта; 

- осуществлять разработку занятий по программам в области физической культуры 

и спорта с учётом их специфики и решаемых задач, применяемых педагогических 

технологий;  

- изучать и систематизировать базовые знания и передовой опыт в области 

физической культуры и спорта; 

- представлять результаты собственной профессиональной деятельности; 

- определять тему, цель и задачи, планировать исследовательскую и проектную 

деятельность; 

- осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с другими участниками 

совместной проектной и исследовательской деятельности; 

- готовить, оформлять, представлять и защищать результаты методической, 

исследовательской и проектной деятельности; 

знать: 

- нормативные и методические документы, в области физической культуры и 

спорта; 

- разновидности программ в области физической культуры и спорта (с учетом 

специфики вида профессиональной деятельности); 

- технологию разработки методических материалов, обеспечивающих реализацию 

программ в области физической культуры и спорта; 

- педагогические технологии и современные методики подготовки обучающихся по 

программам в области физической культуры и спорта; 

- достижения отечественной науки в области физической культуры и спорта; 

- передовой практический опыт в области физической культуры и спорта; 

- разновидности профессиональной литературы её специфика и назначение; 

- источники и способы распространения передового опыта в области 

профессиональной деятельности; 

- требования к оформлению результатов методической и исследовательской 

деятельности; 

- процедура выступления и защиты результатов методической и исследовательской 

работы; 

- основы организации исследовательской и проектной деятельности в области 

физической культуры и спорта; 

- основы планирования и методику выполнения педагогического исследования и 

проекта в области физической культуры и спорта. 

 

Формируемые компетенции: 

Результатом ПП.02.01 Производственная практика (по профилю специальности) 

является освоение профессиональных компетенций: 

 
ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий по физической 

культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе 

изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности специалистов в 

области физической культуры и спорта. 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, 

докладов, отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельности в области физической культуры и 

спорта. 



 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины:  Количество часов, отводимое на учебную практику: 144 часа, 4 недели 

1.5 Тематический план учебной дисциплины: 

Освоение дисциплины предполагает изучение следующих тем: 

Разделы (этапы) 

практики по видам 

учебной 

деятельности 

 

 

Содержание раздела 

Бюджет 

времени, 

(недели, 

дни, кол-

во часов) 

Раздел 1. 

Осуществление 

методической 

работы в области 

физической 

культуры и спорта  

Изучение и анализ программ, реализуемых в области физической 

культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной 
деятельности) и методических материалов, обеспечивающих их 
реализацию; 

10 часов 

 

Планирование занятий по программам, реализуемым в области 
физической культуры и спорта с учётом их специфики, решаемых 
задач, применяемых педагогических технологий; 

10 часов 

Разработка методических и дидактических материалов, 
обеспечивающих реализацию программ в области физической 
культуры и спорта, программ физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы. 

12 часов 

 

Изучение и обобщение передового опыта в области физической 
культуры и спорта; 

10 часов 

Поиск, отбора и изучение учебной и учебно-методической 
литературы в области физической культуры и спорта, необходимой 
для решения профессиональных задач; 

10 часов 

 

Оформление и презентация методических разработок 

профессиональной направленности. 

10 часов 

 

Оформление портфолио профессиональных достижений. 10 часов 

 

Раздел 2. 

Осуществление 

исследовательской 

и проектной 

деятельности в 

области физической 
культуры и спорта 

Планирование, выполнение и представление исследовательской и/или 

проектной работы в области физической культуры и спорта. 

72 часа 

Итого: 144 часа 

1.6. Вид промежуточной аттестации: дифференцированный зачет 

1.7 Основная литература 

1. Куклина, Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, 

И. А. Мушкина. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2023. – 235 с. – 

(Профессиональное образование). – URL: https://urait.ru/bcode/513837: – ISBN 978-5-534-

08818-2. 

2. Литвинов, С. А. Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

учителя физической культуры. Календарно-тематическое планирование : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / С. А. Литвинов. – 2-е изд. – Москва : 

Юрайт, 2023. – 413 с. – (Профессиональное образование). – URL: 

https://urait.ru/bcode/517989 – ISBN 978-5-534-11320-4. 

3. Манжелей, И. В. Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

учителя физической культуры : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / И. В. Манжелей. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2023. – 182 с. 

– (Профессиональное образование).  – URL: https://urait.ru/bcode/517274 – ISBN 978-5-534-

10801-9. 

Составитель: преподаватель  Е.В. Петрина 


