
Аннотация рабочей программы 

дисциплины ПП.01.01 Производственная практика (по профилю специальности) 

по специальности 49.02.01 Физическая культура 

уровень подготовки – углубленный 

Рабочая программа учебной дисциплины ПП.01.01 Производственная практика (по 

профилю специальности) (далее практики) по профессиональному модулю ПМ.01 

«Организация и проведение физкультурно-спортивной работы» разработана на основе 

ФГОС СПО. Программа включает в себя: паспорт рабочей программы (место учебной 

дисциплины в структуре ППССЗ, цели и задачи учебной дисциплины – требования к 

результатам освоения дисциплины); структуру и содержание учебной дисциплины (объем 

учебной дисциплины и виды учебной работы, тематический план и содержание учебной 

дисциплины); условия реализации дисциплины (требования к минимальному 

материально-техническому обеспечению, информационное обеспечение обучения, 

перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, основной и 

дополнительной литературы); контроль и оценку результатов освоения дисциплины. 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ПП.01.01 Производственная практика (по 

профилю специальности) является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Рабочая программа учебной практики является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 

Физическая культура в части освоения видов профессиональной деятельности (ВПД) 

специальности: ПМ.01 «Организация и проведение физкультурно-спортивной работы». 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины  

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

следующими профессиональными компетенциями обучающийся должен: 

иметь практический опыт: 

- разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; 

- анализа и оценки физкультурно-спортивной работы; 

- разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, 

воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи; 

- разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и 

молодежи; 

- проведения физкультурных мероприятий, направленных на формирование 

правовых, культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи; 

- анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-

массовых мероприятий; 

- планирования проведения физкультурно-оздоровительного или спортивно-

массового мероприятия; 

 - наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия, разработки предложений по их совершенствованию; 

- проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; 

- проведения инструктажа по технике безопасности в процессе организации и 



проведения физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия;  

- определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники 

безопасности; 

- организации деятельности волонтеров в области физической культуры и спорта; 

- участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по 

выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 

- наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по 

выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов); 

- разработки и проведения занятия для подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; 

- проведения образовательных и пропагандистских мероприятий, направленные на 

предотвращение допинга и борьбу с ним; 

уметь: 

- определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной работы; 

- разрабатывать документы планирования физкультурно-спортивной работы; 

- оценивать результативность физкультурно-спортивной работы; 

- разрабатывать планы и программы по формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, 

воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи: 

- разрабатывать планы и программы организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 

- использовать средства физической культуры для формирования правовых, 

культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского и патриотического 

воспитания молодежи; 

- использовать различные методы и формы организации физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить их с учетом возрастных 

особенностей и уровня физической подготовленности участников; 

- разрабатывать программу проведения и план ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия с учетом целей и 

задач; 

- оценивать соответствие мест проведения, оборудования и инвентаря нормам 

техники безопасности; 

- организовывать и проводить торжественный церемониал физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия; 

- определять содержания и направления работы волонтеров в области физической 

культуры и спорта; 

- планировать работу судейской коллегии; 

- пользоваться контрольно - измерительными приборами; 

- оформлять документы при подготовке, организации и проведении спортивных 

соревнований, мероприятий по выполнению населением норм всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса; 

- определять содержание и проводить занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; 

- находить и использовать информацию по антидопинговому обеспечению в 

профессиональной деятельности;  

-проводить образовательные и пропагандистские мероприятия, направленные на 

предотвращение допинга и борьбу с ним; 

знать: 

- нормативные документы, регламентирующие организацию физкультурно-



спортивной работы в РФ; 

 - цели и задачи физкультурно-спортивной работы; 

- направления, содержание, формы организации физкультурно-спортивной работы; 

 - требования к планированию и технологию планирования физкультурно-

спортивной работы; 

- показатели результативности физкультурно-спортивной работы; 

- значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и 

патриотическом воспитании молодежи, воспитании толерантности в молодежной среде, 

формировании правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи. 

- способы формирования правовых, культурных и нравственных ценностей среди 

молодежи средствами физической культуры; 

- средства физической культуры для формирования правовых, культурных, 

нравственных ценностей, решения задач гражданского и патриотического воспитания 

молодежи;  

- основные подходы, направления и технологии работы по организации досуга и 

отдыха детей, подростков и молодежи; 

- формы и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

- технология организации и методика проведения физкультурно-оздоровительных 

и спортивно-массовых мероприятий; 

- технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; 

- методика проведения спортивно-оздоровительных соревнований в рамках 

физкультурно-спортивных мероприятий; 

- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма при 

проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

- виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря, 

особенности их эксплуатации; 

- техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю; 

- основы волонтёрской деятельности в области физической культуры и спорта и 

методику подготовки волонтёров; 

- основные положения всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»; 

- порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению 

населением нормативов испытаний (тестов); 

- состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и функции 

спортивных судей; 

- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные 

соревнования по выполнению населением различных возрастных групп нормативов 

испытаний (тестов); 

- содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; 

- понятие «допинг», историю допинга, запрещенные субстанции и методы, способы 

противодействия допингу в спорте; 

- правовое регулирование борьбы с допингом; 

- медицинские аспекты, социальные и психологические последствия применения 

допинга; 

- методику профилактики допинга и зависимого поведения. 

 



Формируемые компетенции: 

 

Результатом ПП.01.01 Производственная практика (по профилю специальности) 

является освоение 

профессиональных компетенций: 

 
ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, включая досуг и отдых 

детей, подростков и молодежи, в том числе в специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия.  

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и спорта. 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по тестированию населения по 

нормам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

Количество часов, отводимое на учебную практику: 180 часов, 5 недель 

 

1.5 Тематический план учебной дисциплины: 

Освоение дисциплины предполагает изучение следующих тем: 

Разделы (этапы) 

практики по видам 

учебной 

деятельности 

Содержание раздела 

Бюджет 

времени, 

(недели, 

дни, кол-

во часов) 

Раздел 1. 
Планирование и 

организация 

физкультурно-

спортивной работы 

Разработка общего плана физкультурно-спортивной работы. 10 часов  

Анализ и оценка физкультурно-спортивной работы в 

образовательной или физкультурно-спортивной организации. 

10 часов  

Определения соответствия оборудования и инвентаря нормам 

техники безопасности. 

10 часов  

Анализ программ проведения физкультурно-оздоровительных или 

спортивно-массовых мероприятий с различными категориями 

населения. 

10 часов  

Планирование проведения физкультурно-оздоровительных и (или) 

спортивно-массовых мероприятий с различными категориями 

населения. 

10 часов  

Наблюдение, анализ физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий с различными категориями населения. 

Разработка предложений по их совершенствованию. 

10 часов  

Проведение и самоанализ физкультурно-оздоровительного и (или) 

спортивно-массового мероприятия. 

10 часов  

Организация деятельности волонтеров при проведении 

физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового 

мероприятия. 

10 часов  

Проведение инструктажа по технике безопасности в процессе 

организации и проведения физкультурно-оздоровительного и (или) 

спортивно-массового мероприятия. 

10 часов  

 

Раздел 2. 
Организация и 

проведение 

физкультурных 

мероприятий в 

сфере молодёжной 

политики 

Разработка плана и программы по формированию ЗОЖ среди 

молодежи. 

10 часов 

Разработка плана и программы, направленной на гражданское и 

патриотическое воспитание молодежи, воспитание толерантности в 

молодежной среде, формирование правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи. 

10 часов 

Разработка планов и проведение физкультурных мероприятий, 

направленных на формирование ЗОЖ, правовых, культурных, 

10 часов 



нравственных ценностей, решение задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи. 

Разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи. 

10 часов 

Проведение физкультурных мероприятий для организации досуга и 

отдыха детей, подростков и молодежи. 

10 часов 

Раздел 3. 

Организация 

спортивных 

соревнований и 

мероприятий по 

выполнению 

населением норм 

всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса. 

Участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий 

по выполнению населением нормативов испытаний (тестов). 

10 часов 

Осуществления контроля за соблюдением участниками тестирования 

правил выполнения испытаний (тестов). 

10 часов 

Наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия 

по выполнению населением различных возрастных групп нормативов 

испытаний (тестов). 

10 часов 

Разработки и проведения занятия для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью. 

10 часов 

Итого: 180 часов 

 

1.6. Вид промежуточной аттестации: дифференцированный зачет 

1.7 Основная литература 

1.   Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. 

Алхасов. – Москва : Юрайт, 2023. – 144 с. – (Профессиональное образование). – URL: 

https://urait.ru/bcode/520487  (дата обращения: 08.03.2023). – ISBN 978-5-534-15486-3.  

2.  Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Бурмистрова. – 2-е изд., 
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системе физического воспитания : учебник для вузов / А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. – 
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