
Аннотация рабочей программы 

дисциплины «ОП.08 ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ»  

по специальности 49.02.01 Физическая культура 

уровень подготовки – базовый 

 

Рабочая программа учебной дисциплины «ОП.08 Основы психологии» 

разработана на основе ФГОС СОО. Программа включает в себя: паспорт рабочей 

программы (место учебной дисциплины в структуре ППССЗ, цели и задачи 

учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины); 

структуру и содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и виды 

учебной работы, тематический план и содержание учебной дисциплины); условия 

реализации дисциплины (требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению, информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); 

контроль и оценку результатов освоения дисциплины. 

 

1.1. Область применения программы  

Общеобразовательная дисциплина «ОП.08 Основы психологии» является 

частью основной профессиональной образовательной программой в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования (далее ФГОС СПО) для специальности 49.02.01 

Физическая культура.  

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: 

Учебная дисциплина «ОП.08 Основы психологии» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

– применять знания психологии при решении педагогических задач; 

– выявлять индивидуальные особенности познавательной сферы,  

– индивидуально-типологические и личностные особенности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

– предмет, задачи и методы психологии;  

– развитие психологии как науки; 

– психика и ее развитие;  

– сознание и самосознание; 

– деятельность, ее психологическая структура, виды деятельности; 

– познавательные психические процессы: ощущение, восприятие, внимание, 

память, мышление, речь, воображение; 

– эмоционально-волевые процессы; 

– индивидуально-психологические особенности человека: темперамент, 

характер, задатки, способности  

– человек как индивид, субъект, личность, индивидуальность; 

– структура личности; формирование личности. 



1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(перечень формируемых компетенций) 

Учащийся должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном  

и иностранном языках. 

 

1.5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 84 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 30 

практические занятия  42 

Самостоятельная работа  - 

Консультации  6 

Промежуточная аттестация – экзамен 6 

 

1.6. Структура дисциплины: 

 

Наименование разделов и тем Всего 

Количество аудиторных часов Самостояте

льная 

работа 

студента 

(час) 

Теоретическ

ое обучение 

Практические 

занятия 

Введение в психологию 10 7 3 - 

Познавательные психические 

процессы 
37 14 23 - 

Личность. Индивидуальные 

особенности личности 
25 9 16 - 

Всего по дисциплине 72 30 42 - 

 

1.7 Вид промежуточной аттестации: Экзамен 
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