
 

 

Аннотация рабочей программы 

дисциплины БД.09 «Физическая культура» 

по специальности 44.02.01 Дошкольное образование. 

уровень подготовки – базовый 

 

1.1 Общая характеристика учебной дисциплины  

Рабочая программы дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности: 

44.02.01 Дошкольное образование. 

 

1.2 Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена 

Дисциплина входит в состав общих учебных дисциплин БД.00. Для освоения 

дисциплины студенты используют знания, умения и навыки, сформированные в 

период изучения дисциплин школьной программы «Физическая культура». 

 

1.3 Требования к результатам освоения учебной дисциплины  

Цель учебной дисциплины «Физическая культура» в преемственности с 

другими общеобразовательными дисциплинами способствует воспитанию, 

социализации и самоидентификации обучающихся посредством личностно и 

общественно значимой деятельности, становлению целесообразного здорового 

образа жизни. 

Методологической основой организации занятий по физической культуре 

является системно-деятельностный подход, который обеспечивает построение 

образовательного процесса с учетом индивидуальных, возрастных, 

психологических, физиологических особенностей и качества здоровья 

обучающихся. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности 

для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);  

- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий деятельности;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;  

- переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

- интегрировать знания из разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 



 

 

- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- современные технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной 

и производственной деятельностью; 

-  основные способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, динамики физического развития и 

физических качеств; 

- физические упражнения разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности. 

 

Количество часов на освоение программы учебной дисциплины  

– максимальной учебной нагрузки учащихся 72 часов, в том числе: 

– обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 72 часа; 

– самостоятельная работа обучающегося 0 часов. 

 

1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(перечень формируемых компетенций) 
Освоение дисциплины БД.09 «Физическая культура» способствует 

формированию у студентов следующих общих компетенций. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 
  



 

 

 

1.5 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы   

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

1 2 

Аудиторные занятия (всего) 72 32 40 

В том числе:    

занятия лекционного типа 12 12  

практические занятия (практикумы) 60 20 40 

лабораторные занятия    

Самостоятельная работа (всего) 0 0 0 

в том числе:    

Курсовая работа     

Реферат    

Самостоятельная внеаудиторная работа в виде домашних практических 

заданий, индивидуальных заданий, самостоятельного подбора и изучения 

дополнительного теоретического материала и др. 

   

Консультации    

Вид промежуточной аттестации   Диф. зачет Диф. зачет 

Общая трудоемкость  72 32 40 

 

1.6 Структура дисциплины 
Освоение учебной дисциплины «Физическая культура» включает изучение 

следующих разделов и тем: 

 

Наименование разделов и тем Всего 

Количество аудиторных часов Самостоятел

ьная работа 

студента 

(час) 

Теоретическое 

обучение 

Практические и 

лабораторные 

занятия 

Раздел 1. Физическая культура, как 

часть культуры общества и 

человека. 

32 
12 20 0 

Раздел 2. Методические основы 

обучения различным видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

40 
0 40 0 

Всего по дисциплине 72 12 60 0 

 

1.7 Основная литература 

 

1. Андрюхина, Т. В. Физическая культура. Базовый уровень : учебник для 

10–11 классов общеобразовательных организаций / Т. В. Андрюхина, Н. В. 

Третьякова ; под редакцией М. Я. Виленского. – 4-е изд. – Москва : Русское слово, 

2020. – 199 с. : ил. – (ФГОС. Инновационная школа). – ISBN 978-5-533-01643-8. 

 

Составитель: преподаватель Ю.А.Река .  


